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A muveészet,

VIZUALIS KULTURA, 2021.

mint eszkoz

terapia és nevelés a mlvészet altal

Kiss Virag PhD EKE Vizuélis M(vészeti Intézet; ELTE BGGYK, Altalanos Gyégypedagdgiai Intézet

6s5z6ntdm a kedves olvasokat, Kiss
KVirég vagyok, rajztanar, mlvészette-

rapeuta, egyetemi oktaté.
Ennek a lapszamnak a fékuszadban a mU-
vészetterapia és mellette a mlvészettel
nevelés all. Sokat tudhatunk meg a muvé-
szet terapias, fejlesztd, neveld, tamogato
szerepérdl, és azokrol a feltételekrdl is,
amik szikségesek ennek a létrejottéhez.

A mivészetterapias munka egyik legfon-
tosabb jellemz8je a személyesség, és az
ehhez sziikséges biztonsagos véddtér
megteremtése, melyben az dnkifejezés
szabadsdaga biztositva van a résztvev§
szamara. Az elfogad6 Iégkdrben a kocka-
zatosabb, mélyebb személyes tartalmak
is el8kerulhetnek a mlvészeti Onkifejezés
révén. llyenkor sértlékenyekké valunk,
mert mélyen meg tudnak mozgatni ezek
mUvészeti tevékenységek, pontosabban
az altaluk felszinre kertl6 érzések. Pont
ezt szeretjuk ebben, de ennek vannak
veszélyei is, ezért korultekint8en, szak-
értelemmel és odaadé figyelemmel kell
lennink a mlvészeti tevékenység facilita-
toraként, illetve vezet8jeként.

Ebbdl talan érthetd, hogy a mlvészet-
terapia maga egy specialis szakértelmet
igényl8 szakterulet, melynek médszerei
és szemléletmédja azonban kell6 korul-
tekintéssel és szakértelemmel a peda-
gogiai kdrnyezetbe is bevonhatdak. A
mUvészettel nevelés pedagédgiai tertleten,
pedagogiai célokért, pedagdgiai eszkdzok-
kel hasznalja a mlvészetet eszkdzként.
Szamos hazai képzésen lehet ezeket a
modszereket elsajatitani mindenféle mo-
dalitadsban.

Ez a lapszam csak a kezdet. A m(ivészette-
répia allandé rovatként lesz jelen ezentdl,
és folyamatosan kozol e terulethez tar-
tozé tartalmakat. Eddig nem volt ennek

a terlletnek 6nall6 médiafeltlete, fontos
|épés ez. Szamos cikk varja mar a megje-
lenést a kovetkez8 lapszamokban is. Nem
minden jelentés mlvészetterapias képz6-
hely van jelen ebben a szamban, ez nem
is volt cél. Reményeink szerint a jév6ben a
mUivészetterapias rovatban szinesedik ez
a paletta, egyre tobb oldalrél valik 1athato-
va mozzanataiban és nagyobb egységei-
ben ez a terulet.

Nagy sziikség van mind a m(vészetre,
mind a gyodgyitasra és terapiara a vilagnak
ebben a kuléndsen megterheld helyzeté-
ben, mert a mlivészet az emberi kapcso-
16das eszkoze, a terapia pedig az emberi
kapcsolodas mivészete.

Natalie Rogers (Carl Rogers ldnya) miivészetterapeuta
munka kézben kliensével. Forrds: https://www.youtube.
com/watch?v=sd62Al_NsYU
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Az Igazgydngy Alapfokd Mivészeti Iskola
https://igazgyongyalapitvany.hu/muveszeti-iskola/

Az iskola 2000 ota mUkodik, hat telepulésen (Berettyodujfalu, Komadi, Magyarhomorog, Kérosszakal, Ko-
rosszegapati, Biharkeresztes), tanévenként 550-600 tanuldval, akik nagy része (nagyjabdl 70 szazaléka)
hatranyos helyzet(, és ezen belll is kiemelked6en magas a halmozottan hatranyos helyzetd, zomében

roma tanuldk létszama (300 f6). A munka képz6 és iparmUvészeti agon folyik, délutdnonként utazva a

telepUlésekre, a gyerekekhez.

Az iskola vagy mlhely sajatos és kiugroan eredményes modszert alakitott ki a hatranykompenzalasra.
Diakjaik a hazai és nemzetkozi palyazatokon kimagaslé sikereket érnek el. Az iskola munkajat alapitvany
is segiti, ami az oktatas tamogatasan tul tarsadalmi célokat is valdsit meg

Muveészettel neveléssel a

felemelkedésért

Az Igazgyongy Alapitvany és Alapfokud Mavészeti Iskola munkajarél

L. Riték Néra Igazgyongy Alapitvany és Alapfoku MUvészeti Iskola

Absztrakt

2000 6ta dolgozunk a mlvészet-
oktatasban, megfelelve az intéz-
ménytipus céljainak, mégis sajatos
fokuszu pedagogiai programot
alakitottunk ki. Ezt pedig az a
helyzet hozza, hogy egy lesza-
kado térségben dolgozunk:. Hat
telepulésen, 600 kordli tanulo-
|étszammal, tanitvanyaink 70%-a
hatranyos helyzet(, és ennek tobb
mint fele halmozottan hatranyos
helyzet(i, z6mében roma gyermek.
Itt a pedagdgiai modszerek mas
rendszerével kell dolgoznunk, és
azt hiszem, a célokat is masképp
kell meghataroznunk. A 21 év alatt,
midta dolgozunk, sokat fejlédott az
Igazgybngy mbdszertana. Torténe-
tiségében is nyomon kdvethetd ez,
hiszen id6vel egyre pontosabb be-
avatkozasi formakat talaltunk, no
meg a helyzet is mindig valtozasra
késztetett, hiszen egy iskolanak
mindig igazodnia kell a valtozé tar-
sadalmi kézeghez. Nem talaltunk
fel semmi kulonlegeset, azt hiszem,
az tekintheté masnak, ha tetszik in-
novaciénak, hogy mas, a kordlmé-

nyekhez igazodé moédszerekkel és
attitiddel rendszerekben gondol-
kodva végezzik a munkankat.

Gyakran hivnak minket mlvészet-
terapiaval foglalkozd konferenci-
ara, és jonnek hozzank ezt tanulé
hallgatok is, gyakorlatra. Mindig
elmondom, hogy mi nem a klasszi-
kus m(ivészetterapiaval foglalkozé
intézmény vagyunk... de ez nem
tantorit el senkit. Vagy mégis van
kapcsolddasunk ehhez? Nyilvan, ha
ugy nézem, a munkank sikeres bi-
zonyos problémak megoldasaban,
akkor megvan a kapocs. Maskor
viszont azt latom, hogy ezt, amit és
ahogy probalunk, nem szabad ki-
cimkézni csak a problémakra. Mert
erre a tanitasi médszerre, attit(idre
igy, ehhez hasonlé formaban lenne
szuksége minden gyereknek.

1. Az els6 id6szakban a
gyermekkozpontusag valt
hangsiilyossa a vizualis
nevelésiinkben.

Az indulaskor még nem voltunk
mas, mint egy, az atlagosnal talan

1. kép: Otthon

gyermekkdzpontibb szemlélet(i
m(ivészeti iskola. Akkor az vezérelt
minket, hogy az életkori sajatossa-
gokhoz igazodva prébaljunk olyan
tevékenységet kinalni a gyerekek-
nek, amiben érémmel vesznek
részt, és amiben az egyéni megko-
zelitéseik kiteljesedhetnek.
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Ennek a kiemelt szempontként
kezelése t6lem indult, még az elétt,
miel&tt megalapitottam az Igaz-
gyongyot, és az allami oktatadsban
dolgoztam. Akkorra mar nagyon
elegem lett azokbdl a feladatokbdl,
melyek kitordlhetetlenul égtek bele
az altalanos iskolai rajztanitasba, a
kettévagott alma-citrom-zoldpapri-
ka vonalba (a makgubd csak azért
esett ki, mert mar nem lehet hoz-
zajutni), amikor vonalasan, tonuso-
san, majd szinben kell abrazolni a
természeti formakat, majd sikre-
dukciéval dekorativ tervezésben
felhasznalni. Es elegem volt a csen-
déletek, drapériak abrazolasabdl is,
ami azt sugallta, hogy a latvanyhd
abrazolas a vizualis alkotétevékeny-
ség csucsa.

Ha a mlvészettorténetre néztem,
azt lattam, hogy mar a 20. szazad
is az 6nkifejezésrél szélt, arrdl,
hogy ki, hogyan értelmezi a vilagot,
mit tart benne, beléle maganak
vagy masoknak megfogalmazhato
Uzenetnek. Ehhez képest még a 21.
szazadban is, mikor a gyerekek a
telefonjukkal rogzitik egy pillanat
alatt a latvanyt, majd kalonféle
programokkal azonnal képesek
manipulalni is azt, még mindig él a
valésaghd abrazolas egyeduralma.
Mikozben a vizualis kdrnyezet mar
rég megvaltozott, athat mindent

a digitalis vilag, sok helyen még
mindig csendéletekkel mulatjak a
rajzérakon az idét.

Pedig mondjuk ki csak magunkban
a sz6t: CSENDELET, és gondol-
kodjunk el kicsit rajta, a gyerekek
fejével. Vajon mit mond ez egy mai
tizévesnek? Nekem ez leginkabb
egy m(ivészettorténeti fogalom, és
semmiképp sem gondolnam, hogy
egy mai gyereket ez kiilénésebben
felizgat, és olyan allapotba kerul
téle, amivel motivaltan veti bele
magat az alkotasba.

Avizualis kommunikacié tanita-
sanak is, mint minden masnak,
igazodnia kellene a megvaltozott
vilaghoz. Témajaban. A vizudlis
nevelés NAT-ja még mindig szeren-
csés helyzetben van, hiszen tema-
tikus megkotés nélkll adja meg a

fejlesztés céljat, tartalmat, iranyat.
Ami aztan a vizualis nevelést kilo-
nos, szabad helyzetbe hozza, mert
engedi, hogy a gyerekek érdek-
|6désének, kulturalis kozegének
legmegfelel6bb témat kinaljunk
nekik, melyekbe beleagyazhatjuk a
vizualis kommunikacié fejlesztését,
és még sok mindent.

Miel6tt barki azt gondolna, ellene
vagyok annak, hogy a gyerekeket
megtanitsuk a formakat értelmezni,
elemezni, a szin és a ténusértékek,
a felUletek, vagy épp a plasztikai mi-
n8ségek hasznalatara, leszogezem,
hogy nem igy van. De ezeket nem

a valésag pontos leképezéseként,
mint végcélként jel6l6m meg, csu-
pan eszkdzként ahhoz, hogy a kor-
nyezetUk vizudlis Uzeneteit értsék,
és birtokoljak a vizudlis hataskeltés
eszkdzeinek tudatos hasznalatat, a
gondolataik, a vildghoz valé sajat vi-
szonyulasuk kifejezése érdekében.

Nem segiti ezt a gondolkodast az
utdbbi években a jobb agyféltekés
rajzolas sajatos beszlrédése az
oktatasba. A megvaldsulas ugyanis
itt els@sorban fotok vagy festmé-
nyek masolasaban o6lt testet, ami
nem felel meg egy korszer( vizu-
alis nevelés céljainak. Amig csak
par pedagogus iratkozott be sajat
koltségén, még nem éreztem, hogy
baj lenne. Akkor mar kezdtem
aggddni, mikor ezekkel gyerekeket,
osztalyokat értek el, de mivel fize-
tések voltak, még mindig remél-
tem, hogy nem fog sokaig tartani.
Aztan, mikor a Nemzeti Blinmeg-
el6zési Tanacs szdamomra érthetet-
len moédon, harom éve elinditotta
az akkreditalt pedagogusképzé-
seket, megrémdultem. Probaltuk
jelezni, nagyra becsult tanarunk,
Bodoczky Istvan is, és én is, tobb-
szor, hogy itt nagyon félrecsuszott
valami, a dolog megallithatatlan.
Nemrég hirdették meg Ujra, most
az ,elmetdagito rajzolas” elneve-
zést adtak neki. En ezt az egészet
egy szakmai indokoltsag és hattér
nélkuli beavatkozasnak érzem.
Méltatlan a vizualis neveléshez is,
és a mlvészetterapiahoz is, mert
mindkettd nevében hirdetik.

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

Hogy visszatérjek a kezdetekhez,

el kell, hogy mondjam azt is, hogy
azzal a hagyomanyos vizualis neve-
|ési szemlélettel, amibe a f6iskola
utan a terepen belecsdppentem,
egyaltalan nem voltam sikeres a
gyerekek korében. Igaz, akkoriban
még egy olyan altalanos iskola-
ban tanitottam, ahol magas volt a
roma gyerekek aranya, és igazan
nagy kihivas volt a ,,c” osztalyban,
tulkoros ciganygyerekeknek raj-
zot (és minden mast is) tanitani.
Hamar szembesultem azzal, hogy
az er@sen ajanlott, kdzponti tanme-
netekkel itt semmire sem megyek.
Oket egyaltaldn nem érdekelte a
kettévagott alma. Keresnem kellett
hozzajuk az utat, megérteni 8ket,
megkeresni azokat a szubkulturalis
elemeket, amivel be tudom von-

ni 8ket az alkotd tevékenységbe.
Ekkor, még joval az Igazgydngy el6tt
értettem meg, hogy mennyire fon-
tos a téma a gyerekeknek. Hogy ez
lehet a szal, amivel becsalogatom
Oket, ha olyat keresek, ami érdekli
Oket. Hamar belattam azt is, hogy
ezt egyedul, nélkalik, nem talalom
meg. Ezért lett az elsé meghatarozé
eleme a vizudlis nevelésiinknek a
gyermekkozpontusdg.

Az izgalmas téma megtalalasa sok
mindent megoldott. Amikor a beve-
zetd beszélgetésben addig lehetett
huzni a lelkesedésuket, hogy mikor
mondtam: ,na, most mar kezd-
hetitek”, gyakran tapsolni kezdtek
oromukben. Egy igy megalapozott
alkotoi izgalomban aztan nem
voltak magatartasi problémak. Mar
mult id8ben mondom ezt, annak
ellenére, hogy a témavalasztast ma
is az egyik legfontosabb elemnek
érzem. Mert 20 év alatt rengeteget
valtozott a vilag, és ehhez igazodni
kellett. Témaban is, és modszer-
tanban is. Ezzel atis |éphetink az
igazgyongyds modszertan masodik
elemére, a hdtrdnykompenzadldsra.

2. Hatranykompenzalas,
készségfejlesztés a miivészeti
neveléssel

Ha mar sikerult bevonni a gye-
rekeket a tevékenységbe, akkor
hamar ratalal az ember arra, hogy
mi a legfontosabb kuldnbség a
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2. kép: Lakatos Lili (9 éves) festménye

mUvészeti nevelés és a mivészettel
nevelés kozott. Mig a m(ivészeti
nevelés fokuszaban a miivészeti
alkotétevékenység all, egy specialis
ismeretanyaggal és képességfej-
lesztéssel, esetiinkben a vizualis
kommunikacié fejlesztésével, addig
a mivészettel nevelés a gyereket
allitja a fejlesztés fokuszaba. Egy
olyan fejlesztésbe, ahol ehhez esz-
koz a vizualis nevelés.

A mUivészeti nevelésnél a mlivészet-
tel nevelés ezért jéval komplexebb,
hiszen, ha a gyerek van fokuszban,
akkor az 8 személyiségfejlesztése a
lényeg, amiben benne van az eset-
leges hatranyainak, tanulasi nehéz-
ségeinek a lekiizdése is. Hatranyok-
bol, tanulasi nehézségekbdl pedig
b&ven van egy leszakadé térség-
ben, de talan napjaink felgyorsult
vilagaban mindenhol szembesu-
link olyan nehézségekkel, melyek
gatoljak az oktatas hatasat.

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

3. kép: Papp Agota (10 éves) rajza

Bar integrdciéra, inkliziéra torek-
szunk, a telephelyeink kozott béven
vannak olyanok, ahol szegregalt
iskolahoz tudunk csak kapcsolodni,
és csak hatranyos helyzet( gyere-
kekbdl tudunk osztalyokat szervez-
ni. Ez is egy valtozas, hiszen hisz
éve még nem volt ekkora mértékd
oktatasi szegregacio, minden telep-
helydnkon tudtunk integralt oszta-
lyokat szervezni.

Ezeken a telephelyeken a gyerekek
mind jelent8s hatrannyal érkeznek,
tehetséggondozasrol csak akkor
beszélhetiink, ha a tehetség csirak
felfedezéséig eljutunk, azonban
ehhez is hatrdnykompenzalas
szukséges. Nagy lemaraddsok mu-
tatkoznak a figyelem koncentrdcid, a
finommotorika tertiletén, fejletlenek
a megfigyelési képességek, a vizudlis
meméria, a logikai gondolkodds, nem
elég differencidlt a kommunikdcié. Az
dbrdzoldsi tevékenység nem éplilt be
a jatékok k6zé, nincs megfelel6 anya-

gismeret és eszk6zhaszndlat, hidnyos
a vizudlis motivumkészlet. Ezek a
hianyok befolyasoljak az abrazolasi
tevékenységet, de altalaban a ta-
nulasi képességet is, a gyerekek az
iskolaban a kezdetektdl folyamato-
san a kudarccal szembesulnek, ami
negativ énképhez vezet, és végképp
bedaralja a motivaciét mindenne-
mi iskolai tevékenység irant. Eppen
ezért nagyon fontos, hogy az elejé-
tél olyan fejlesztéseket adjunk, ami
a hatranykompenzalast feltétlen és
biztos sikerélménnyel parositja, és
biztositja a motivaciét nem csak az
abrazolashoz, hanem a tanulasi te-
vékenységekhez. Az alkotds transz-
fer hatasa megfelel6 pedagégiaval
minden terUletre atviheté.

Ahhoz, hogy a legmegfelel&bb fej-
lesztést gyakoroljuk, fontos a gye-
rekek felmérése, amelyre épllve
aztan a fejlesztési terv elkészithetd.
A fejlesztést ezért egy szintfelmérd
szakasz el6zi meg, amelyben nem-
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csak a produktum, hanem a tevé-
kenység megfigyelése is informaci-
Okat ad. Ez nem egyetlen alkalmat
jelent, hosszabb tavon figyeljuk
meg Bket, kb. egy hdnap mulva
alkotunk 6vatos véleményt, lehet6-
ség szerint két tanar megfigyelése
alapjan. A megfigyelési szempon-
tok ebben a szakaszban nalunk a
pedagbgus szamara a kovetkezdk:
milyen a feladattudat, a motivdcid, a
figyelemkoncentrdcid, milyen a felii-
letkitéltés, a finommotorika, mennyi-
re alkalmas a gondolatai kifejezésére
a motivumkészlete, milyen a vizudlis
memoridja, mennyire részletezettek
a formdk, mennyi az 65zt6n6sség és
a tudatossdg a rajzi tevékenységben.
A munka soran figyeljik a gyereke-
ket mas szempontbdl is, a szocidlis
készségek szempontjabdl: milyen

a viszonyuk a masikhoz, milyen a
kommunikdcié fejlettsége (milyen
nyelvi kifejez6készsége van, hange-
reje, tirelme kivarni, mig a masik
befejezi a mondandojat), hogyan
miikddik a k6z6sségben, milyen a
segit6készsége, mennyire tolerdns,
hogyan viszonyul a kérnyezetéhez
stb.

Az igy kialakult kép vazolja nemcsak

a vizudlis kommunikacié fejlettsé-
gét, hanem azokat a képességeket
is, melyek a tobbi tantargy tanula-
s&hoz szlikségesek. igy meghata-
rozhatjuk a beavatkozasi pontokat
is, és egyénre szabott fejlesztés
indulhat meg. Altalaban jellemzé,
hogy ezek a lemaradasok komp-
lexen jelennek meg, bar vannak
gyerekek, akiknél a feladattudat
er8sebb, ez jelezheti a tehetségcsi-
rat is a szakembernek. (A vizualis
tehetség ismérvei kdzott szerepel
az is, mennyire képes kényszer
nélkul, hosszasan az dbrazolasi
tevékenységgel foglalkozni.)

A megfigyelésnek része az is, hogy
a HHH gyerekek csalddjdt, sziikebb
és tdgabb kbzdsségét, életének fizikai
feltételeit megismerjiik. Ezek mindig
nagyon meghatarozo informaciot
adnak a pedagégusnak. Nagyon
fontos, hogy ebben a taldlkozéban
ne a ,felllrél leereszkedd”, ellenr-
z8, hatdsagi hangulatl szerepben
legylink. Ennek megtanulasa fontos
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4. kép: Kinter Orsolya (13 éves tanuld) ldtvanyos hdttérmegolddsa.

eleme a HHH gyerekekkel végzett
pedagdgiai munkanak. A sziilé
partneri szerepe nélkildzhetetlen.
A tapasztalataik, viszonyulasuk
éppugy sztereotipiakkal teli, mint

a mienk, mikor belekezdink egy
ilyen munkaba. El kell gondolkod-
nunk rajta: nem ciganyként és nem
mélyszegénységben szocializalodva
tudunk-e eleget arrol az életrél,
amiben 6k élnek? A legtobb hiba
itt csuszik be, hogy ezt nem tudjak

szemponttd emelni a pedagégusok.

Epp ezért, még, ha vigyaznak is ra,
elarulja 6ket a metakommunikacio-
juk, és a szul6k érzékeny receptorai
rogton megérzik ezt. A viszonyulas
ezutan a szUl6 részérdl kettd lehet:
vagy egy bizalmatlan, elvisel8, de

semmiképp sem tamogaté, vagy
egy sajatos, gyermeki szerepben
marado, mindig utasitast, segit-
séget varo. Egyikbdl sem lehet tul
sokat meriteni a pedagdgiai munka
tdmogatasahoz. Nagyon fontos
tehat a gyerek teljes szociokultura-
lis kérnyezetével vald értelmezése,
fejlettségi szintjének, hatranyainak
pontos ismerete. Ez adhat csak
alapot a fejlesztéshez. E nélkil nem
lesz sikeres a munka, az illeszkedés
a tananyag és a gyerek kozott nem
lesz harmonikus, vagy el is marad,
és egy folyamatos, egyre mélyebb
lemaradas, leszakadas kezdédik.
Persze ebben a pedagogiai filo-
zofiabdl itt is kitlnik: ndlunk nem a
tananyag, hanem a gyerek a fontos.
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Sajnos ez a mai oktataspolitikaban
felcserélédott. A kulsé elvarasok
uralkodnak mindenen, a gyerekek
egyediségének, fejlettségének, hely-
zetének, problémainak ismerete
masodlagos lett.

Ha latjuk pontosan a helyzetet, az
még nem minden. Kulon figyelmet
kell szentelni a bevonddds elésegi-
tésének. Mert a hianyok motivacios
hianyt is teremtenek, és ez nagy
pedagogiai kihivas, hiszen a mUveé-
szetoktatds nem kotelezd, tankote-
lezettséget teljesit® oktatasi forma.
Ha nem élvezi a gyerek az 6rakat,
nem jon, lemarad. Ez egyébként
nem rossz pedagogiai 6sztonzé,
erds tukortartas a pedagogusok-
nak. A fejlesztésuink olyan alkoto
tevékenységgel indit, amiben latva-
nyos és egyszer( technikai megol-
dasok ,huzzak be"” a gyerekeket a
folyamatba, és ennek soran hamar
szembesulnek azzal, hogy milyen
csodak kerulnek ki a kezuk alol, igy
motivaltak lesznek az alkotas irant.
Ha ezt az els6 csatat megnyertik,
ha a ,varazslas” érdekessé teszi
szamukra a tevékenységet, kony-
nyebb tovabblépni.

Ezeknek a bevoné feladatoknak két
trukkje van: az egyik, hogy for-
makban mindig arra épitsiink, amit
a gyerekek mdr tudnak abrazolni,
hogy ezzel ne érje kudarc 8ket (pl.
olyan egyszer( formakkal kezdunk,
mint a haz, a halak, a nap, egysze-
rd viragformak). Egy-egy egyszer(i
forma karakteres abrazolasa, mesé-
be agyazva sikerélményt ad mind-
egyikiknek. A masik, hogy hasz-
ndljunk olyan technikdkat, melyek
gyorsak, latvanyosak, (nem baj, ha

a véletlen is szerepet jatszik ben-
ne). Szerencsére az irészergyartas
rengeteg olyan eszkdzt piacra dob,
ami alkalmas erre. Persze nagyon
fontos, hogy a pedagdgus ismerje
ezeket. Sokféle médszer van erre,
ami latvanyosan elkapraztatja

a gyerekeket, pl. a formakovetd
vonalrendszer hasznalata filctollal,
a porpasztellbdl nyert krétapor két
(nem komplementer) szinarnyala-
tanak vattaval torténd 6sszedorzso-
|ése hattérnek, szivacshengerrel,
attetszd festékkel betoltott hattér,

az olajpasztell és a vizfesték egyut-
tes hasznalata, viaszkarc (puderrel
vizmegkotdvé téve a fellletet),
szines tusokkal torténd ,atvarazs-
lasa” a fellletnek stb. Ezek a tech-
nikak olyan esztétikai min8ségeket
adnak, amivel a gyerekek eddig
nem talalkoztak, az élmény pedig,
hogy ezt 6k maguk hoztak létre,
meghatarozé elkotelez8dést adhat
a tevékenység irant.

3. Hatrdnyok kompenzalasa a
finommotorika teriiletén

A gyerek iskoldhoz, tanulasahoz
valé viszonyat segithetjik, ha a
feladatainkkal olyan készségfej-
lesztéseket végziink, amelyek mas
tantargyakban, tevékenységekben
is segitenek sikerélményhez jut-

ni. Sok gyereket ér kudarc rogton
az elején, irasérakon, amikor az
iraselemek gyakorlasa torténik,
mert finommotorikajuk még nem
elég fejlett ahhoz, hogy a kis vona-
lak k6zé, megfelel§ ceruzafogassal
egyforma vonalrészleteket rajzolja-
nak. Sajnos, a hagyomanyos okta-
tasi modszereket hasznalé iskolak
zbme nem hasznalja a nagy formdk-
bdl, nagy papirra, puha krétdval, vagy
homokba rajzoldssal torténd inditdst,
és az amugy is sok hatrannyal érke-
z6 gyerekeknél ennek a Iépcsdnek
a kihagyasa a legtdbb esetben mar
itt elveszi az esélyt a sikerélmény-
tél. Az igyekezettdl gorcsos, erés
ceruzafogas rogzll, az iras lassan

5. kép: Kovdcs Anna (8 éves tanuld)
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5. kép: Kovdcs Anna (8 éves tanuld)

elvesziti a motivald hatasat, és
Ujabb tevékenység, tantargy erdsiti
bennik az érzést: nem megy, nem
képesek megfelelni az elvarasok-
nak.

A vizualis feladatokban sokat lehet
ezen segiteni. Meseelemekbe
agyazva gyakorolni a kilonféle vo-
nalelemeket, amelyekkel dekorativ
feluleteket hoznak létre, nagyban,
kdnnyen nyomhagyé eszkdzokkel.
A csészevonal képzése gyakorolha-
t6 halpikkelyen, haztetd cserepein,
madarak tollruhjan... és ugyanigy
a satorvonalak, az all6 vagy fekvd
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6. kép: Példa a részenként, egymds utdn is megfestheté képre

egyenesek, a korok stb. Itt a vonale-
lemek nem Oncéldan jelennek meg,
a gyerek kifejez, diszit, esztétikai
mind&séget hoz létre vele, ami pozi-
tivan hat ra, hiszen a mellett hogy
értelmet nyer, az élmény altal érzel-
mi tobblettel fejeli meg az egészet.

Ugyanigy vannak specialis feladatok
arra, hogy a gyerekek er6s ceru-
zafogdsdt lazitsuk (az un. ténusos
szinezés technikajaval), noveljuk

a finom, de irdnyitott mozdulatok
biztonsagat (az ecsetrajz techni-
kajaval), vagy a kulonféle vonal-
min&ségek hasznalataval alkotva
er8sddjon a differencialt vonal-
hasznalatuk. E mellett mas tipusu,
plasztikai feladatokkal is dolgozunk
(@mit mi pl. nem csak agyagbdl,
vagy plasztilinbdl, hanem megfelel
higiéniai feltételek mellett tészta-
bél is mintazva gyakorlunk), vagy
inkabb a kézm(ivességhez kot6dé
gyongyflizéses-fonallal dolgozo
tevékenységeket is végzlnk, ezek

mind a finommotorika fejlesztésére
irdnyulnak. Erdekes Gj prébalko-
zasunk, hogy a digitalis technikak
alkalmazasaval miféle Uj készségek
szikségesek (pl. az érint6képernyds
telefonok, tabletek hasznalatahoz),
és ezek hogyan segithetdk vizualis
tevékenységekkel, illetve milyen
ezeknek a kodlcsOnhatasa.

4. Hatranyok lekuizdése a
figyelemkoncentraci6 teriiletén
A figyelemkoncentracio fejlesztése
ma minden gyereknél kivanatos.

A felgyorsult vildg hatasa talan itt
érzékelhetd leginkabb. Sokat dolgo-
zunk azon, hogy a feladatainkat ugy
épitstk fel, hogy folyamatos mo-
tivaciét adjon ehhez. Alkalmazzuk
pl. a szakaszos feladatkiaddst. Vagy
tematikailag, vagy technikailag, vagy
kompozicids szempontbdl osztjuk fel
részekre a feladatot, hogy mindig
legyen benne Uj felhivé-elem, és ne
engedje lankadni az érdekl8dést,
figyelmet. A tervezés-kivitelezés igy
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csak részelemenként a gyereké, az
egész képen a pedagdgus iranyitja
az Uj elemek megjelenését, de a fej-
lesztés végén a gyerekek maguk is
képesek lesznek a komplex, 6ssze-
tettebb alkotasok elkészitésére, az
ismeretek, Uzenetek ilyen médon
torténd atadasara.

Hasonlo célt szolgal a térszeletek
szerinti dbrdzolds, mikor a gyerekek
az egymas mogott sorakozo térsze-
letekben dolgoznak, a legkdzelebbi-
tél inditva, de a kdvetkezd instruk-
ciéit, hogy milyen elemek legyenek
ott, csak akkor kapjak meg, ha az
elétte levBvel végeztek. A térsze-
letek kozott lehet a technikakat

is valtoztatni. Ezzel a tipusu fel-
adatkiadassal is elérhetjuk, hogy a
figyelem részekre bontva, sikeresen
koncentralédjon egy-egy elemre.

Mas tipusuak a kétféle papirbol,
vagy rahengerezett, a gyerekek
altal elkészitett sablonokbdl kiala-
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kitott kompozicidk, melyek a rész

és egész viszonylatainak Ujszer( ér-

telmezésével, szintén szakaszosan
segitik a figyelemdsszpontositast.
Hasonldak a foltfestésbdl kiinduld

feladatok, melyekben és melyek ko-

ral kulonféle érdekes technikakkal
részletezik tovabb a format, teret.

5. A gondolkodasi képességek
fejlesztése

Az alkotas komoly gondolkodasi
képesség fejlesztd lehetdség is.

Egyrészt meg kell, hogy el8zze az in-

formaciogydjtés (hiszen vizualizalni
csak azt tudom, amirdl ismereteim
vannak), masrészt a sajat alkotas
mindig egy Uj strukturaba rendezi
a dolgokat, amit tervezni kell, az
egészben pedig szamithatunk arra
az érzelmi megerdsitésre, amit az
alkotas ad.

Ebben is tobbféle feladattipussal
dolgozhatunk. Pl. a motivumkész-
let, vagy a grafikai jelrendszer
novelésére, vagy a szindrnyalatok
megismeréséhez az un. keretes
képszerkesztést hasznaljuk. Ez a ké-
palkotas az informaciok 6sszegyj-
tésére és Uj rendszerben torténd
alkalmazasara célzottan fokuszal,
és tobbféle tematika és tantargy,
valamint nevelési terllet is megko-
zelithetd vele. Az els§ 1épés a kép
keretének megrajzolasa, melyben

7. kép: G6z Viktdria (7 éves). Kép a képben
stritési technika

8. kép: Czirdk Gréta (9 éves) meseképe

a kisebb mez8kben a témahoz ko-
t6d6 informaciokat gydijtjik 6ssze,
pl. a karacsonyhoz kétéd6 forma-
kat, akar ktlonféle csoportositas
szerint is, mondjuk a fenyéfan levd
formak, vagy a karacsonyi asztalon
fellelhet8k, esetleg az ajandékok
apro, jelképszerl vizualis megjele-
nitéseivel. Miutan a keret készen
van, a képen megjelenithetlink egy
karacsonyi életképet, a keretben
levd, 0sszegylijtott elemek felhasz-
nalasaval. Ugyanezt lehet pl. a
vizpart él8vilagaval, a foglalkozasok
ismertetésével, gyégynovényekkel,
8szi levélformakkal, vagy a koérnye-
zetben fellelhetd fellletek, faktarak
grafikai leirasaval stb. Ez lehet egy
tantargyi koncentraciora épulé
feladta is, az adott tantargy isme-
reteinek vizualizalasaval segitve a
bevésést.

Ugyancsak ilyen pl. a kép a képben
cimet viseld képszerkesztés. Ennek
a lényege, hogy a vizualis Uzenetek
sokrétd, am slritett kozlése tor-
ténik, sajatos képszerkesztésben.
Fontos fejlesztett képesség itt a
[ényegmegragadas is, a vizualis
Uzenetek masok szamara is értheté
modon torténd megfogalmaza-
saval. Pl. vandormadarak, akik a
testik formajaba ,vetitve” mutatjak
meg emlékeiket, amiket magukkal
visznek a tajrél, amin atrepulnek.
Vagy ,emléklufik”, amikor a nyar
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legkedvesebb (vagy adott szempont
szerint szlrt) emlékei jelennek meg
egy-egy lufiban, melyet a nyar vé-
gén a gyerekek szélnek engednek,
stb.

6. Fantaziafejlesztés

A hagyomanyos tanitas sokszor

a mintakovetést erdsiti, és nem a
szokatlan, kreativ megoldasokat a
gyerekekben. A képi vilag, a vizualis
kornyezet, ami korulveszi a gyere-
keket gyakran tul er8sen hat rajuk,
ha nem vigyazunk, ez lesz az egyet-
len kdvetendd szamukra, sztereotip
klisékben gondolkodnak, és vissza-
fejlédik az a fajta Ontorvénylség,
batorsag, ahogy 6vodas korukban
viszonyultak gondolataik vizualis
kozléséhez. Megjelenik a masolas, a
felnéttes klisék, sablonok atvétele,
az inkabb vizudlis szennyezésnek
tekinthet kép kultura beépul a
gyerekek vildgaba és blokkolja
mindazt, ami egyéni, sajatos, mas.
Nagyon fontos, hogy olyan felada-
tokat adjunk, amiben ezek a gatak
lebonthatok, amiben érték lesz az
egyéniség, és a massag is.

Erre is sokféle feladatot dolgoztunk
ki. llyen pl. a tollbamondds rajz
technikdja, amikor verbalisan, a toll-
bamondashoz hasonléan inditunk
egy mesét, amit rajzban 6k rogtén
Lleirnak”, majd adott ponton elen-
gedjuk a torténetet, hagyjuk, hogy
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maguk fejezzék be a mesét, torté-
neti szovésében és vizualizalasban
is. Egy példa erre: ,Egyszer volt,

hol nem volt, volt egyszer egy nagy
domb... (mindenki rajzol a lapra
egy dombot). A dombon két gyerek
sétalt... (varunk, mig lerajzoljak). A
gyerekeket figyelte egy madar, aki
épp arra repult... (megint varunk,
mig megrajzoljak). A madar a leve-
g8bdl lekialtott a gyerekeknek: nem
latjatok, hogy amin most sétaltok,
az micsoda? Az nem egy domb...
hanem egy alvé 6rias pocakja...

(itt a dombhoz illesztenilk kell egy
fejet, kezeket, hogy 6riassa valjon)...
Folytasd a mesét, és a rajzot is!" Ez
egy olyan kompoziciés megoldas,
ami mer6ben szokatlan. A gyere-
kek élvezik a csavart a torténetben,
ugyanakkor megérzik a felszabadito
erdt, hogy a rajzban, a mesében

9. kép: Komddi gyerekek kdzés munkdja

mekkora szabadsag van, hogy nem
kell gbrcsdsen ragaszkodni sem-
mihez, batran sz6het6 a torténet

a fantaziajuk szerint, szabadon, és
ez abrazolhaté is igy. Ha ezt sokat
gyakoroljuk, a gyerekek maguktdl is
képesek lesznek ,mesél&s” és bator
kompoziciokat késziteni. Mindez
pedig er@siti az 6nbecsiléslket,
identitasukat is. Ezzel pedig mar
atlépunk a harmadik, szamunkra
nagyon fontos teruletre, a szocialis
készségek fejlesztésére.

7. Szocialis kompetenciak
fejlesztése

Harmadik fékuszként épult be a
modszertanunkba ez az elem. Ami
miatt hatarozottabban kellett vele
foglalkoznunk, az a szegregdlt okta-
tds elBretorése volt. Egyre gyakrab-
ban szembesultink azzal, mennyire
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fontos lenne ezzel foglalkozni,
milyen nagy hidnyok vannak ezen
a tertleten, ugyanakkor azt lattuk,
az altalanos iskolai oktatasban
egyre kevésbé latszik a fejleszté-
si terliletek kdzott. Az integracio,
inkluzié szempontjabol pedig ez
nélktlozhetetlen. De tapasztaljuk
a mindennapokban is a hianyat,

a gylloletbeszéd el8retorésében,
a narcisztikus megnyilvanulasok
altalanossa valasaban. A csaladok
légkore, kommunikacidja is at-
alakul, most igazan nagy szukség
lenne ra, hogy ezzel a globalisan is
megjelend problémaval az iskolak-
ban kiemelten foglalkozzunk.

Megrogzotten integrdcidpdrtiak

vagyunk, azt valljuk, hogy ezeket
a készségeket kizarodlag integralt
kozegben lehet elsajatitani, mas
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mddon nem megy. Mivel ilyen
helyzetek nem teremt&dnek meg
maguktol mindenhol, ezért a
szakembereknek a feladata, hogy
ezeket |étrehozzak, megszervezzék,
olyan pedagobgiai tudatossaggal,
ami lehet8vé teszi, hogy a legtdbbet
hozzak ki beléle. Egyszer( lenne ez,
ha nem jutottunk volna a problé-
maban mar olyan szintre, hogy a
szakemberek sem szivesen foglal-
koznak ezzel, a gondok, amelyek az
integraciohoz kapcsolédnak, mar
rég tul néttek az oktatas keretein,

a szegénység 0sszes hozadéka be-
gylrizott mar az iskolaba, kiégetté
téve azokat is, akik korabban még
hittek ebben. Persze lehet, nem

is voltak er6sek, be sem épultek

a mindennapi munkajukba ezek

a tudasok, készségek, szandékok,
azt hiszem, sok a mulasztas ezen a
téren a fels6oktatastél az oktatas-
politikai dontésekig. Pedig létezik
megoldas, szerte a vilagban, sok-
sok modszer, j6 gyakorlat, ami m(-
kodik, melyek, ha 100%-ban meg-
oldani nem is tudjak, de élhetévé
teszik az integralt helyzetet mindkét
oldalnak. Mert teljes megoldast
taldn sosem varhatunk, mindig
lesznek ezen a terlleten is olyanok,
akik nem értik meg az egyUttélés
Uizenetét. Am nem mindegy, hogy
ez az arany milyen egy tarsada-
lomban, csékkend, vagy novekvd
tendenciat mutat, mennyire tarsul
hozza akar az agresszibig is elmend
magatartasforma.

A korszer(i oktatas nem nélkuloz-
heti a szocidlis készségek tudatos
fejlesztését. A szocialis készségek
egyik nagy csoportja a személyes
kompetencidk, amelyek korébe tar-
tozik pl. az énbizalom, énhatékony-
sdg-érzés. A sikerélménnyel, amit a
feladat megoldasa soran atélnek,

10. kép: Gulyds Emma (9 éves)

ezek er6sddhetnek meg, és ez kihat
a teljes személyiségre. Ha tudatosit-
juk a feladatkiadasban a szempon-
tokat, melyekhez visszacsatolunk
az értékelés soran, segitjik a realis
onértékelés kialakulasat. Ha pedig
erdsitjuk az egyéni megkdzelité-
seket, az egyediség fontossagat,

a massag értékké emelését, segit-
hetjuk az identitasuk fejlédését is.
Tehat mindaz, amit fentebb irtam,
mind azt a célt is szolgalja, hogy a
sikerélménybe agyazottan, az alko-
t6 tanitas soran megerdsitse ezeket
a készségeket.

A szocialis készségek masik nagy
csoportja a tdrsas kompetencid-

ké. Nagyon fontos ez, amire nagy
szliksége van a gyerekeknek ahhoz,
hogy a k6zosségben torténé miko-
dés képességét elsajatitsak. Alkal-
mazkodds, munkamegosztds, szoli-
daritds, tolerancia, felelésség, mind
olyan fogalmak, amelyekre felndtt
korban nagy sztkségink van. Az
alkotas segitségével ehhez is kony-
nyedén tudunk tokéletes fejlesztési
alkalmat teremteni. Az egytittmU-
kodési képességek fejlesztésére
kidolgozott feladataink leginkabb
projekt-jellegliek, amelyek az infor-
maciégyljtés, egyéni tervezés, majd
csoportalakitas és kooperativ mun-
ka soran olyan alkotast eredmé-
nyeznek, ami komplexen fejleszti az
altalunk integracios képességnek
nevezett képességrendszert.

Osszegzés

Az IgazgyOngy az oktatas soran a
harom fokuszt, a vizudlis kommuni-
kdcid fejlesztését, a hatranykompen-
Zdldst és a szocidlis kompetencidk
fejlesztését Ugy épiti be a feladatai-
ba, hogy a pedagbgiai tervezésben
mindegyik, egyforma hangsullyal
jelenjen meg. Igy dolgozzuk ki a fel-
adatokat és ez adja az 6ra pedago-
giai hatdsanak értékelését is. Ennek
a harmas fokusznak az egylttes
kezelése vezet ahhoz, hogy azokkal
a gyerekekkel is sikeres fejlesztése-
ket végzlnk, akik nagy hatrannyal
kezdik az iskolat.

Médszerlinket hatodik éve vezet-
juk be a Berettyddjfalui Tankertilet
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altalanos iskolaiba, az alapozé sza-
kaszban, az els6 négy évfolyamon,
mentoralva a modszert alkalmazé
pedagbgusokat. Latvanyos javulast
latunk a vizualis nevelésben ezek-
ben az iskolakban, és a mérések
szerint a szocidlis készségek javu-
lasa is megfigyelhetd. Most Ugy
érezzlk, ez a mbdszer, az altalanos
iskolai oktatas alapoz6 szakaszaban
sokat segithet a gyerekek fejleszté-
sében. Ha az els6 négy évfolyamon
ezzel képesek vagyunk megalapozni
a megfelel§ viszonyulast, motivaci-
0t, és az alkotas segitségével olyan
szintre hozzuk a képességeket, ami
nélkilozhetetlen az alapkészségek
megszilarditasahoz, raépuilhet egy
sikeresebb fels6tagozat, majd ko-
zépiskola. Ezzel esélykiegyenlitébbé
valhat az oktatasunk, amire ma
égetben nagy szlkség van.

Az Igazgybngyben ma is folyamatos
tanulas, pedagégiai Utkeresés torté-
nik. Ez a nehéz terep mindig Uj kihi-
vasokkal motival benntnket. Sokat
tudunk mar arrél, mit jelent a HHH
gyerekek oktatasa, de nem eleget.
De sok mindent megértettiink mar
a miértekbdl. Ma mar tudjuk, mikor
kell didaktikusabb menettel bebiz-
tositani a sikert, hol vannak azok a
pontok, amikor az egyéni megolda-
sok kiteljesedhetnek a nélkl, hogy
a folyamat megtorne, a produktum
sikere elmaradna. Tudjuk, hogy
elészor kotottebb Iépések kellenek,
hogy megalapozhassak a késébbi
szabadabb alkotast. Tudjuk, hogy
az egésznek a titka a tudatos és
rugalmas pedagégiai tevékenység,
ami folyamatosan figyeli a gyerek
rezduléseit, és akkor és Ugy segit,
ahogy és amikor kell. Ez lenne a
mUvészetterapia? Nem hiszem. In-
kabb ez a pedagdgia. Ami a m(vé-
szet eszkdzével fejleszt.
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Egy szekrény ,,margojara”

Alkotd, produktiv tevékenységek és hatasuk a kozdsségépitésre

Somody Beata Lakatos Menyhért Altalanos Iskola és Gimnazium

Absztrakt

A cikk a jozsefvarosi Lakatos Meny-
hért Altalanos Iskolaban és Gimna-
ziumban lezajlott vizudlis nevelési
projekteket mutatja be. Az iskola
Gyermek Alkotékorében valdsul
meg a szerz§ altal kidolgozott Vizu-
alis Szimbidzis Program, amelyben
a cigany kultarara épulé projektek-
ben zajlé kézos alkotas a diakok
szamara egymas életét gazdagitd
folyamatta valt. A program optima-
lisan alkalmazkodik térhez, id6hoz,
kultirahoz, emberekhez, témahoz
és funkciéhoz.

Bevezetd

A jozsefvarosi Lakatos Menyhért
Altalanos Iskola és Gimnaziumban
hét éven at alakitottam, formaltam
azt a koncepciét, amellyel
diakjaimat kolcsondsen hasznos
alkotoi egytttmikodésre prébal-
tam ravezetni. Az altalam kialakitott
Vizudlis Szimbidzis Program egymas
életét gazdagito folyamatta valt,
melyben alkalmazkodtunk térhez,
id6hoz, kulturdhoz, emberekhez,
témahoz és funkciéhoz.

2009-ben az elsd igéretes grafikai
munkakra épitve 19 fével megalapi-
tottuk iskolank Gyermek Alkotdkorét,
ahol egyfajta ,vizualis karmes-
terként” (facilitatorként) kezdtem
iranyitani tanuléim hataséara a
cigany kultdrara épuld projektje-
inket. Alkotokortinknek barki tagja
lehetett, aki hozzajarult eredmé-
nyességlinkhdz, akadt, aki egyetlen
munka elkészllésére, mas pedig
évekre csapattagga valt. A kozos
munkahoz nem volt egyszer( a fel-
tételeket megteremteni, de a tobb
mint 30, iskolan kivuli kiallitdsunk
is bizonyitotta érdemességét. (Errél
b&vebben egy velem készllt inter-
juban: Csernyus és Dénes, 2016).
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Intézményunkben az altala-

nos iskolai tagozaton majd-

nem 100% -ban roma/cigany
tanulok jartak Budapest VIII.
kertletében, J6zsefvaros szivében.
Nevel8testuletliink nagy része
allanddan cserélédott, mert

nem birtak a fokozott terhelést

a nevel6 és oktatdé munkaban, a
folyamatos hatranykompenzaciot,
felzarkdztatast az iskolai élet
barmilyen tertletén. Tagadhatatla-
nul nehéz volt az iskolakép kialaki-
tasa ott, ahol a tanulas, a tovabb-
tanulas okozta pozitiv Gizenetek
nem koéltozhettek be értékként a
csaladok mindennapjaiba. Sokféle
értelmezésben hatranyos helyze-
tlek voltunk, a gyerekek szociokul-
turalis helyzetén tul az iskola, az itt
dolgozdk és maguk a pedagdgusok
is sokféle hatrannyal kellett, hogy
megkuzdjenek.

Az egyik legkomplexebb pedagobgiai
folyamatot, a Csikszentmihalyi Mi-
haly altal megfogalmazott aramlat-
élményt élhettem, élhettik at az

ide jard kamasz gyerekekkel 2015-
16-ban. Akkor még nem is sejtettlk,
hogy kovetkezd céljainkkal, aktiv,
alkoto tevékenységeinkkel Ujra és
Ujra visszakerulink a flowba, és ezt,
mint k6zosség tapasztaljuk meg,
rédadasul az iskola falai k6zo6tt gond-
jainkat feledve. ,Az dramlat-élmény
egyik leggyakrabban emlitett velejdro-
ja az, hogy amig tart, az ember képes
elfelejteni az élet minden kellemet-
lenségét. Ez a tulajdonsdg annak az
eredményeképpen jon létre, hogy az
o6romteli tevékenységek azt igénylik,
hogy az ember teljes figyelmével az
elétte allé feladatra koncentrdljon

- és [gy egyszerlien nem hagy helyet
az elmében a féldsleges informdcié
szdmdra". (Csikszentmihalyi, 1997,
43. old.)

1. kép: Sajat mesénk, a MiraCOOLum DVD
boritéja a szekrénnyel

Ennyi év tavlatabdl is kiemelkedd
volt az a munka, amit akkori tanit-
vanyaimmal létrehoztunk, Varga
Krisztina kolléganém segitségével.
Az osztalyom tanuléi a gerincét
adtak a mar emlitett iskolai alko-
tokozosséglinknek, ezért a velUk
toltott kozos id6, segitette az alabbi
célok megalkotasat. A legnagyobb
szabasu, valdjaban iskolakép for-
malo projektlinket, egyetlen targy
kozos feldjitasaval kezdtik, amely
olyan latvanyosra sikeredett, hogy
masokat is meggy6zott, az alkotd,
produktiv tevékenységeket érde-
mes tdmogatni. A projekt pozitiv
hatasa pedig j6l érzékelhet egy
kozdsségben és akar azon tul, még
kils6é szemléld szamara is.

Alkotéi kaland, egy kisérlethél
megalmodott valésag

Uj osztalytermiinkkel egy
amortizalédott szekrényt is 6rokol-
tlnk, mely varta, hogy a karban-
tarté majd helyrehozza. (2. kép)
Sajnos, a funkcidnak valé megfe-
lelés - az ajtétablak visszaszerelé-
se - mégsem volt elég erds inger
ahhoz, hogy a szekrény ne legyen
tovabbi feszlltségek levezetésének
aldozata...
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2. kép: Régi teremkép 2015 janudrjaban az
dtalakulds el6tt

3. kép: A MI PILVAX KAVEHAZUNK 2016 mdrcius
14-én, az egyedi tervezési kavés poharainkkal
az asztalon, melyet a Strabucks Oktogon céggel

k6z0s projektben hoztunk létre (2015 novembe-

rében), a falon sajat mesénk (2015 dprilisa) a
MiraCOOLum animdcidjabdl friz a printekbél

Ennek a bizonyos szekrénynek

az Ujjaszuletése inditotta el, majd
tovabb fejlesztette a tovabbi fo-
lyamatokat, melyet tébbsz6érdsen
Osszetett, sokrétl és igazan komp-
lex feladatsorozat kovetett, amit
harom szakaszra tudnék bontani:
. Pilvax kavéhazi projekt, II. Mi-
raCOOLum (sajat mese alkotasa,
majd kisérleti hangos képeskonyv-
vé animalasa (1. kép), Ill. Kiallitas
sorozat (alkotdmunkaink bemu-
tatasa 3. kép), e cikkben az els8
projektrdl irok részletesen.

Pilvax kavéhazi projekt

A projekt részei:

- Szekrény feldjitasa (2015. januar)

- Az osztalyteremben Pilvax kavé-
haz kialakitasa (2015 januarjatdl
marcius elejéig), és mikodtetése
(2015. marcius 10-tél 14-ig, a
tovabbiakban iskolanapon 2015.
aprilis 11-én, 2016. marcius 7-11-
ig (3. kép) és iskolanap 2016.
aprilis 13-16-ig)

- Marcius 15-i Gnnepi mlsorunk
el6adasa az iskolai tlnnepségen
2015. marcius 14-én.
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4. kép: Szekrény-
csiszolds rajzteremben

A marcius 15-i m(sorért
hetedikesekként mi lettiink a fe-
lel6sek, ezért id6ben nekikezdtik
tervezni, mit is szeretnénk, ami
mégis masabb, mint az el6z8 évek
eléadasai. Uj kollégankra, az osztaly
napkozis neveldjére, Varga Krisztina
magyar szakos tanarra biztam a
mdsorszerkesztést. A programrol
sz616 beszélgetés kozben Ossze-
foglaltuk, mirél is szél ez az Unnep,
milyen fontos talalkozasi pont

volt a forradalom el8készitésé-

ben a Pilvax Kadvéhaz. Ekkor egyik
didkunk, Abrah&m Filip javasolta:
»~Mi is csindljunk kavéhdzat, de igazi
kdvéhdzat!”. Az egész osztaly kivétel
nélkul lazasan helyeselt, olyan egy-
ség, kedv és er6 volt, a lelkesedé-
sukben, ami példatlan (ezt a szalat
vettik fel és hosszasan, két éven at
élveztik az ezzel és ebbdl fakadé
élményaradatot). Innen indult az
egész tervezeési, majd kivitelezési
folyamat.

Az osztalyterem atalakitasa

Az osztalytermunk igazan idealis
méretdl volt a feladatra, de a hangu-
lata sem osztalyteremhez, sem ka-
véhazhoz nem volt hasonlé. (2. kép)
Tudtuk, hogy le kell festeni a falakat
- mast akartunk, latvanyosan ma-
sabbat - kivalasztottuk a z6ld szint,
a forradalom egyik szimbdlumat.

A foton is lathaté a szekrény, mint
dominans targy, mennyire uralja a
képet, még akkor is, ha nyomorusa-
gos allapotban van, ezért gyorsan
jottis a javaslat, hogy ,dobjuk ki”.
Hiszem, hogy ennél a megoldasnal
mindig izgalmasabb a korszer(si-
tés, ezért elmagyaraztam a gyere-
keknek, hogyan tudnank kozdsen
feldjitani, par éra alatt a rajzterem-
ben raktarozott maradék festékek,

5. kép: Ajtétabldk mazoldsa a
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6. kép: Szekrényhdz
festése

tapétak, ecsetek segitségével.
Megprobaltuk, és kapott egy esélyt
a fenntarthatésag!

A rajzteremben évek alatt szamta-
lan maradék anyagot halmoztam
fel, amit el&zetes, f6ként iskolan
kivali projekt munkakbol kaptam,
ezekkel gazdalkodtam, igy tudtam
bevinni egy doboz tirkizkék ak-
rilfestéket a diakjaimnak, akiknek
nagyon tetszett ez a szin mondtak
is, ha zold lenne, pont j6 lenne!
Hoztam sarga és fehér festékeket,
amit ott helyben be is kevertunk,
kiprébaltuk, szinmintat festettlink
és a kapott turkiz z6ld szin elnyerte
a tetszéslket. Mivel az utolso érank
volt, ezért azonnal nekidlltunk és
atvittik a szomszéd rajzterembe a
szekrényt. Letakaritottuk, lecsiszol-
tuk (4. kép).

Majd ebéd utan hozzakezdtink a
megszaradt, tiszta fellletekhez. A
festést f6ként mosogatdszivaccsal
végeztlk, amellyel lenduletesen
haladtunk, az akril gyorsan szaradt,
a szivacs is kivalo a festékfelhordas-
hoz, igy a szekrényunket j6 fél 6ra
alatt atfestettik. (5., 6. kép).

Megjavitottuk a szekrénypantokat,
levettiik a szegélyeket. Evekkel
azel6tt egy kollégatél, nyugdijba
vonulasakor kaptam egy guriga
exkluziv tapétat ezzel a mondattal:
~Egyszer majd méltén felhaszna-
lod!". igy lett Sapi Mari tanarné
ajandéka meghatarozo eleme a
kavéhazi enteriérinknek. (7., 8.
kép) A hajdani Uvegeket a szek-
rényajtékon régen rétegelt lemezre
cserélték, de az is megrongalédott
mar. Mi erre ragasztottuk fel a szép
tapétankat, majd apré szegekkel

EGY SZEKRENY ,MARGOJARA" - ALKOTO, PRODUKTIV TEVEKENYSEGEK ES HATASUK A KOZOSSEGEPITESRE



MUVESZET ES ELET

7. kép: Tapéta kasirozdsa az ajtd"tikdrre”

rogzitettik 6ket a helylkre és végul
a szegélyléccel leszoritottuk, ami-
nek a mazolasahoz talaltunk némi
arany festéket, ami illet a mintahoz
és a reformkorhoz. Kézben a terem
egyéb latvanyelemeit is lefestettik
a bekevert ,szekrényzold” szindnk-
kel (9. kép).

A szekrényt 6sszeadllitottuk, atvittik
a terminkbe... harsogott, friss volt
és dominans, szép és tekintélyt
parancsold. A 12-15 f6 kb. két 6ra
alatt készitette el ezt a varazslatot.
Megkértuk az igazgatot, Kis Editet,
nézze meg, ma mit csinaltunk, mert
érdemes! Az intézményvezetének
tatva maradt a szaja, ahogyan ne-
kuank is, annyira latvanyos volt. Rog-
ton javasolta, hogy le kéne festeni a
falakat, ez igyben azonnal hivatta a
karbantartot, és ott eléttink meg is
bizta a feladattal, igy a munkalatok
miatti teremcsere is megszervezés-
re kerult. Két hét mulva tiszta és
szép falak vartak minket, a szekré-
nyunk kivirult. Innen kaptuk a to-
vabbi inspiraciot, hogy a padjainkat
egyformakra cseréljuk, a kornyez8
termekben lévékkel. (10. kép) (Nem
volt a fels6ben osztalyterem, mely-
ben eleve egyformak lettek volna a
padok.)

A f8bb alapelemeket mar kialakitot-

tuk, de hianyoztak a meghittséget
araszt6 targyak. Semmilyen flg-
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8. kép: Kész ajtotabla

gonylnk nem volt, igy én - hajda-
ni egyéb munkabdél megmaradt
anyaghal - varrtam sotétitét a ha-
rom hatalmas ablakra. Sajnos, nem
volt hova felrakni, iskolavezetdi se-
gitséget kértlink a figgdnykarnisok
megoldasahoz, (egy szomszéd isko-
la pincéjébdl kaptunk), igy egy hét
mulva felkerultek a kész fliggdnydk
a helyukre. Alakult a kép, mar szép
volt, mint osztalyterem, szerettliink
ott lenni. FelUjitottuk a szekrényt,
ezért a vezetBség lefestette a
falakat, varrtunk fuggonyt, lettek
karnisaink, vagyis mindig kaptunk
segitséget, ha mi jartunk el8bb egy
[épéssel, biztunk benne, hogy ez a
meggydz6 ok-okozati 6sszeflggés
a tovabbiakban is segiti terveink
megvaldsitasat.

Az iskola tanarai és diakjai folyama-
tosan be-benézegettek, koszontek,
érdeklédtek, mi folyik nalunk. Mi
elmondtuk, hogy szerettik volna
kicsinositani az osztalytermunket.
Megtapasztaltuk az autotelikus él-
ményt, ami valdban ,masik szintre
emelte az életiinket”, mert mi mar
szerettlink iskolaba jarni, 6rémmel
foglalkoztunk a termunk alakita-
san, hasznos és buszke embernek
éreztik magunkat eddigi munkank
miatt. ,Az autotelikus élmény egy mad-
sik szintre emeli az életet. Az elidege-
nedés dtadja a helyét az elkételezett-
ségnek, az unalmat felvdltia az 6rém,
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9. kép: Harmdniateremtés, dekordcids elemek
dtfestése

10. kép: Feldjitott tanterem, dtfestett falak,
impozdns szekrény

11. kép: Atalakult osztdlytermiink 2015.
mdrcius elején

a tehetetlenség dtvdltozik az uralom
érzetévé, és a pszichikai energia

nem vész el kiilsé cél szolgdlatdban,
ehelyett az En-érzetet erdsiti. Amikor
egy tevékenység belsé jutalommal bir,
0z élet mdr a jelenben igazoldst nyer,
és nincs szlikség arra, hogy tuszul
ejtsék valami eljovendd képzeletbeli
jutalom kedvéért.” (Csikszentmihalyi,
1997, 50. old.)
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12. kép: Pilvax invitdcid, sajdt grafikai tervezés

Genius loci

Arrél azonban még hallgattunk,
hogy tovabbi céljaink is vannak.

Ez a titok, amely a Pilvax kadvéhaz
kialakitadsaroél és mikodtetésérdl
sz0lt, bizserget8en izgalmassa tette
a napjainkat. Mindenki érzékelte,
nalunk ,az id6 dtalakult”, a gyerekek
lelkesen jartak iskoldba, délutanon-
ként ott maradtak segiteni, valami
valtoztatassal mindig szebb és
kellemesebb lett a terem. Atéltiik
az aramlat-élményt, hiszen szinte
csak ezzel foglalkoztunk, errél
beszélgettliink, ezt szerveztik és
egyre szebbé és ingergazdagabba
alakitottuk az osztalytermunket.
LAz ilyen élményt nyujté tevékenység
jutalomértéke oly magas, hogy az em-

13. kép: Egy csésze kavé a Pilvaxban
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berek hajlamosak pusztdn emiatt vé-
gezni tevékenységliket, és még akkor
sem nagyon érdekli 6ket, mi hasznuk
lesz az egészbdl, ha nehéz vagy veszé-
lyes az, amit csindlnak. (Csikszent-
mihalyi, 1997, 51. old.) Folyamatos
volt k6zottliink a sutyorgds és ez a
kis titok szovetségessé tett minket.
A falak kivantak volna a tovabbi
dekoraciot, ekkor jott az otlet, hogy
az elhasznalt parafatablak legyenek
stukkot imitalo keretek, melybe a
tapétakat belevagtuk, a keretiiket
zoldre festettik. (11. kép.) A gyere-
kek segitségével raktam fel a falra,
a végleges helytkre, vagyis a karnis
felrakast és a falfestést leszamitva
minden fizikai és technikai munkat
a gyerekekkel k6zdsen csinaltunk.
Mivel az eredeti Pilvax kavéhaz
mar nem létezik és a dokumentum
ismeretiink is csekély, nem volt
kotelez6 a formai megfelel6ség,
szabadon kialakithattuk az izléstnk-
nek megfelel8, harmonikus kavé-
hazi képet. A reformkort megidézd
elemek azonban még hidnyoztak,
torténelembdl a hetedikeseim ezt a
korszakot vették és megdobbené-
semre egyUtt 12 egyest gyUjtottek
0ssze pont abbdl az anyagrészbél,
amely korkép megidézésére ké-
szultink. Ekkor jutottak eszembe

a dagerrotipiak, az 1844-es Kalvin
teret megidézd kép, illetve Pet6fi
és Kossuth portréja. Elkezdtem
keresni olyan eredeti forrasokat,
amelyek segitették megérteni a
fogalmakat, az eseményeket. Ezek-

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

14. kép: Tudtad? Informdcids tabldk egyike a
kdvéhaz torténetérdl, melyet az osztdlyterem
el6tti folyosé faldra helyeztiink el

b8l a forraselemekbdl terveztem
meg a PILVAX Kavéhazunk invitalé
plakatjait, tanyéralatétjeit, étlapjat.
(12., 13. kép) A grafikai, tipografiai
tervezéssel a harmonizalasara to-
rekedtem, ezek vissza-visszatérése
segitett kialakitani a torténelmet is
megidézd korszakot. Képeket gyUj-
tottem hajdanan milyen is lehetett
a forradalom és érdekességek utan
kutattam a hires kavéhazzal kap-
csolatosan. (14. kép) Ezeket egy-egy
Ujabb ,Tudtad?” kérdéssel inditva
rovid informacioként megfogalmaz-
tam és A4d-es méretben kinyomtat-
tam. A mar el&zetesen bevalt méd-
szerrel kozelitettlnk, egy lépéssel
elébb jartunk, a grafikai anyagokat
a vezet8ségnek bemutattam és
engedélyt kaptam a szines nyom-
tatasra, személyesen elintézhettem
az 6nkormanyzat altal kijeldlt, e
feladatot ellaté telephelyen a szines
printeket, melyekhez fotépapir
hianyaban famentes rajzlapot hasz-
naltam, illetve a tanyéralatéteket
engedéllyel be is lamindltathattam.

Elet a kdvéhazunkban

Az egész sikert alapvetéen a
kivancsisag, mint motivacio
generalta. Sikerult egyre jobban fo-
kozni az érdekl6dést magunkban és
masokban is: Mire vagyunk képe-
sek? Majd amikor eljutottunk ahhoz
a ponthoz, hogy berendeztuk a
kavéhazat, jott a kdvetkezd szint, az
életvitel és haztartastani ismeretek
gyakorlé terepe, a valds kavéhazi
mikaodtetés.

Letltink és azon gondolkoztunk,
mire lenne szliikséglink ahhoz,
hogy itt vasaroljanak a didkok és
a tanarok. Mikor legyen nyitva a
kavéhaz? Sziinetekben természe-
tesen, mert tanérakon senki sem
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15. kép: Kavéhdzi szekrényiink drukészlettel
feltéltve

johet, de csak a 3. szuinett8l, mert
el kell késziteni a terepet a vendé-
geknek. Kavéhaz kaveé nélkul nincs,
az a feln6tteké, de mit igyanak

a kicsik? Teat, tejeskavét, habos
kakadt, malnaszorpdt, limonadét!
Mennyibe keruljenek a finomsa-
gok? Honnan lesz kavéf6z8? Mit
egyenek? Kuglofunk nincs, de lehet-
ne krémes, gofri, és persze ham-
burger, hot-dog! (Ez utébbi lett a
legnépszer(ibb.) Honnan legyen ra
pénzink? Mennyit kellene erre kol-

18. kép: Felszolgal a pincér

17

16. kép: Szalagkotdk felvarrdsa a felszolgalok
kotényére

teni? Hol vasaroljunk? Listat irtunk
és én vallaltam, hogy az osztalynak
kolcsénadok 10 000 Ft-ot, és a
bevételekb8l majd visszafizeti az
osztaly. A kdvetkezé 1épés a helyis-
meretikon alapult, mit hol és meny-
nyiért vasaroljunk? Az egyik délutan
kdzosen elmentink napkozibél

a kozeli élelmiszer-Uzletekbe, és

az izléstknek és a csekélyke pén-
zinknek megfelel&en vasaroltunk.
Folyamatosan szamoltuk, mennyi
pénzink van, mib8l mennyi kellene,
melyik a gazdasagosabb kiszere-
[és, mire lenne még szlikséglnk,
marad-e még a friss pékarura, ve-
gylnk-e szalvétakat? A megvasarolt
arut és a blokkokat - amik az aruk
eredetét igazoltak - szép szekré-
nylnk zarhaté ajtaja mogé rejtettik
(15. kép), feladata és funkcidja is
lett, ez lett a raktarunk.

Kézben Kriszta nénivel folyt a mun-
ka az irodalmi mdsorra készUlés,
aki raért jOtt, és nekem segitett az
altalam varrt kotényeket nemze-

ti szalagos kotével ellatni, mivel

a felszolgaldknak kotényt kellett
viselniuk. (16. kép)

Megegyeztiink a terem kialakita-
saban, a kiszolgalopultban és a
kavéhazi asztalokban. Az iskolank-
ban nem m(ikédott suliblifé, igy ezt
a hianyt potoltuk par napra. Hétfén
megnyitottunk és 4 napon at mu-
kodtettuk, a kezdeti érdekl8dést
kedden mar vasarléi kedv is kovet-
te, illetve a fogyasztast is potolni
kellett. Rajottink, hogy a bevételbdl
még nincs nyereség, hiszen abban
egyetértettlnk, csekélyke pénzzel
rendelkeznek a diakjaink, igy ara-
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17. kép: Fépincér a szamlagydijté ,f6konyvvel”
2016. mdrcius 14-én

ban kell kinalni a dolgokat, illetve
egy pici felarral dolgozhatunk.

Komoly tanulsdgokat vontunk le a
nap végén és kb. 15 érakor becsule-
tesen elfaradva - volt, aki el is aludt
- folytak az egyeztetések az arufel-
toltésrél, ki mit fog venni, hozni, ki
lakik kézelebb ahhoz az tzlethez.
Szerdara mar tudtuk, hogy hot-dog-
nak és gofrinak lenni kell, mert azt
»Viszik, mint a cukrot”. Minden nap
a kozeli élelmiszer cukraszati részé-
rél hoztunk siiteményeket, amelye-
ket 10 vagy 20 forinttal dragabban
adtunk. A blokkokra nagyon figyel-
tunk. Az aznapi fépincér mindig
beragasztotta a z6ld kényvbe, hogy
tudjuk, hol tartanak a kiadasaink

és a bevételek, illetve, ha egészség-
Ugyi ellenbrzést kapnank véletlendl
az aruk eredetét és frissességét is
igazolni tudjuk (17. kép).

A higiéniara nagyon odafigyeltunk,
egyUtt gyakoroltuk mit és hogyan
illik talalni, erre mindig volt valaki,
aki kulon figyelt, hogy hogyan kezel-
juk az ételeket. Sokat mosogattunk,
takaritottunk, melyet a szomszéd
rajzteremben kilon elszeparal-

va oldottunk meg. Nagyon sokat
nevettlnk, és vitaztunk is. A lanyok
nagyon Ugyesek és rendkivil hazi-
asak voltak 12-13 éves korukra, de
ezekben a tevékenységekben a fiuk
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nem voltak jaratosak, az 8 felada-
tuk a pincérkedés lett. (17., 18. kép)

Meghivtuk a masodik napunkra a
szul6ket, hogy j6jjenek be délutan
egy kavéra, végll csak egyetlen
szul8t lattunk vendégul, de mi vele
is j6l éreztik magunkat. Vartuk
a takaritd néniket (6ket ingyen
vendégeltiik meg), a gimiseket,
az alsésokat és a fels@soket, va-
lamint tanarainkat, akik azon a
héten nalunk vasaroltak a kavéikat
a Pilvaxban (19. kép). A tanterem
el6tti folyoson kialakitottunk egy
kis kitl6s ,teraszt”, mivel telthazzal
makodtink (20. kép). Semmit sem
adtunk borsos aron, és néha kap-
tunk borraval6t, amit beforgattunk
a hianyaink csokkentésére. Rajot-
tunk par nap alatt, hogy bizony
nem fogunk ezen meggazdagodni,
de rendesen elfaradunk és még az
is lehet, hogy ,nullara” se jovink ki.
Pedig nem szamoltuk az egyéb kolt-
ségeket pl. a fenntartast, a mun-
kabért, aramot, tisztitdszereket,
de beszéltink réla. A teljes miko-
dési projektet 3-4000 Ft minusszal
zartuk, mégis nagyon kifizet6dé
tapasztalattal gazdagodtunk, hiszen
tobben rajottek, hogy a vendégla-
tadsban szeretnének majd dolgozni
cukraszként vagy pincérként. Kivalo
és esélyteremtd palyavalasztasi
kisérlet volt. (Kés6bb altalanos
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19. kép: Gimnazistdk a kdvéhdzban 2015. mdrcius10., hdttérben a korképet idézé dagerrotipidkkal

iskola utan, oten is ezen a terUleten
tanultak tovabb.)

Marcius tizenétodikei innepség
Mivel pénteken tGnnepség volt, az
5. napra egy Ujabb meglepetéssel
készUltink, a kavéhazat atkoltoz-
tettUk a tornaterembe, és a lea-
kasztott szekrényajtoink teritdk és
dekoraciok diszletként szolgaltak az
ott eldadott mlsorunkhoz. (21. kép)
A hét folyaman a kavéhazunkba
ellatogaté vendégek most kozon-
ségként figyelték ebben az isme-

20. kép: 3. osztdlyos vendégek a kavéhdzunk ,teraszdn”, az osztdlyterem el6tti folyosézugban
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rés és kitagitott kérnyezetben a
kavéhaz torzstagjait, személyzetét.
Tanarként nagyon buszkék voltunk
a hetedikesekre, mivel csudaszépen
Unnepl8be 6ltdztek és szerepeltek,
igy a Pilvax kavéhazi projektiinket
egy sikeres irodalmi mdsorral
zartuk. Ez a kihivas a rengeteg és
sokrétl munkaval, faradtsaggal
minden képzeletet fellmuléan jol
sikerult, flow-élményt élhettiink

at, mindannyiunk szamara teljes
megelégedéssel fejeztiik be a hetet.
(22. kép)

Fenntarthatésag mindig kihivas
Nem gondoltam volna, hogy a fela-
dat neheze ezutan fog kovetkezni.

Kialakitottunk egy hangulatos teret,
melyben j6l éreztik magunkat, de
rend, harménia megbrzése nagyon
komoly nevelési kihivas elé alli-
tott. Ugy tudtuk csak megérizni és
fejleszteni kdrnyezetlinket, hogy
Ujabb koz6s feladatot talaltunk ki
magunknak, majd masok kerestek
meg bennunket és lattak el kreativ
alkotéi tevékenységekkel. llyen

volt a szekrénylUnk inspiralta mese
a MiraCOOlum megirasa (1. kép),
megrajzolasa, animalasa, vagy az
MMA ,Az élet Kincseshaza” m(vé-
szeti konferenciajan az el8adasunk
és kiallitdsunk, majd az oktogoni
Starbuckssal kdzos kavéspohar
tervezdi projektiink, a médiaba valé
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21. kép: Hetedikesek, Varga Krisztina és Somody Bedta az innepi miisor utdn, hdttérben a szekrényajtdinkkal a tornateremben kibdvitett , Pilvax

kdvéhaz"-ban

megjelenéseink és a MiraCOOLum
kiallitasunk a Budapest Art Brut
Galériaban. Kézkivanatra még négy
alkalommal megnyitottuk a Pilvax
kavéhazat, igy sikerult nyolcadikos
koruk végeig megovnunk és megve-
denulnk a Pilvax termunket.

Il. MiraCOOLum

Egy irodalmi palyazaton vettink
részt sajat mesével, amelynek cime:
MiraCOOLum (2015. aprilis 27.)

A szekrényunk belsejébe képzelt
vilagot mesében és képekben fogal-
maztuk meg.

Kisérleti ,hangos, animacios ké-
peskonyvet” hoztunk létre,2015.
marcius végétdl aprilis 27-ig.
Megrajzoltuk a karakterfigurakat,
megalkottuk a hattereket, stop
motion technikaval fot6ztuk a
papirkivagasos és targymozgatasos
vegyes animaciokat, harmonizaltuk
a képanyagot és a hanganyagot és
elvégeztuk az utdmunkalatokat.
Végul megszerkesztettik a képes-
kényvet.

Kidllitasaink

Magyar MUvészeti Akadémia ,Az
élet kincseshaza” - M(ivészeti neve-
Iés, m(ivészettel nevelés a kozokta-
tadsban konferencia (2015. szeptem-
ber 25-26.) Dr. Solymosi-Tari Em&ke
a M(ivészetelméleti Tagozat vezetd-
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je személyes latogatassal kért fel és
hivott meg minket, hogy bemutas-
suk vizualis mihelymunkankat egy
kiallitas és egy el6adas kapcsan.

BAB Galéria: MiraCOOLum kiallitas
(2016. aprilis 7. majus 6-ig), GyUjte-
ményes kiallitds a Gyermek Alkoto-
kor munkaibol

Sajtd megjelenések helyi és orsza-
gos médiumokban (Jézsefvarosi
Ujsag, Bonum TV, Kossuth radio,
Népszabadsag, Orszagépité, hon-
lapok)

SikerUink az iskola falain kivtlre is
eljutott. Volt, aki cikket, mas szak-
dolgozatot, de olyan is akadt, aki a
sajtéban olvasott rélunk és filmet
szeretett volna forgatni velink. A
kezdetek utani torténésekrdl hosz-
szasan lehetne irni, hiszen az aram-
latba Ujbdél bekerulni, csak Ujabb
képességeinkhez mért kihivassal,
igyekezettel és fejlédéssel voltunk
képesek.

JAszellemi és a miivészeti adottsdgok
nem vdkuumban fejlédnek, minden
kiils6 réhatds nélkiil. Allandéan gon-
dozni kell 6ket, mégpedig a megfelel6
tarsadalmi kbrnyezet igényeit, reakci-

6it is figyelembe véve. Es a fejlédésnek

komplex médon kell torténnie, csak
igy vdrhatd a tehetség kiteljesedése.

Ha a tanuldk nem élvezik a tehetsé-
gliket fejleszt8 tevékenységeket, nem
0szténzik belsé hajtderdk-, akkor
nagy valészinliséggel aldbbhagy a
lelkesedés.” (Csikszentmihalyi, 2010,
179. old.)

Hivatkozasok

Csernyus L&rinc, Dénes Eszter
(2016). Gyermek alkotokor a Jozsef-
varosban. Interju Somody Beataval.
Orszdgépitd, 27. évf. 2. sz.

Csikszentmihalyi M. (1997) Flow - Az
dramlat. A tokéletes élmény pszicho-
Iégidja. Akadémiai Kiado, Budapest.

Csikszentmihalyi M., Rathunde, K.,
S. Whalen, S., Wong, M. (2010.): Te-
hetséges gyerekek Flow az iskoldban.
Nyitott Kdnyvm(hely, Budapest.

22. kép: Kozds sikeriink megélése, a megérde-
melt boldogsdg
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Védett Gyermekkor Projekt

Vildg Gyermekei Talalkozé

P6k Timea K&banyai Szent LaszI6 Gimnazium

Védett Gyermekkor Projekt a
Atinédzserek fokuszaba helyezi

a ma kisiskolasait. Tizenhat
éves diakok iranyitjak a figyelmuket
nyolc éves kisgyerekek felé, azzal
a céllal, hogy emlékezzenek sajat
korabbi életszakaszukra, mikdzben
Ujra felfedezik a még naluk is ki-
szolgaltatottabb kislanyok és kisfiuk
vilagat. A kozépiskolasok az alko-
toi folyamatban azonosulhatnak
azokkal a kisgyerekekkel, akikkel,
évtizedekkel késébb, egyitt alkot-
jak majd a Fold felnétt lakossagat.
Lesznek k6zos feladataik.

Az emberiség jovéjét érintd hang-
sulyos kérdések a tulnépesedés,
bizonyos tarsadalmak eléregedése,
a kérnyezetszennyezés, a globalis
felmelegedés vagy a migracio stb.
Elengedhetetlen a nevelés részévé
tenni az emberi élet torténéseinek
értelmezését, az onreflexidt, a sor-
sunk alakitasaban vallalt felel8sség
kialakitasat, a kozosségért valé tu-
datos gondolkodast és egylttm(iko-
dd cselekvést. A Védett gyermekkor
projekt erre a komplex edukaciéra
tesz kisérletet a vizualitas gazdag
nyelvezetét és mas miveltségteru-
letek valtozatos tartalmait segitsé-
gul hivva.

Az itt ismertetett Védett gyermek-
kor cim( feladatsor a 10. évfolya-
mos diakoknak szol, az alapétlet
2016-6szén fogalmazéddott meg
bennem, amikor bekapcsoldd-
tam az MTA-ELTE Vizualis kultura
Szakmédszertani Kutatécsoport
kutatdmunkajaba, igy a projekt a
Magyar Tudomanyos Akadémia
Tantargypedagégiai programjanak

1. kép: 10. évfolyamos rajzos csoport a K6bdnyai Szent LdszI6 Gimndziumban, a Vildg Gyermekei

Taldlkozon - 2017. Fotd: Bird Gabriella

része." A feladat a vizudlis képes-
ségek fejlesztését segiti el6, de a
szocialis érzékenyitést is tamogatja,
igy sajnos egyre aktudlisabb, hiszen
a kézelmultban csak fokozédott

az egyuttérzésre nevelésnek és a
megszokottol vald eltérések feldol-
gozasanak szikségessége.

A feladatsor kiprébalasa kézben
tovabbi gazdag lehetéségek raj-
zolédtak ki el6ttem, Uj gondolato-
kat meritettem a diakok varatlan
megoldasaibdl. Az els tapasztala-
tok nyoman eljutottam odaig, hogy
szUkségletté valt szamomra a m(vé-
szettel nevelés részévé tenni a sze-
mélyes boldogulas folyamatainak
tudatositasat és a produktiv felel8s-

ségvallalast egy élhetd jov6 kozos
kialakitdsdban. Ezekhez a torekvé-
sekhez kapcsolédnak mas, altalam
kidolgozott feladatok is, melyek a
Moholy-Nagy Vizualis Modulok - a
21. szazad képi nyelvének tanitasa,
a Kortdrs Mdvészet Modul kozépisko-
lasoknak sz6l6 tematikajaban kap-
tak helyet. A négyéves kutatas soran
kiprébalt modul nevelési programija,
kreativ feladatok mentén, a kortars
mdvészetre valé nyitottsagra és a
mialkotasokban kifejez8d6 egyéni
és tarsadalmi problémakra érzéke-
nyit. A tanitasi-tanulasi folyamatban
nem a mdvek megismerése az
elsédleges cél, hanem az, hogy a di-
akok 6nmagukat és a vilagot értsek
meg minél jobban.

1 Akdézlemény alapjat képzé kutatas az MTA-ELTE Vizudlis Kultdra Szakmdédszertani Kutatécsoport, ,Moholy-Nagy Vizualis Modulok
-a 21. szazad képi nyelvének tanitasa”, 2016-2020, projekthez kapcsolédik. Az el6adas elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia
Tantargypedagogiai Kutatasi Programja tdmogatta.
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2. kép: 10. évfolyamos rajzos csoport a K6bdnyai Szent LdszI6 Gimndziumban, a Vildg Gyermekei

Taldlkozdn - 2017. Fotd: Bird Gabriella

3- 4. kép: 10. évfolyamos rajzos csoport a
Kébdnyai Szent LdszI6 Gimndziumban, a
Vildg Gyermekei Taldlkozén - 2017. Fotd: Bird
Gabriella
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Korunk alkotasai elssorban ins-
piraciéként szolgalnak, rengeteg
fogalmi és formai bekapcsolédasi
pontot kindlva, tanarnak és diaknak
egyarant, igy segitenek abban, hogy
a fiatalokat bevezessuk a materialis
felszinen tapasztalhatd, a vizualisan
érzékelhetd jelenségekbe, vagy a
szellemi és a lelki dimenzidkban
zajlé torténésekbe. Megismerésik
altal tudunk kapcsolédni a jelen,

a most valésagahoz. A main ke-
resztll a diakok szamara jobban
megérthetd a mult. Ezen a terepen
a tanuldk személyes tapasztala-
taibol épitkezhettink. A kortars
mUvészet tartalmilag gazdag, mint
kiindulépont szamtalan feldolgoza-
si modszerre ad lehet8séget, és a
kutatasban alkalmazott feladatok-
nal elsésorban a képességfejlesztés
eszkdze, mivel a kezdeményezett
alkotéfolyamatban nem az ismere-
tdtadason van a hangsuly, hanem
az érzékenyitésen és a képességfej-
lesztésen.

Projekt

A Védett gyermekkor projekt egy
komplex csapatjaték, amelyben
kozponti helyet foglal el a szerepja-
ték, mint életjaték. A kiindulépont
egy atlagos nyolc éves magyar
gyermek. El kell képzelni 6t, az

6 napirendjét, otthonat, csalad-
jat, lelkuletét és kedvenc jatékait
stb. Beszélgetlink a bizalomrdl, a
biztonsagrél, az 6nfeledtségrél, a
tdmogatd kornyezetrél. Megyvitatjuk
otthonunknak, a Féldnek a védel-
mét. A tanulécsoportban 4-5 f8s
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kisebb csapatokat hozunk létre.

A csoportok megtervezik egy-egy
nyolc éves gyermek karakterét, a
megadott feltételeknek megfelelén,
mintha egy regény f6hdsét talalnak
ki kdzOsen, és szerveznek koré egy
elképzelt vilagot, amit aztan le is
modelleznek. Végll rendeziink egy
gyermek vilagkonferenciat, ahol

a diakok altal megszemélyesitett
szerepl8k bemutatjak a csaladjukat
és az életuket.

A Védett gyermekkor feladatsora

a ma kisiskolasait helyezi a tizen-
évesek fokuszaba. Tizenhat évesek
iranyitjak a figyelmuket nyolc éves
kisgyerekek felé, azzal a céllal,

hogy emlékezzenek sajat korabbi
életszakaszukra, és kdzben Ujra
felfedezzék a még naluk is kiszolgal-
tatottabb mai kislanyok és kisfiuk

a vilagat, azokét a nagyon fiatal
emberekét, akikkel egyutt alkotjak
majd évtizedekkel késébb a Fold
feln6tt lakossagat. Eredetileg az
MTA-ELTE Kutatasban részt vevd
kisérleti osztalyok csak olyan teljes
|étszamu osztalyok lehetnek, ahol
nem folyik emelt szinten rajz és
vizualis kultura oktatas. Azért, hogy
plasztikusabban tudjam szemléltet-
ni ezt a feladatot és a benne rejlé
lehet&ségeket a kisérleti osztallyal
valé munkamban, 2017 tavaszan
kitalaltam, hogy az akkori 10. évfo-
lyamos, emelt szinten mlvészetet
tanulg, rajz tagozatos, kis létszamu
csoportommal probaljuk ki elsé-
ként a projektet.

A diakok a feladatsort szinvonala-
san valdsitottak meg, és a projekt
zarbeseményét, a gyermek vilag-
konferenciat, megraz6 bemutat-
kozasokkal tették felejthetetlenné.
Olyan témakat dolgoztak fel, mint

a csaladon bellli erészak, a sze-
génység vagy a fiatalkoru blinozés.
Harom kislanyt és két kisfiut szemé-
lyesitettek meg. Minden szerepet
lanyok jatszottak. (a csoportban egy
fit tanuld volt). Tébb kontinens-

rél, a tarsadalom eltérd rétegeibdl
érkeztek, kilénb6z8 nyelveken be-
széltek és irtak, a sajat csetld botld
gyermeki kézjegytikkel.
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A bantalmazott lanyka testét meg-
razé szavak boritottak, amikor 8
beszélt az életérdl, szinte szikrazott
a levegd. Az élmény erejét kozve-
titik az akkor késztlt fotok, melyek
kapcsan felmerult, hogy nyomda-
képesek-e, nem érintik-e késébb
kinosan a holgyet. A hlsz eszten-
dbs Janka a kovetkezd sorokkal
ajandékozott meg: ,Nagyon boldog
lennék, ha ezek a fényképek minél
tobb emberhez eljutndnak, mivel
rengeteg energidt fektettiink a pro-
jektbe és olyan fontos problémdkkal
foglalkoztunk, amikrél beszélni kell.
En nagyon biiszke vagyok rd, hogy
mdr ennyi iddsen is foglalkoztattak
ilyen témdk és ezeket miivészi mo-
don ki is tudtam fejezni. A mai napig
ugy tekintek erre a projektre, mint a
pdlyafutdsom egyik legjobb miive és
erre mindig buiszke is leszek bdrhol,
bdrmilyen élethelyzetben, vdllalom

minden kovetkezményét és engedélye-
zem szabad felhaszndldsat.”

A kovetkez6 két tanévben a kuta-
tasban részt vevd teljes létszamu,
megkozelitéleg 35 f6s, kisérleti és
kovetd osztalyokban is kiviteleztik
a projektet. Ezekkel a diakokkal
nagyjabdl 6t héten at (esetleges
iskolai szinetekkel és programok-
kal megszakitva), heti 45 percben
foglalkoztunk a feladatokkal. A gya-
korlatban ez azt jelentette, hogy két
teljesen mas koncentraciot kdvete-
I6 tanodra kodzott, bd harminc percet
alkottunk, kézel negyvenen egy
tanteremben, igy nem csoda, hogy
bar mindkét osztallyal eljutottunk a
kitalalt karakterek képvisel8i egyik
kozdsségben sem Ohajtottak élni az
atlényegulés latvanyosabb eszkdze-
ivel, igy a teljesitmény és az élmény
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messze elmaradt a korabban ta-
pasztaltaktol. Erdekes eredmények
szulettek a tomegkommunikaciéra/
médiara és informatikara speciali-
zaloédott osztalyban (mely a kutatas-
ban a kdvetd osztalyként vett részt),
ahol a diakok kozel kétharmada fiud.
A ,médiasok” fényképezést, filme-
zést, radidzast, Ujsagirast, az ,infé-
sok” programozast tanulnak emelt
Oraszamban. Mind a hat csapat
kisfiu szerepl6t talalt ki maganak. A
diakok a mlvek kivitelezése soran
minimalisra szoritottak a szinek
hasznalatat.

Kutatassal kapcsolatos kisérlet
2019. aprilisdban elhataroztam, hogy
véghez visziink egy kisérletet, és
megmutatjuk, hogy milyen kiaknaz-
hato lehet8ségek rejlenek még a
Védett Gyermekkor projektben. A K&-
banyai Szent Laszl6 Gimnaziumban

3- 4. kép: 10. évfolyamos rajzos csoport a K6bdnyai Szent LdaszI6 Gimndziumban, a Vildg Gyermekei Taldlkozdn - 2017. Fotd: Biré Gabriella
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7-8. kép: Az MTA-ELTE kutatas Védett Gyermekkor Projektjében résztvevd kisérleti osztaly tanuldinak alkotdsai lathatéak a bal oldali képen (2017), és
a kévets osztdly egyik tanuldjénak méive a jobb oldalon (2018). Ok a K6bdnyai Szent LdszIé Gimndzium 10. évfolyamos, nem rajztagozatos, didkjai.

(harmincot éves multra visszate-
kint6, 1986-ban indult, Papp Laszlo
altal létrehozott és mikodtetett) a
tomegkommunikacio és (a szintén
nagy multu, Szabé Gabor altal lét-
rehozott) a specialis rajz szekcio két
kis [étszamu 10. évfolyamos csa-
patat hoztam dssze. A témegkom-
munikacio6 szakos diakok tébbek
kozott filmezést, vagast, radiézast,
fotozast, televiziés mlsorkészitést
és Ujsagirast tanulnak heti 4-5
Oraban. A képzésulik soran rengeteg
gyakorlati jartassagra tesznek szert.
A rajzosoknak 10. évfolyamban heti
4 vizualis kultdra 6rajuk van, ahol
alapvetéen muivészettorténettel,
rajzolassal, festéssel és mintazassal
foglalkozunk. Az volt a cél, hogy egy
projektnap keretében, egy kdz6s
alkoto6folyamatban megtapasztal-
juk, hogy a vizualis el6képzettség-
gel rendelkezd diakok, mit tudnak
kihozni egytitt ebbdl a rengeteg
iranyban nyitott feladatbél.

K6z6s munka

A ,médias” csapat 17 f6bdl, a
,rajzos” 19 f6bél allt. Osszesen hét
fidnk volt. Tudtam, hogy mindkét
kozbsség osszetartd és jél tudnak
egyUtt dolgozni. A két tarsasag érin-
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t6élegesen kapcsolédott is, barati,
korabbi iskolatarsi szalakkal, amire
épithettem. Jéban voltam mindkét
csapattal és biztam az érzelmi intel-
ligencidjukban.

A projektet részben iranyitottam.

6 f8s csapatokat allitottam 6ssze,
dgyeltem ra, hogy minden csoport-
ban legyen ,médias” és ,rajzos”, va-
lamint fit és lany diak is. A csapatok
névsorat és a csapatvezetdk nevét,
valamint a feladatsort, harom

héttel a projektnap elétt ismertet-
tem. A feladatok kivitelezése nagy
onallésagot kovetelt téluk. A ,rajzo-
sok” az egyéni teenddk egy részével
a vizualis kultura 6rakon tudtak
haladni. A két osztalynak nem volt
egyUtt 6raja, ezért a kozos feladato-
kat a szabadidejukben egyeztetett
idépontokban tudtak elvégezni,
ami komoly szervezést igényelt. Az
egyUttmikodés tartogatott kihi-
vasokat, és lehet8séget teremtett
arra, hogy néhanyan a munka
oroszlanrészét a tarsaikra hagyjak.
Finomitani kellett a kommunikaciot,
az egymashoz val6 alkalmazkodast
és fejleszteni az empatiat, de véglil
minden csapat képessé valt a k6zds
értékteremtésre.

Védett Gyermekkor Projekt
mélyebben

El8szOr érzékeltettem vellk, hogy
miért aktualis az, amivel foglalko-
zunk, hogy miért kardinalis kérdés,
hogy a gyermekkor védett-e? 2019
tavaszan kiindulépontként az itt
él6 magyar gyermekek életkorul-
ményeivel foglalkoztunk. Kortars
képzdmivészeti alkotadsok mentén
tartuk fel, hogy a diakoknak mi-
lyen tapasztalatai és elképzelései
vannak arrél, hogy milyen csalad-
ban és kérnyezetben cseperednek
a ma gyerekei. Beszélgetéstinket a
tanuldk érdeklédése vezette, foko-
zatosan nyitottunk ra az egyuttélés
és az egymas mellett élés mélyebb
vonatkozasaira.

Magyarorszagon és a Foldon
mindentitt hangsulyos kérdések a
COVID-19 virus altal okozott karok,
a tulnépesedés, a migracié, bizo-
nyos tarsadalmak eloéregedése, a
gyermekbantalmazas, a klimavalto-
zas vagy a kornyezetszennyezés. Az
Okoszisztéma elemi egysége a csa-
lad. A 2011. évi népszamlalas altal
rogzitett helyzet alapjan, sok ma-
gyar csalad élete ugy alakult, hogy
a gyermekek magas szazaléka nem

VEDETT GYERMEKKOR PROJEKT - VILAG GYERMEKEI TALALKOZ0



MUVESZET ES ELET

7. kép: A képen 10. évfolyamos rajzos és médids didkok lathatdak k6z6s munka kdzben - 2019

hazastarsi viszonyban szliletett.?
Sok olyan ujszulott lat napvilagot,
akik szamara a szUl8k nem tudnak
biztonsagos hatteret és perspekti-
vat nyujtani, mikézben nd a vagyott,
de meg nem szuletd gyermekek
szama is. llletve egyre nagyobb az
egyszul6s csaladok aranya.? A ha-
zassagok jelentds része par év utan
valassal végz8dik, szdmos csemete
él mozaikcsaladban.* A tarsadalmi,
gazdasagi és vilagnézeti valtozasok
kovetkeztében egyre elterjedtebbek
a nem hagyomanyos csaladformak,
mikdzben a megbecsiltséglk
kérdéses. A 2011-es népszamlalas
adatai szerint Magyarorszagon a
népesség korulbelul hat szazaléka
magyarorszagi nemzetiségi. Jelen-
t8s hazankban az orosz, a kinai, az
arab és a vietnami stb. lakossag is.’
Egyre tobb gyermek szuletik ve-
gyeshazassagban.

Avizualis nyelv kreativ hasznalata
segit megismerni és megérteni a
csaladok sokféleségét, és latha-
to kifejezést adni a diakok sajat
élményeinek.® Mlvésztanarként
lehet6ségem nyilik tagabb érte-

o Uk~ WN
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lemben vett m(ivészeti nevelésre.
Az alkotas, vagy a kortars muivek
megfigyelése alkalmat teremt a
kommunikacidra, beszélgethetliink
az élet nagy kérdéseirél, foglalkoz-
hatunk az emberi élet hétkdznapi
és sorsfordité torténéseinek értel-
mezésével, a személyes kapcsola-
tainkban magunkért és egymasért
vallalt felel6sséggel, dnismerettel
és az él6 kozdsségért vald tudatos
gondolkodassal. A projekt a szemé-
lyiséggé érést is hivatott tamogatni,
a vizualitas gazdag nyelvezetét és
mas miveltségteriletek valtozatos
tartalmait segitségul hivva.

A Védett gyermekkor feladatsora
olyan tizenévesekbdl all6 oszta-
lyokat céloz meg, akik életlk azon
szakaszaban jarnak, amikor ki-
emelten fontos 6nmaguk és egy-
mas megismerése, elfogadasa, az
identitasuk felépitése. A projektben
nagy hangsulyt kap az élményszerd,
aktiv tevékenység, a tobb csatornan
megvaldsuld Onkifejezés, a képes-
ségfejlesztés és a személyiségfej-
lesztés.

http://www.ksh.hu/nepszamlalas/csaladtipusok_jellemzoi, 6. o, 32. o.
http://www.ksh.hu/nepszamlalas/csaladtipusok_jellemzoi, 33. 0, 39. 0. (2020.12.29.)
http://www.ksh.hu/nepszamlalas/csaladtipusok_jellemzoi, 8. 0. (2020.12.29.)
http://www.ksh.hu/nepszamlalas/tablak_demografia, 1.1.28. (2020.12.29.)
http://www.ksh.hu/nepszamlalas/tablak_nemzetiseg (utolsé megtekintés: 2020. 12.22.)
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Csapatmunka

A diakok kis csapatokban, kvazi
alkalmi k6zosségben, csaladban
dolgoztak egyltt. Kiosztottak egy-
mas kozott a feladatokat. Felépitet-
ték a fiktiv gyerek személyiségét,
csaladjat, kornyezetét, majd kiva-
lasztottak, hogy milyen modszerek-
kel modellezik le az életét. Megje-
lenitették a ruhatarat, lerajzoltak

a csaladjat, a szobajat, irtak egy
levelet és rajzoltak egy rajzot a gye-
rek szinvonalan. Lehet&séglk volt
hangfelvételt vagy fotdmanipulaciot
is késziteni stb.

A ,tdmkomos” didkok felkészltse-
ge lehet8vé tette egy plusz feladat
min&ségi megvaldsitasat. Minden
csapatnak le kellett forgatnia egy 2-3
perces, angol nyelv(i, vagy angolul
feliratozott bemutatkozé kisfilmet a
gyerekrél. Az aprosagokat megsze-
mélyesitd diakok készultek a Vilag
Gyermekei Talalkozéra, ahol egy kis
egyéni produkcioét kellett el8adniuk,
majd ki kellett fejtenitk a vélemé-
nyuket egy altaluk valasztott kornye-
zetvédelmi témaban, és kampanyol-
niuk kellett egy j6 Ugy mellett.
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Vildg Gyermekei Taldlkozé6 2019
A projekt utols6 mozzanataként
lebonyolitottuk a talalkozot. Ot kis-
lany és egy fiu-lany ikerpar kett8s
karakter szuletett. A didkok bedl-
toztek és atlényegultek kisgyermek-
ké. A résztvevBk az atvaltozashoz
jelmezt, sminket, testfestést, egyéni
hanghordozast és az életkorhoz

ill6 szo6kincset hasznaltak. EI6szor
levetitettiik a bemutatkoz6 vided-
kat, aztan a kicsik egyesével bemu-
tattak a rajzokat, a feljegyzéseket
és, mikdzben végig egyes szam elsé
személyben beszéltek magukrél.
Olyan témakat dolgoztak fel, mint

a testi rendellenesség, a gyasz, a
testvértél valo elszakitas, a szulbi
elhanyagolas, a rasszizmus vagy a
szervdonacio. Oten a vilag tavoli
pontjairdl érkeztek. Egy alabamai
lanyka kisteséra vagyott. Mig az
egyik magyar kislany szamara a
biztos hatteret a szul6k helyett a
batyja nyujtotta, addig a masik a
tévé eldtt kovette az édesanyja
életét, aki az anyai szerep helyett a
szinészndi karriert valasztotta.

Eredetileg arra kértem 8ket a
talalkozén (ahol én jatszottam a
hazigazda szerepét), hogy fogal-
mazzak meg, hogyan tudnanak
baratkozni egymassal, és milyen
Otleteik vannak az egyuttm(ikddés-

re, hogy vildgunk jobb hely legyen,
és meséljék el, hogy 6k milyen jovét
szeretnének. Azonban 8k igazi gye-
rekek maradtak, és nem tarsadalmi
kérdéseket feszegettek, hanem
gyermeki tisztasaggal az életik
momentumaibdl indultak ki. K6zds
id6t, szeretetet és biztonsagot
akartak atélni a csaladjukkal és a
barataikkal. Errél beszéltek nekink.

A kdz6s munka soran magas szintd
egyUttmdkodés valdsult meg a
didkok kdzott. Személyes élménye-
iket és a kulénb6zé miveltségteri-
leteken szerzett tapasztalataikat is
felhasznaltak az alkoto6folyamatban.
Nagy empatiaval vitattak meg a mai
gyerekek helyzetét, reflektaltak egy-
mas meglatasaira, majd mdvészi
format adtak kozos elképzeléseik-
nek. Hasznaltak a manualis képes-
ségeiket, a vizualis latdsmaddijukat, a
technikai tudasukat és testuk kifeje-
z8erdjét is. A projektnap torténései,
az eléadasok mindnyajunk szamara
kozos zsigeri élménnyé valtak.

Hat bemutatkozé kisfilm és egy
rovid werkfilm készilt a projekt
soran. Kisérleti jelleggel l1étrehoz-
tunk magunknak Conference of
the World's Children 2019 néven
egy zart csoportot, ahol tartottuk a
kapcsolatot a fiktiv nyolc évesekkel.

8. kép: A képen 10. évfolyamos rajzos és médids didkok Idthatéak a K6bdnyai Szent LdszIé Gimnd-

ziumban, a Vilag Gyermekei Taldlkozén - 2019
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A munkafolyamatot és a projektnap
torténéseit 6sszefoglalé werkfilmet
Gal Anna, 12. évfolyamos témeg-
kommunikacié szakos didkunk
készitette, az instrukcidimat ko-
vetve. A videdk az alabbi lejatszasi
listdban tekinthet6k meg: Protected
Childhood Project 2019

Készénetnyilvanitasok

A kdzlemény alapjat képz6 kuta-
tas az MTA-ELTE Vizudlis Kultura
Szakmédszertani Kutatocsoport,
~Moholy-Nagy Vizualis Modulok - a
21. szazad képi nyelvének tanitasa”,
2016-2020, projekthez kapcsolodik.
Az el6adas elkészitését a Magyar
Tudomanyos Akadémia Tantar-
gypedagdgiai Kutatasi Programja
tamogatta.

Hivatkozasok

KSH: http://www.ksh.hu/nepszam-
lalas/csaladtipusok_jellemzoi 6.

0, 8.0,32.0,33. 0, 39. o (Utoljara
megnyitva: 2020.12.30.)

KSH: http://www.ksh.hu/nepszam-
lalas/tablak_demografia 1.1.28
(Utoljara megnyitva: 2020.12.30.)

KSH: http://www.ksh.hu/nepszam-
lalas/tablak_nemzetiseg (Utoljara
megnyitva: 2020. 12.22.)

Protected Childhood Project
2019: https://www.youtube.com/
playlist?list=PLF8Up_QrvFW5A-
Eaz6PF7pKVpOSngBS88B (Utoljara
megnyitva: 2020. 12.22.)
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Kép-alkotas
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A Nemzeti Tehetség Program szerepe az alapfoku

mUvészetoktatadsban

Mészaros Anna SZIN-VONAL Alapfokd M(ivészeti Iskola, Lesencetomaj

Absztrakt

A Nemzeti Tehetség Program kere-
tein belil a SZIN-VONAL Alapfoku
Mdivészeti Iskola mlvészetoktatas-
ban résztvevd tanuloival az elmult
években szamos sikeres palyazatot
valdsitottunk meg. Fontosnak tart-
juk, hogy a gyerekek a tanoran kivul
is valtozatos programokban vehes-
senek részt, amiket a palyazatoknak
kdszonhetden tudunk biztositani.
Ez a tevékenység teszi lehetévé a
diakok szdmara a szabadid6 hasz-
nos eltoltését, egymas megismeré-
sét, a tolerancia, az egyuttm(kodési
készség fejlédését. 2017 ota veze-
tésemmel négy palyazat keretén
belll tekintettlk at és értelmeztiik
Ujra fels6 tagozatosokkal a 20.
szazad m(ivészettorténetét. Jelen
tanévben a koncept arttal zarjuk a
tanulmanyokat

szecesszi6tol kezdve az
Aavantgardon és a pop arton

at sorra vettiuk az adott m{-
vészeti korszakok nagy mestereit,
a tarsadalmi problémakra adott
vizualis valaszaikat. Vizsgalddasaink
azonban nemcsak elméleti, hanem
gyakorlati sikon is folytak, a részt
vevl tanuldk alkotasaiban a mai
kor altal felvetett kérdések tikro-
z8dnek. A palyazatok megvaldsitasa
soran nagy hangsulyt fektetlnk
a tanulmanyutak és bentlakasos
taborok szervezésére is. Ezeknek
kdszonhetden gyerekek jobban
el tudnak merilni a témaban, a
muzeum és tarlatlatogatasokkal el-
mélyithetik a tantermi ismereteket,
a taborokban nagyobb, komolyabb,
a témat atfogd, csoportos alkotaso-
kat tudnak Iétrehozni.
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A szecessziéval kapcsolatos pa-
lydzatunkban a résztvevék megis-
merhették Eurdpa jelentds alkotéit
Gauditél Muchan at Lechner Odé-
nig. Tanulmanyoztak a szdzadvég
és a szazadeld vizudlis formavilagat
a festészet, épitészet, a lakbe-
rendezés és a divat teruletein is.
Terveztiink homlokzatdiszeket, lam-
paburakat, megfestettiik a négy év-
szakot szelfiként. Tanulmanyi utunk

soran A Magyar Szecesszié Haza,

a Févéarosi Allatkert pavilonjai és a
kaposvari Rippl-Rénai Villa meglato-
gatasaval bdvitettik az ismereteket.
Bentlakasos taborunkban interaktiv
installaciot, egy korabeli kavéhazi
jelenetet hoztunk létre. Készitet-
tink egy nagy ,uvegablakot”, a
résztvevék a korabeli divat ihletésé-
vel terveztek maguknak ruhdkat és
kiegészitbket.
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Berendeztiik egy kavéhazi sarkot, a
gyerekek pedig az altaluk készitett
ruhakat és kiegészitéket magukra
Oltve helyezkedtek el az éléképben,
tokéletesen visszaadva szamukra a
szecesszi6 hangulatat.

Korabeli zenét hallgattak, verseket
olvastak fel. Ezzel az el6éadassal
nemcsak a palyazatot zartuk, ha-
nem a megszerzett ismereteket is
élménykdzpontuan, a jatékos kikap-
csolodas részeként rogzitettik.

A szecesszié mellett nem marad-
hatott el a 20. szazad els6 felében
kibontakoz6 modern mivészet
vizsgalata. Malevicstél Kandinszki-
jen és Rothkon at Pollockig sorra
vettlk az Uj izmusok nagy képvise-
|6it, munkaikat megismertUk, Ujra
értelmeztik, és felhasznaltunk a
projekt f8 témajat adé performansz
képi vildganak alkotasakor. Az évko-
zi munkak egy az action painting-en
(akciofestészet, gesztusfestészet)
alapul6 cselekvésre épulé akcid
volt, ahol a résztvevdk az altaluk
készitett csurgatasos, frocskoléses
technikaval készllt mozaik-vaszon
el6tt sajat maguk altal készitett
alarcokban ,valtak a festmény
részéveé”,

Ez az alkotasunk j6l készitette eld

a palyazat zar6 alkotasat, melynek
keretein belll Franz Marc képi vila-
gan alapulé performanszt hoztunk
|étre. Készitettlink egy 3x1,7m-es
allatalak-absztrakcion alapul6 érias
festményt.

A résztvevdk betanultak egy sajat
maguk altal kitalalt koreografiat,
amit a zar6 rendezvényen az 6ri-
asfestmény stilusahoz hasonléan
allatok képére kifestve, tobb kisebb
allat-festményt a kezikben tartva
adtak eld a vaszon elétt, ,belépve”
ezzel az alkotasba, él8vé, interaktiv-
va téve a képet.

Mivel a szazadban indult hodito
Utjara a film és az animacio, fon-
tosnak tartottuk, hogy ezekkel a
mifajokkal is megismertethessuk a
mivészetoktatasban résztvevéket.
A tabletek és okostelefonok elter-
jedésével ma mar kdnnyen tudnak
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onalléan is animaciot késziteni a
tanuldék, néhany éve azonban ez
még Ujdonsagnak szamitott. A
palyazatunk keretein belll tobbféle
technikat sajatitottak el a gyerekek,
csinaltunk stop-motion animacidt,
pixillaciot, készitettink arnybab-fil-
met, videdt vagtunk, zérejeztink.
Ellatogattunk a Kecskeméti Rajzfil-
mstudidba, ahol a magyar animacio
hires szerepl8ivel ismerkedtink,
illetve tanultunk 3D figurat animalni
Budapesten.

A projekt zaré akkordja egy
stop-motion animacié elkészitése
volt, amelyben a gyerekek voltak a
f8szerepl6k, pontosabban a keze-
ik és a labaik. Ezek mozgatasaval
készitettlink a valasztott zene
ritmusara illeszkedd animaciot,
melyet széles kérben bemutattunk.
A videdk megtalalhatoak a SZIN-VO-
NAL AMI hivatalos facebook olda-
lan, az NTP-16 pdlydzatok videdi .
mappdban.

A pop arttal foglalkozé palyazatunk
keretein belll megismerkedtlink az
amerikai nagy mesterekkel és azok-
kal a kortarsakkal, akik az iranyza-
ton belul is alkottak. Készitettiink
Warhol ihletésével 4 szinre épild
szitanyomat-vazlatokat a résztve-
vB8k kedvenc sztarjainak arcképével,
csinaltunk Rauschenberg-kollazso-
kat napjaink kozéleti szerepl8ivel,
illetve Lichtenstein stilusat alapul
véve terveztiink képregény figura-
kat is. Tanulmanyi kirandulasunk

a Ludwig Muzeum &llandé kiallita-
sanak és a Nemzeti Galéria kortars
tarlatanak meglatogatasan alapult,
ahol a tanulok él6ben is lathattak
pop-art alkotasokat.

Bentlakasos taborunkban Muraka-
me Takashi gdmbjeit alapul véve
divat-kollekciét alkottunk a magyar
népmi(ivészet motivumainak Ujra
gondolasaval.

Jelenleg futé palyazatunkkal zarjuk
a b6 évszazadnyi mlvészettorténeti
ismeretet. A koncept és a kortars
mUvészettel foglalkozunk, a kor-
nyezetvédelem, az Ujrahasznositas
témakorét is alaposan beépitve a
programba.
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Baranyai Zoltanné cimzetes igazgat6, SZIN-VONAL Alapfoku Mlvészeti Iskola, Badacsonytomaij

Absztrakt

Négy varos, negyven kistelepllés
kozel félezer tanuldja szamara
kinal heti négy tanéraban alapfoku
mUvészetoktatast a SZIN-VONAL
Alapfoku Miivészeti Iskola képz&ma-
vészeti agon, kérnyezet- és kézm0-
ves kultUra tanszakon. A cikkben az
iskola két projektjét mutatom be.

Iskolankban arra torekszink, hogy
a tanorak mellett a tanulok érdek-
|6désére épitve olyan szabadidds
projekteket is biztositsunk, ami a
vilag, a tudomany és mivészet aktiv
felfedezd, kisérletezd befogadasa-
ra, a tervezd, alkotd cselekvéssel
megtamogatott ismeret- és tapasz-
talatszerzésre tobb, Uj, szokatlan le-
hetbséget biztosit. A problémameg-
oldasok folyamatanak megélése az
egyéni kifejezés, a kreativ kozlés és
feladatmegoldas készségének kiala-
kitasaban ériasi jelent8séggel bir.

Nagyon szerencsés olyan kihivasok
elé allitani a tanuldkat, melynek
eredménye egy olyan mdtargy, md-
targy egyuttes létrejotte, amely sok
emberhez - feln8tth6z, gyermekhez
- sz0l, amelyek segitségével jatéko-
san, élményszer(en jutnak fontos
informaciéhoz a hasznaldk, és
amelynek megvaldsitasaként nem-
csak tanulnak, de elismerésben is
részesllnek az alkoté diakok. Ezen
célbol végziink évek 6ta kornye-
zetszépitd, értékteremtd tevékeny-
ségeket, melybd8l szeretnék kettdt
ismertetni.

Evkerék

Az els6ként bemutatasra kertlé
projektink egy évkerék, forgathatd
kalendarium, amely segitségével
kovethet6k az évszakok valtoza-
sa, az évszakokhoz, hénapokhoz,
hetekhez k6t8d8 mez6gazdasagi
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1. kép.

munkak és jeles napok rendszere.
A jatékos tanulasi eszkdzt 6vodas
gyermekek szamara készitettuk.

A Gyulafiratéti Kastélykert Ovoda
modernizalasa soran merdlt fel az
6voda vezetésében, hogy jo lenne,
ha a hagyomanyapolas fontossaga
az épulet belsd terében is hang-
sulyosan megjelenne. Az igényt
ismerve fogalmazta meg Széplaki
Ndra tanarunk a Nemzeti Tehetség-
program palyazati kiirasara a tanu-
lasi eszkoz elkészitésére sz6l6 pro-
jektet. A program megvaldsitasaba
a veszprémi Gyulaffy LdszI6 Altald-
nos Iskola azon 10-14 éves diakjait
vontuk be, akik intézményunknek
is tanuloi. A mivészeti iskolasok
altal elkészitett kdzel négy méter
magas, dekorativ, figyelemfelkeltd,
falra szerelt forgathato jatékeszkoz
megmutatja az évszakokhoz, hona-
pokhoz kotédé feladatok, szokasok
Osszefluggéseit, segiti megismer-
tetni a magyar és svab jeles napok
hagyomanyait.

A feladatmegoldasba bevalogatott
tanuldk el6szér megismerkedtek
az elvégzendd munka kihivasaival,
a tervezett jatékeszkoz lehetséges
szerkezetével, a koncentrikus korok
alkalmazasara épul8 informacio-
hordozo eszkdz Osszefliggéseket
megvilagitd, tudasatadé szerepé-
vel. A feladatmegoldas szakmai
kutatémunkaval, modellezéssel
indult. EI6szor elkészitették az
eszkoz kicsinyitett makettjét. Ez a
kis makett az egész alkoto folyamat
soran segitette a tanuldkat abban,
hogy tudjak, hogy a megvalosi-
tadsban hol is tartanak. A tervezett
objektum, tobb koncentrikus korbél
épul fel. A legkisebb kdzponti kor a
Nap. Ehhez tarsul négy kilénb6z4
atmérdjd kerék. Mindegyik korong
mas-mas, de egymassal 0sszeflig-
g8 témakort (id8jaras, tevékeny-
ségek...) dolgoz fel. A korongokat
az év hénapjaihoz igazodva 12
szeletre kellett tagolni, hogy be
lehessen mutatni az adott hénap
id6jarasat, mez8gazdasagi munkait,
jeles napjait. A Nap mogott elhe-
lyezkedd, tengelyre felflizott négy
korong szeleteinek beforgatasaval
lehet megjeleniteni az adott napra
jellemz8 ismereteket. A feladatmeg-
oldas soran igazi kihivast jelentett
a korszelet formaban valo kép-
szerkesztés, a megfeleld képarany
kivalasztasa. A legnehezebb, és a
legnagyobb tudasanyagot feldolgo-
z6 korlap, a jeles napokhoz kétheté
hagyomanyok képi megjelenitése
igényelte a legtdbb id6t és munkat
(konyvtari kutatémunka, ismeret-
szerzés nagyszuléktél, dédszuldk-
tél). A festés befejezését kdvetden
lehetett csak 6sszeflizni a nagy,
nehéz korlapokat egy csapagyas
tengelyre, és az alkotast teljes va-
I6jaban megtekinteni. Egy 6 méter
magas, egybefliggd falfellletre
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kertlt a forgé jaték ugy, hogy az,

az épulet homlokzatan végig futé
egyetlen Uvegtablaval megoldott
hatalmas ablakfellleten at teljes
egészében latszik az utcardél. Az
ovodaba jaré gyerekek az épuletbe
érkezést kovetben beallithatjak raj-
ta az arra a napra megfelel6 korsze-
leteket, azt, hogy milyen az id8, hol
tart a természet, hogyan all a hold,
és mely Unnepre varunk. A teljes
egészében kézi munkaval készult
forgo elkészitése soran megismer-
kedtek a tanuldk a tervezés-kivite-
lezés, a fara festés nehézségeivel
és szépségével, az emberi alakok,
mozdulatok abrazolasi lehet&ségei-
vel, mindemellett tovabb bévitették
ismereteiket hagyomanyaikrol.

2. kép: A veszprémi didkok festik a forgd kalen-
dariumot

A forgé kalendarium korszer(i fes-
tészeti eljarasokkal, fiatalos szin-
hasznalattal és formavilaggal a mai
kor izlésének megfelel6en késziilt.
Arra torekedtlnk, hogy az alkotas
a gyerekek és szuleik izlésvilagaba,
valamint a vadonatuj épulet mi-
nimalista formavilagaba is belesi-
muljon. A programban résztvevd
tanulék minden fazisnak részesei
akartak lenni, soha nem hianyoz-
tak. A projekt sikerességét mutatta
a falubeliek érdeklédése, a folya-
matos pozitiv visszajelzések. A jaték
készitése dsszekovacsolta a kuldon-
b6z6 kord embereket, a teleptilés
lakoit, amit az is jelez, hogy Ujabb
nagymeéretl munkat szeretnének
tanuldinkkal megvaldsitatni.
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3. kép: A kész mii felszerelés eldtt

A projektben részt vevd gyerekek
az évkerék készitése kdzben meg-
ismerték dédszuleik hagyomanyait,
megtapasztaltak, hogy a hagyoma-
nyok apolasat modern nyelvezettel
is tovabb lehet 6rokiteni. Magas
szinten gazdagodott tudasuk a he-
lyi, a népi és az egyetemes kultura-
rol. Gazdagodott a vizualis kifeje-
zési eszkdztaruk (pl. megismerték
az id6jaras abrazolasanak leheté-
ségeit, tulléptek a sablonos kék ég,
felh6k, sarokba rajzolt Napocska
abrazolason). Megtapasztaltak,
mennyire fontos a tervezés, képes-
sé valtak terv alapjan dolgozni, és
megtanultak méretaranyosan na-
gyitani és kicsinyiteni. Megfigyelése-
ket tettek a természetben, fejlédési
stadiumokat allapitottak meg, és
dekorativ terveket készitettek.

Tapasztalat

Csodalatos természeti, idegenfor-
galmi kérnyezetben élink, ezért
kiléndsen banto, ha ebben a va-
razslatos él6 kornyezetben vannak
olyan mesterséges épitett elemek,
amely tonkreteszik ezt az idillikus
0sszhatast. A disszonans elemek
meglétének lehet oka emberi ha-
nyagsag, de fakadhat anyagi forras
hianyabol is. A mivészetoktatasban
résztvevd tanuldink, és volt diak-
jaink (15-19 éves fiataljaink) segit-
ségével évek Ota ezeket a problé-
makat kivanjuk erénkhdz mérten
orvosolni.

Elsé izben Badacsony kdzpontjaban
készitettlink egy 90 méteres, a kor-
nyezet értékeire ramutato kerités

festményt, majd a badacsonytomaiji

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

iskola szdmara egy tébb mint 50
méteres (a kOrnyezet él8vilagat
bemutaté természetrajzi illusztra-
Ciét, falfestmény formajaban, ezt
kovetben pedig a kornyék hagyo-
manyait bemutato falfestménnyel
diszitettik az intézmény kozosségi
terét. Az elmult évben egy veszpré-
mi iskola ¢sszefirkalt kiilsé homlok-
zatat varazsoltuk egyedivé dnkén-
tes munkaval. Minden esetben az
tapasztaltuk, hogy dekorativ falfest-
ményeink megjelenését kdvetéen
megszlintek a rongalasok és akar
5-10 év tavlataban is féltve 6rzott
értékekké valtak ezek a munkak.
Ovjak, akik készitették, és akik sza-
mara készult.

Idegenforgalmi kalauz
Beiskolazasi kdrzetliinkh6z tartozik
Tapolca varos és a kornyék telepu-
|ései. Ennek a gyonyor( mediterran
jellegl varosnak a szivében érthe-
tetlen okbdl egy kézel 30 méter
hosszu, 2 méter magas csuf beton-
kerités talalhatd. A varos vezetésé-
nek kérésére alakitottuk at a kopott
keritést idegenforgalmi tajékoztato
eszkozzé. A kerités kilenc, egyen-
ként harom méteres kazettabdl

all. A két széls6 elemet, mely a
varos nevezetességeit mutatja be a
helyi gimnazium tanul6i korabban
elkészitették, a kdztes 7 elemet
intézményunk didkjai tervezték,
festették meg. A kdzblilsd elemek
a varost koruloleld tanuhegyeket
abrazolja.

Mindegyik csoportunk a sajat terve
alapjan kezdte el bemutatni szU-
kebb hazajat pl. a halapi, csobandi,
gulacsi, szigligeti, badacsonyi...
hegyek nevezetességeit. A munka
megkezdése el6tt a csoportok meg-
egyeztek azokban a paraméterek-
ben (az el6tér, hattér vonala, szinek,
tonusok...), amelyek biztositottak,
hogy a csoportonkénti munkak
egységes 0sszhatasuak legyenek. A
festés soran pedig harmonizaltak

a diszité dekorativ elemeket (atvet-
tek egymastdl mintakat, varialtak
azokat). Alapfokd mUivészeti iskolas
tanuléink a ma mar m(vészeti szak-
kozépiskolaban jaré volt didkjaink
vezetésével dolgoztak.
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4. kép: A tapolcai betonkerités festése

Tanaraink feladata a tervezéshez,
kivitelezéshez szliikséges el6zetes
tudas biztositasa volt (a sziikséges
kérnyezeti és vizualis ismeretek
(pl. @ komponalasi, szintani, térab-
festéstechnikai készségek atadasa).
Az alkotas kivitelezése soran hat-
térben maradtak. Feladatuk ebben
a fazisban csak az volt, hogy lgyel-
jenek arra, hogy a falfestékeket és
a festd eszkozoket Ugy hasznaljak
a gyerekek, hogy ne tegyenek kart
magukban, hogy az alkoté tevé-
kenységhez minden kuls6, sziiksé-
ges tényez6 (es6- és erds napfény
elleni védelem, kell6 folyadékbevi-
tel, étkezés, pihenés... ) biztositott
legyen, hogy a festés lehet8sége
azok szamara is folyamatos legyen,
akik idénként nem férnek hozza a
falfelllethez. Csak megjegyzésként
emlitem meg, hogy ezen munkabe-
osztasnak koszonhetéen készult el
a fali képpel egyltt a varos Gnnepi
~Borhét" rendezvényére a sok szi-
nes, dekorativ hulladéktarto.

A varos lakoi csodalkozva tapasztal-
tak, hogy egy tanar kezében sincs
ecset, hogy a 9-11 éves diakok a

15-18 éves diakok iranyitasaval
onalléan dolgoznak. Tanitvanyaink
munkaja komoly elismerést valtott
ki. Nagy média visszhangja volt az
eseménynek (TV, Ujsag, honlap). Az
Uj funkcidval ellatott térelem atada-
san résztvevé Somogyi Gy6z6 Kos-
suth dijas festémUvész azt mondta,
hogy tudta, hogy milyen j6 a képzé-
sunk, mert mar tobb kiallitasunkon
ott volt, de hogy ennyire azt, most
érzékeli igazan. Azt mondta, hogy
ehhez a falhoz fog jarni motivu-
mokat és batorsagot gy(ljteni. Azt
gondoljuk, hogy ennél értékesebb
dicséretet nem kaphattunk volna! A
célunk tehat megvalésult. A kerités
a fiatal didkok munkaja altal deko-
rativ falla, a varos nevezetességeit
és a tapolcai medence tanuhelyeit
bemutatd idegenforgalmi kalauzza,
latvanyelemmeé valt, figyelemfelhi-
v0, idegenforgalmi funkciéval biré
térelemmeé nemesdult. A tervezett
kornyezetszépité dnkéntes mun-
ka az iskola szervezeti életét is
jelentésen befolyasolta. Tovabbi
elismertséget, sikerélményt, a jol
végzett munka utan érzett buszke-
ség érzését biztositotta 5nmagunk
és didkjaink szamara.

6. kép: Balatoni tajkép sorozat egy tapolcai keritésen (részlet)

3
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A tanéran kivili tamogatd kihivas-
sal jard csoport megoldasra épulé
produktumok létrehozasa, a kdzos
problémamegoldé programok, a
projekt és tematikus napok a sze-
mélyes készségeket, az egészséges
személyiség fejl6dését, a személyi-
ség épitését, az énhatékonysag eré-
sodését (kitartas, kudarctlirés, on-
ismeret, 6nszabalyozas, 6nallosag,
felel&s gondolkodas, dontésképes-
ség, felelsség vallalas...) eredmé-
nyezik. A k6zds ismeretszerzés, a
kozos cél érdekében torténd egyltt
gondolkodas, egyutt tervezés, a ko-
z6s alkoto tevékenységek, a csopor-
tos feladat megoldassal Iétrejovd
tanulasi produktumnak, tanulasi
eredménynek 6riasi szerepe van

a tarsas kapcsolatok, a szervezeti
kultira min&ségének alakitasaban
(empatia, elfogadas, torédés, kon-
szenzus képesség, egylttm(ikodés,
az egyéni cél, érdek alarendelése)
valamint a kornyezetfelel&s életvi-
tel, a kdrnyezet fenntarthat6saga
érdekében szikséges egészséges
személyiség kialakitasaban.

5. kép: Kifestett kukdk a Badacsonyi Borhétre
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Ciprusok és portréek
Az MTA Pszichiatriai MGvészeti Gydjtemény kuldetéséerdl szubjektiv

nézdépontbdl

Perenyei Monika MTA Pszichiatriai M(vészeti GyGjtemény

Absztrakt

Az esszében Van Gogh életmvé-
nek befogadastorténetét kovetjuk
nyomon. Az ,6rult mivész” fes-
tészetének megitélése mlvészet-
torténészi korokben évtizedeken

at vita targya volt. Ugyanakkor

irék, rendezbk és festék befogaddi
érzékenysége egyértelmlen az
elfogadas és a felértékelés irdnyaba
mozditotta el Van Gogh festészetét.
Sét, a Van Gogh-gal valé azonosu-
las széls@séges eseteirdl is tudunk,
melyekben az alkotéfolyamat és az
onfeltarulkozas 6sszefonddasanak
kivételes példait ismerhetjik meg.
Van Gogh felkavaré hatasa a sza-
zadforduld progressziv mivészeti
iranyzataitél, a negyvenes évek
francia értelmiségi korén és Marai

Sandoron at a hazai m(vészeti
vilagig ivel. Es hogy ez az iv megraj-
zolhat6, abban a pszichiatriai mvé-
szeti gy(ijtemények, pszichiaterek,
terapeutdk és miivészettorténészek
k6z6s munkai is szerepet jatszanak.

Van Gogh és Artaud

2014 tavaszan a parizsi Musée d'Or-
say-ben a festé Vincent Van Gogh
(1853-1890) és a sokoldalu szinhazi
ember Antonin Artaud (1896-1948)
kapcsolatat bemutaté kiallitas nyilt
Van Gogh/Artaud. A tarsadalom
ongyilkosa cimmel." Mindkét alkotd
neve az ,6rult mivész" mitoszaval
forrt 6ssze, de a tarlat érdeme,
hogy az egyszerre meghélyegz6

és figyelemkeltd klisét kikerulve, a
kuratoroknak a rajzok, festmények,

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

valamint film- és levélrészletek
atgondolt valogatasaval, a képek és
szovegek térbeli elrendezésével si-
kerilt fogékonnya tenni a latogatét
e két életmU egzisztencialis kocka-
zatanak atélésére. A tarlat utolsé
~felvonasaban” Artaud emlékeze-
tes filmszerepein keresztul 1épett
szinre, Van Gogh pedig ciprus-fest-
ményeiben, azoknak egymasmellé
helyezésukkel felfokozott hata-
saban volt jelen. A ciprus-képek
ritmikusan orvényl8 ecsetkezelése,
a festékben mint testes matériaban
valdsagga valo festbi latomas és
nyomot hagy6 emberi indulat meg-
tapasztalasa emlékezetes élmé-
nyem (kielégitén felllirva korabbi,
a napraforgdk neves festdjével
kevésbé meggy6z8 talalkozasaim).

1. kép: Kidllitdsenteri6r Pdl Istvdn festményeivel. 2016. MTA pszichidtriai Mdvészeti Gydjtemény. fotd: Hamori Péter

1 Van Gogh / Artaud. Le suicidé de la société. 2014. marcius 11- julius 6. Muséé d'Orsay, Parizs.
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2. kép: Kidllitdsenteri6r Pdl Istvdn festményeivel: A kétsiku kép. Pdl Istvan és Flist Mildn bardtsdga.
2016. MTA pszichidtriai Mdvészeti Gydjtemény. foté: Hamori Péter

Van Gogh és Artaud kapcsolata
természetesen a késébb sziiletd,
francia alkoté kezdeményezésében
fogant. 1947-ben a parizsi Orange-
rie-ben mutattak be egy valogatast
Van Gogh festményeibdl, amely
mélyen érintette Artaud-t: gondola-
tait A tdrsadalom 6ngyilkosa cimen
publikalta. Ebben a szévegben,
amely a 2014-es kiallitas cimado
kiindulépontja lett, a kolté Artaud
az azonosulasig kozel 1ép Van Gogh
képeihez (nincs se torténelem, se
filozofia), és igy olvaséjanak is koz-
vetiti a fest6 lélekmozgasat, a fes-
tésben felold6do latasmaodjat. ,Van
Gogh festményének viharos fénye
akkor kezdi el s6tét szavalatait, ami-
kor mar nem latjuk” - irja Artaud.?
A dramaird a festmények érzékeny
befogadasaban, azok érzéki leira-
saban jelenidej(ivé teszi Van Gogh
fest6i latomasait, és e benyomastol
felkavarva utat enged a személyes
indulatnak: a nélkulozéstdl elgyo-
tort festd korai halalaért azt a tar-
sadalmat teszi feleléssé, amelyben
Van Gogh-nak éIni adatott.

Az 1947-es parizsi Van Gogh kial-
litas és annak artaud-i recepcidja,
elképzelésemben, Alain Resnais
filmrendezé munkajaban, neveze-
tesen Van Gogh-rol készllt esz-

széfilmjében is érezteti hatasat (Van
Gogh, 1948). Az Ujhulldmos filmren-
dez6 (Chris Marker és Agnés Varda
baratja, akik igy egyutt egy bara-
ti-alkotdi kollektiva tagjai) merész
megoldassal Van Gogh életét a fest-
ményeibdl sz6tt narrativaként adja
eld. A filmképek nyersanyagat Van
Gogh festményeinek fekete-fehér
reprodukciéi adjak (a festmény és
annak reprodukciéja mint realita-
sainkkal egyezd matéria), a kamera
Van Gogh festményein vandorol: a
festd élete, magasztos elhivatott-
saga, nyughatatlan vandorlasai,
szerelmet s6vargd maganyossaga,
felfokozott munkaintenzitasa, és
mind ezek hatasaban formalédo
festményei szétvalaszthatatlanok.
Ennek ellenére a fest8i életm

nais tobb helyen is ,megsérti”,
talan, hogy a festményekbdl 6sz-
szeszerkesztett narrativaba egy
antipszichiatriai vadirat sz6lamat is
belekomponalja. Az 1947-es parizsi
Van Gogh kiallitas jelent&s allomas
a festd recepcidjanak torténetében,
és szamunkra kilénosen érdekes,
hogy az Orangerie-ben megrende-
zett kiallitds befogadastorténetét

- a francia filmes kultdra mellett -
magyar ir6 is gazdagitja.

2 ,L'orageuse lumiére de la peinture de Van Gogh commence ses récitations sombres a
I'neure méme ou on a cessé de la voir.” Van Gogh/Artaud. Musée d'Orsay. 2014. Parizs.

p36.

3 Marai Sandor: Naplé 1945 - 1957, Akadémiai Kiadd, Helikon Kiadd, 1990. p45-51.
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A magyar Van Gogh

+Egy csésze forrd, mérges kavé
jélesne ebben a hidegben!” - veti
papirra Marai Sandor 1947 feb-
ruarjaban, Parizsban - ,De min-
denutt café nationalét mérnek. A
»nationale” a valésagban azt jelenti,
hogy potkavé. A ,nemzeti” jelz6
Ujabban mindenutt azt jelenti,
hogy valami nincs rendben, nem
az tobbé, aminek lennie kellene.
(...) Ejjel tizenegykor, a szinhazbol
jovet, a nagy Boulevard Ures, hideg
és sotét. Néha egy gépkocsi. (...)
Komor csend. A Fény Varosa fazik
és hallgat. (...) Villog6 szépségek az
Orangerie-ben: Van Gogh képei.
Egy kosar krumplit festett le, vagy
egy parasztcsaladot, amint krumplit
esznek, vagy egy levélhordot, egy
csokor provence-i viragot: s olyan
indulatot adott az egyszer(i témak-
ba, mint egy féldrengés. Van valami
tektonikus ebben az 8rult mGvé-
szetben. (...) Gare de I'Est. Reggel
nyolc, sotétség. Szent hely ez az
allomas, itt lihegtek a Nyugattol
blucsuzé magyarok, néhany évtize-
den at. En is itt lihegtem valamikor.
Most nem lihegek, inkabb csak
fazom. Mikor indul mar Keletre ez a
vonat?”

3. kép: Pdl Istvan: Betegtdrs képmdsa, 1929.
J.J.f. Der ungarische Van Gogh, 1929 Angyalféld.
parir, akvarell, 50x37 cm, MTA PMGY, ltsz.89.1
fotd: Hamori Péter
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4-5. kép Az angyalfdldi elmeligyi muzeum (az un. Selig Muzeum, a mai MTA Pszichidtriai Mivészeti Gydjtemény el6dje) ,Muzeumalbumdnak” két
lapja Pdl Istvdn egy festményével és egy taldimdnydval, 1936 kériil. MTA Pszichidtriai Mdvészeti Gydjtemény, kézirattdr, foté: Haimori Péter

Marai naplébejegyzése szamomra
kétszeresen is megidézi a festd

Pal Istvan alakjat, és ezzel megér-
keztlink jelen esszé szorosan vett
targyahoz, az MTA Pszichiatriai
Mdivészeti GyUjteményben folyd
munka bemutatasahoz. Egyrészt, a
Nyugattdl a Gare de I'Est-n bucsuzé
magyarok kozott talaljuk Pal Istvant
is, aki feltehet8en 1905 és 1908 ko-
z6tt jart Parizsban, majd 1911-ben
fél évig élt a francia févarosban.
Masrészt, Pal egy 1929-ben festett
képét ,a magyar Van Gogh"-ként,
pontosabban ,der ungarische

Van Gogh" - ként szignalta, vagyis
azonosult e ,tektonikus erejd, 8rilt
mivészettel".

Bocsassuk maris el6re: Pal Istvan,
aki fiatalon progressziv mlvészek-
kel allt kapcsolatban®, életmive

szamottevd részét elmegydgyinté-

zeti kezelések alatt hozta létre.

Az MTA Pszichiatriai M(ivészeti
Gy(Ujtemény 18 festményét 6rzi,
koztik azt a betegtarsardl készult
portrét, amelyet ,der ungarische
Van Gogh"-ként irt ala.® Ez az élet-
rajzi tény persze 6nmagaban ma-
gyarazattal szolgalhat arra, hogy Pal
az ugyancsak intézeti kezelésre szo-
rulé Van Gogh-gal azonositotta ma-
gat, az ekkor mar (halala utan négy
évtizeddel) elismert, és levelezése
tukrében is ismert ,6rult” holland
festdvel.” Ez az azonosulasi mozza-
nat, azonban nemcsak a Van Gogh-i
recepciétorténet fényében elgon-
dolkodtatd, de a 2015-ben elbke-
ralt Pal Istvan levelek ismeretében
kUlénodsen izgalomban tartd® még
akkor is, ha a megoldas igencsak
tavoli (éppenséggel lehetetlen), és
ez a bizonyos ,szignd” (kapcsoldédo
korrajzi megjegyzésekkel alata-

masztva) Pal Istvan pszichdzisanak
jeleként régzilt. Erdemes azonban
figyelembe venni, hogy a masodik
vilaghabord utadn a modern festé-
szet szimbolikus alakjava valo, majd
a mitargypiacot felrobbantd Van
Gogh nem ugyanaz a fest, mint a
hdszas években még leginkabb a
progressziv fest8k szamara iranyt
adé, a tradiciot szabadon kezeld
alkoté. Pal Istvan betegségének
gyotrd hatasait, az alkotdéi palyajat
derékba toré, elkertlhetetlen inté-
zeti kezelésének kdvetkezményeit
nem lehet tompitani, am a nem rég
napvilagra kerult, a zart intézetek-
bél fiatalkori baratjahoz, Fust Milan-
hoz irt levelei mégis csak arnyaljak
a Van Gogh-gal azonosulé aktus
pszichotikus eredetét. Jelen esszé
keretei kozo6tt csak annyit jegyeznék
meg, hogy ahogy Van Gogh-nak
testvéréhez irt beszamoléi, ugy

4 A betegtarsrol készult arckép felirata pontosan: ,,der ungarische Van Gogh 1929 Angyalfold”

5
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Pal Istvan fbiskolai képzésen tul, ahol rovid ideig Ferenczy Karoly ndvendéke volt, a Nagybanyai Szabadiskolaban képezte magat (1909)
és dolgozott a kecskeméti mlvésztelepen is, ugyancsak 1909-ben. 1924-25-ben egy avantgard folydirat, az aradi Periszkop ir6-tervezd
munkatarsaként tlnik fel.

Az elmegydgyintézeti kezelése okan hosszu id8re feledésbe merilt Pal Istvan életutjat Plesznivy Edit m{vészettorténész kutatta ki és
mutatta be tobb tanulmanyban. Plesznivy Edit - Dr. Hardi Istvan: ,,Der ungarische Van Gogh.” Pal Istvan festdmdvész munkassaga,
életutjanak és pszichdzisanak torténete. Psychiatria Hungarica. 1997. 12:6, 758-774. Plesznivy Edit: Hianyos kirakds: Pal Istvan
festémUivész életutja és munkassaga. A kirakos Ujabb darabja: Fust Milan és Pal Istvan baratsaga. Artmagazin. 2016/8. 38-45.

Karl Jaspers els6 Van Gogh tanulmanyat, a festd levelei alapjan kifejtett pszichopatolégiai elemzését el6sz6r 1922-ben publikalta. Van
Gogh levelezése magyarul mar 1924-ben megjelent Eber Laszlé mUivészettdrténész forditasaban.

Pal Istvan festd Fust Milannal val6 baratsaganak részleteit Szilagyi Judit irodalomtorténész kozolte kiallitas és tanulmany formajaban is.
Szilagyi Judit: A kétsiku kép. Fust Milan és Pal Istvan baratsaga. Ars Hungarica, 2018/4. 409-430.
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Pal Istvannak baratjahoz irt sorai

is meg0rizték az alkoté embernek
sajat betegségére adott valaszait,
Onelemzd igényét, és ezzel Gssze-
fuggésben az intézet eldnyeit és
hatranyait tudatositdé gondolatait.
Mindkét festd beszamol testi zava-
rairél, ,billenékeny” lelkiallapotairol,
és mindezek kozepette tuddsitanak
muvészi szandékairdl, terveikrdl, az
intézeti keretek k6zé szorult alko-
tomunka lehetséges folytatasarol.
Nyilvanvalo, hogy az MTA Pszichi-
atriai Mlvészeti Gyljteménynek
mar létezése, és a tobb, mint szaz
évre visszatekintd torténete is azt
tanusitja, hogy kreativ munka a zart
intézeti keretek kozott is Iétrejohe-
tett, az alkotéi munkanak a koral-
ményekhez igazitott folytatasat az
elmeorvosok tdmogattak.®

Falak: korlat és oltalom

A hetvenes évekt8l intézményesulé
mUvészeti terapiaig hosszu Ut ve-
zetett, am magukbol a gyljtemény-
ben 6rzott képekbdl és targyakbdl,
valamint a gy(jtemény részeként
kezelt kézirattar dokumentumaibdl
kiderul, hogy ,a nemes szérakozasok
tamogatasa” (mint olvasas, rajzolas,
zenélés) mar a szazadfordulétél az
intézeti élet, vagyis az intézeti tera-
pia része volt. A vizualis produkcidk
(rajzok, irasképet 6rz8 lapok) gy(j-
tését és rendszerezését nemcsak

a pszichiatriai diagnoézisok arnya-
lasanak kovetelménye, hanem az
elmeorvosok esztétikai igénye is
formalta.

A gy(ijteményalapité Selig Arpdd
szamara az esztétikai szemponto-
kat is érvényesit6 gyljtdmunkaban
a heidelbergi pszichiatriai mivésze-
ti gyljteményt rendszerezd és a va-
logatasat publikalé Hans Prinzhorn
szolgdlt példaképként. Hans Prinz-
horn nagyhatasu kdnyve' nemcsak
a gyljtés szenvedélyének hédolo
és a képzéml(ivészetre, a vizualis
kifejezésre fogékony pszichiaterek-
nek volt iranymutatd, hanem neves
modern mdvészeknek (példaul Paul
Klee és Max Ernstnek) is inspiralé

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

6. kép: Az angyalféldi elmeligyi mizeum (az un. Selig Mdzeum, a mai MTA Pszichidtriai Mdivészeti
Gydjtemény el6dje) ,Mizeumalbumdnak” egy lapja Van Gogh festményének reprodukciéjdval,
1936 kortl. MTA Pszichidatriai Mivészeti Gydjtemény, kézirattdr, foté: Hdmori Péter

forrasa lett. Ezért is figyelemre
méltd, hogy a példat ugyan fi-
gyelemmel kisérve, de azt meg is
haladva az intézeti dpoltak munkait
rendszerezd elmeorvosok egy olyan
gylUjteményt hagytak rank, amely
nemzetkozi 6sszehasonlitasban
sajatos jegyekkel bir. A gy(ijtemény
karakterét, amely egyébként a
hajdani angyalfoldi és lipétmezdi
Ltébolydak” helytorténeti gyljtemé-
nyének is tekinthetd, alapvetéen
meghatarozza ,heterogén” jellege.
Vagyis az intézeti apoltak munkai-
nak gydjtéhelyeként itt reprezenta-
cids teret kapott mind a vizualisan
képzett mlvész-apolt, mind az
intézeti élet terapias foglalkoztata-
sai soran rajzolé amatér, s6t, maga
a pszichiatria-torténetét maveld,
hires képeket masolé orvos is. Az

a feltlind mdtargyegyuttes, ame-
lyek az intézeti betegtarsak és az
elmeorvosok portréibol all 6ssze,
jobbara a vizualisan képzett alko-
tok hozzajarulasa a gyljteményi

gyarapodasban. Pal Istvan beteg-
tarsakrol készult portréi e mdtargy-
egyUttes kiemelkedé darabjai; mara
dokumentumokka valtak. A festé
életében a betegtarsak modellként
alkalmazasa egzisztencialis szUk-
ségszer(iség volt, mert az alkotas
folyamatossaganak életben tartasat
szolgdlta, ahogy az intézeti min-
dennapok életképekbe komponalt
megorokitése is. Ma ezek a fest-
mények nemcsak az alkotdi életut
falak kozti alakulasarél ,,beszélnek”,
hanem az intézetek zart vilaganak
igencsak ritka képes hirmondodi is
lettek. ,Nem érzem, hogy kérhaz-
ban vagyok, csak modelleket latok
és papirt” - irta Pal Istvan baratja-
nak, Fist Milannak egy levélben.

~Faradhatatlanul azon vagyok,

hogy fejeket fessek. Nappal festek,
este rajzolok. igy azutan mint-

egy harmincat megfestettem, és
ugyanannyit rajzoltam is.” E sorokat
viszont Van Gogh irta 6ccsének,

9 Perenyei Monika: Psyché képei. A magyar elmelgy és lélekgydgyaszat vizualis reprezentacidjarol az MTA Pszichiatriai Mlvészeti
Gy(jteményhez kapcsolddé interdiszciplinaris kutatasokon keresztul. Ars Hungarica. 2018/4. 395-408
10 Hans Prinzhorn: Bildnerei der Geisteskranken: ein Beitrag zur Psychologie und Psychopatologie der Gestaltung. Berlin, 1922.
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7. kép: Pdl Istvan: Férfi szabomtiihely (az Angyalféldi ElIme- és Ideggydgyintézetben), 1930. ,J.ji.f. pal Istvan 930 Angyalféld, dr Zsaké féorvos urnak
tisztelettel ajanlom”. Papir, tempera, 65,5x95 cm, MTA PMGY, Itsz.89.342 fotd: Hdmori Péter

Theonak, 1885-ben', és ugyancsak
a betegség fokozatos kibontako-
zasat kisérd lazas munkatempérél
arulkodik.

Karl Jaspers, Van Gogh pszichopa-
tolégiaja és a festének a leveleibdl
kiolvashaté elhivatottsaga kapcsan
az 1920-as években a m(ivészeti
alkotas vilagaban megfigyelhet&
polaritasrél elmélkedett. A filoz6fus
és pszichiater Jaspers a vilagegye-
temmé zarulg, értelmezésiukhoz az
alkotoi életut részleteit nem igényld
Lid6tlen” mlvek és az esztétikai
itélet felél részleges, ellenben az eg-
zisztencia kifejez6désében megkér-
déjelezhetetlendl hiteles életm(ivek
kett6ségét vazolta fel. Van Gogh
festészetét, melyet az esztétikai
mérce szerint itéld szakemberek
évtizedekig elutasitottak, Jaspers

11 Van Gogh valogatott levelei. Ford. és Szerk.

Van Gogh. Munchen. 1977.

az egzisztencialis kifejez8 erében
kivételes életm(ivek kozé helyezve
értékeli fel.’”? Van Gogh festészete
az erkolcsi, a vallasi és a m(ivészi
impulzus azonossaganak kifejezé-
dése. Megrazodan 6szinte életmive
befogadasaban ahogy nem kerdl-
heté meg betegsége, Ugy e beteg-
ség lefolydsanak megismerése is
arnyalhatja itéleteinket. Betegség
részleteirdl egyébként maga Van
Gogh szamol be a kudarcokat és
terveket is k6zI8 leveleiben. Pal
Istvan, az alkot6i szandékokrol és
testi zavarokrol ugyancsak bizalmas
levelekben megnyil6 festd ezzel a
Van Gogh-gal azonositotta magat.
A vallasos szinezet(i realizmus
magasztos igényét bejelentd, a
munkasemberrel sorskdzosséget
vallalg, alkotdmunkajat a betegség
kitorése utan is folytatni kivano

festBvel. Pal életmUve ugyancsak
elvalaszthatatlan betegsége kibon-
takozasatol, a kezelése helyszineink
és sorstarsainak megorokitésétél.
Az a kettésség, amely az un. auto-
ném mualkotasok és a szociokultu-
ralis kornyezetbdl értelmet nyerd,
még inkabb abban felértékel6d6
mUvek kozti kilonbségtételként
|étezik, ma, a parhuzamosan létezd
mivészettorténetek korszakaban
ugyancsak fontos szempont. Ha a
Pszichiatriai M(vészeti Gy(ijtemény
annyit tesz, hogy interdiszciplinaris
kutatasokat kezdeményezve és
segitve lathatova teszi ezeket az eg-
zisztencialisan hiteles, am sokaig a
periféridra sodort alkotéi sorsokat,
mar teljesiti kildetését.

David Katalin. Budapest, Hattér Kiad6. 2006. p98.
12 Karl Jaspers: Van Gogh. Ford. Kardos Péter. Budapest, Helikon Kiadd. 1986. (a forditas alapjaul szolgald mU: Karl Jaspers: Strindberg und
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Az OPNI egykori

Plesznivy Edit Magyar Nemzeti Galéria

Absztrakt

A pszichotikusok arnyaltabb diag-
nozisat segit6 képi vilag kutatasa
nyoman Eurdpa szerte mar a 19.
szazad kozepétdl kérhazakhoz ko-
t6d6 gylijtemények alakultak. Ezek
soraba tartozott az Orszagos Pszi-
chiatriai és Neurologiai Intézetben
egykoron 6rzott Selig-Pszichiatriai
Muzeum is, mely alapitasat tekintve
az 1910-es évekre nyult vissza. Az
orvosok szakmai érdekl&désével
parhuzamosan a képzémuvészek
is felfedezésre, kutatasra érdemes
vilagot talaltak a korhazi gylijtemé-
nyekben. A betegek alkotasaiban
fellelhetd archaikus mélységek
felfedezését kdvetben ez a korab-
ban elzart kreativitds 6nmagaban is
értékké valt és rangot kapott.

Az intézetet 2007 végén bezartak.
A védett gyljteményt az MTA Bol-
csészettudomanyi Kutatdékdzpontja
vette at és mikodteti ma is, igy a
kutatdk, a pszichiaterek, pszicho-
l6gusok, és képz8mUvészek sza-
mara tovabbra is hozzaférhet8ek
a mentalisan sérult alkotok kulén-
leges tartalmu, gazdag formavila-
gu mdvei, valamint a gydjtemény
dokumentumai.

A Pszichiatriai Mizeum

Avalahai Orszagos Pszichiatriai és
Neurolégiai Intézet egy kilonos,
évszazados multra visszatekinté
mUvészeti valogatasnak adott
otthont. Az elmegydgyintézethez
kapcsolddva, a Selig - Pszichiatriai
Muzeum elsésorban az orvostudo-
many és a gyogyitas szolgalataban
allt, igy a kezdetektél fogva dontéen

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

muzeuma és galériaja

1 kép: Az egykori Pszichidtriai Miuzeum enteridrje, 1990 koril

vizsgalati anyagként, kor- és kérdo-
kumentumként gydjtotte az apoltak
mdveit.

A muzeum alapitasat kdvet8en, a
két vilaghaboru kozott sziletett
képek, kézmUves targyak a kroé-
nikus betegek spontan szlletett
alkotasai voltak. Az 1960-as évektd|
a kreativ terapiak gyarapitottak
tovabb a torténeti anyagot. A fog-
lalkozasok révén a verbalisan nem
megkodzelithetd lelki tartalmak képi
feltarasa, az elfojtott érzelmek és
élmények felszinre kertlése segitet-
te a gyogyitas folyamatat, er@sitette
a paciensek onértékelését. IdGvel

e terapias mlvek, mint szuverén
esztétikai értékek is bemutatasra
kerultek.

A pszichotikusok arnyaltabb diag-
nézisat segit6 képi vilag kutatasa
nyoman Europa szerte mar a 19.
szazad kozepétdl jeles gylijtemé-
nyek alakultak. Cesare Lombroso
italiai kollekciéjat’ 1900-ban az
angliai Bethlem Kiralyi Kérhaz
betegrajz-tara?, a Parizs melletti
Villejuifben August Marie (Marcel
Réja)?, Waldauban pedig Walter
Morgenthaler anyaga kovette. Karl
Wilmann és Hans Prinzhorn 1910-
es években Heidelbergben forma-
|6d6 gyljteménye* hamarosan ma-
gyarorszagi tarsakra talalt, Pécsett
Reuter Camillo®, Lipétmez8n pedig
Selig Arpad elmeorvosok szereztek
elévilhetetlen érdemeket e feltard
munkakban.

A gylijtemény a torinoi Kriminolégiai és Antropoldgiai Intézet mizeumanak része. Museo di Psichiatria e Antrolpologia Criminale, Torino
2 Guttmann Maclay: Collection, Bethlem Royal Hospital Archive.Kent.; Patricia Allderidge: Die Kunstsamlung des Bethlem-Hospitals. In:
Kunst & Wahn.Kunstforum. Kiallitasi katalégus. Wien, 1997.121-130.
3  Agydjtemény 1967-ben August Marie 6zvegyének adomanyaként beolvadt a Lausanne-i Art Brut Mdzeumba
4 Az 1890-1920 kozott keletkezett, mintegy 5000 mvet feldlel heidelbergi gyljtemény képeinek korlélektanielemzése 1922-ben jelent
meg. Hans Prinzhorn: Bildnerei der Geisteskranken.Heidelberg, 1922
5 Jakab Irén: Képi kifejezés a pszichiatridban. Budapest, Akadémiai Kiad6.1998.
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A Budapest-Lip6tmezei Magyar
Kiralyi Orszagos Tébolydaban az
1910-es évek végén Selig Arpad mé-
sodorvos kezdte gydjteni és rend-
szerezni betegei képz&mivészeti
alkotasait, és uttoré kezdeménye-
zésével egy jeles gyljtemény alapja-
it tette le. 1926-ban Selig Arpadot
az Angyalfoldi EIme- és Ideggydgy-
intézet f6orvosanak, majd igazgato-
janak nevezték ki, ahova gyljtemé-
nyét is magaval vitte. Angyalféldon
Epstein Laszl6 és Naményi Lajos ko-
rabbi valogatasaival gyarapitotta az
anyagot, majd beolvasztotta Fabinyi
Rudolf és Nyird Gyula lipoti gy(jté-
munkajanak darabjait, valamint a
gyongyosi, a gyulai és a szombathe-
lyi elmeosztalyok alkotasait is.

A Selig szemei el6tt lebegd minta
és példakép Hans Prinzhorn heidel-
bergi miuzeuma és annak tudoma-
nyos feldolgozasa volt, egészségi
allapota miatt azonban a vagyott
rendszerezés elmaradt. Az alapito
haldla utdn Zsakd Istvan és J6 Jdnos
folytatta a megkezdett munkat és
teljesitette be a szakmai feladatot.
A Magyar Elmeorvosok Egyesulete
1930-ban a ,Selig MUzeum” nevet
adomanyozta a gylUjteménynek,
mely 1931 majusaban Angyalfoldén
Unnepélyes keretek kdzott nyitotta
meg kapujat a nagykdzonség elbtt
is.® Zsako Istvan igazgatoi kineve-
zésével 1936-t6l ismét Lipotmezdn
kerult bemutatdsra a mizeum. A
masodik vilaghaboru alatt a kérhaz
kényszer( hadi célu kilritése a
tatai Eszterhazy kastélyba, illetve a
Svabhegyi Nagyszalléba szam(izte
a gyljteményt. A viszontagsagos
id6k alatt a muzeum anyag erdsen
megcsappant, j0 néhany értékes
alkotasnak nyoma veszett. Az 1946-
0s visszakoltozést kdvetden a fellel-
hetd mlvek szambavétele azonban
elmaradt, csak 1952-ben a kérhaz
véletlenul az egymasra halmozott,
megrongalodott képekre, az egyko-
ri mUzeumi anyag toredékére. Né-
hany évtizednyi nyugalom és épi-

6 Budapesti Orvosi Ujsag, 1931. 26.52. 5

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

2-3 kép: Az egykori Pszichiatriai Mdzeum enteri6rjei, 1990 kordil

témunka kovetkezett ekkor, Fekete
Janos orvos személyében lelkes
gondozoéra talalt a gyldjtemény. Az §
halalat kovetéen a nemtéré6domség
ismét Iétében fenyegette a muzeu-
mot, melyet a kérhaz pincéjébe, a
kazanhaz melletti forré helyiségbe
szam(iztek az 1980-as évek elején.

1988. december 9-én a , Lipot”
fennallasanak 120. évforduldjahoz
kapcsolodva, Veér Andras féigazga-
t6 kezdeményezésére és tamoga-
tasaval nyilt meg ismét a mizeum

allandé kiallitasa és kerult atfogo
feldolgozasra az anyag. A Pszichiat-
riai MUzeum Ujjaszuletését szamos
kiallitas és publikacio kisérte ekkor-
tol. A pszichdzisok képi kifejezésé-
nek tarhazaként és a kérhaz egyik
terapias bazisaként a mizeum a
pszichiaterek, pszicholégusok és
terapeutdk szakmai képzésében is
részt vallalt. Kulturtorténeti jelen-
téségét 1990-ben védetté nyilva-
nitas, 2002-ben pedig muzealis
gyljteményi besorolas ismerte el.”

7 ASemmelweis Orvostérténeti Mizeum 205/1990. szamon nyilvanitotta védetté agy(ijteményt. A NemzetiKulturalis Orékség
Minisztériuma 2002-ben a Pszichiatriai Betegek Mlvészeti Alkotasainak Muzealis GyUjteményeként bevezette a Kulturalis
Ordkségvédelmi Hivatalnal nyilvantartott Magyarorszagi Muzeélis Intézmények Anyakényvébe (Nyilv.sz.:Mk/d/107)
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4. kép: Nemes Lampérth Jozsef: NGi akt, 1914.

Miivészek a gylijteményben

A muzeumban 6rzott mlvek al-
kotéinak tObbsége nem hivatasos
mivész. A képek kivalasztasakor
azonban évtizedekre visszamenden
is elsérendd szempont volt az esz-
tétikai érték. A korhazi tartézkodast
megroviditd gyogyszeres kezelések
elterjedése el6tt nem ritkan évtize-
dekre, sét életfogytig tarto ittlét-

re voltak karhoztatva a betegek.
Paradox modon sokakbol éppen

ez a bezartsag, gyakran maga a
betegség valtotta ki a kreativitast. A
megéltség hitelessége révén erdtel-
jes képek soraval talalkozhatunk. A
beteg-képek mellett a gyljtemény
természetesen kiemelt helyet
biztositott az itt apolt hivatasos
képzdmivészek alkotasainak is.

Az 1922-ben Lipétmezén, Selig Arpad
betegeként apolt Nemes Lampérth
Jozsef (1891-1924) fest6tdl az 1914-
ben Parizsban készitett Néi akt cim(
tusrajz talalhaté a gydjteményben.

Az 1924 és 32 kdzott ugyancsak a
Lipétmezdn kezelt Gulacsy Lajos-
nak (1882-1932) a szajhagyoma-
nyok szerint szamos rajzat drizte

a muzeum. Ennek leltarkonyvi
nyoma azonban nem maradt fenn.
Az akkor mar sulyosan beteg fest§
ebben az id8szakban feltehet8en

39

nem alkotott. Szamos kortarsahoz
hasonléan Gulacsy Lajosnal is az
elsd vildaghaborua traumai siettették
a pszichézis fellépését. Noha halala
csak 1932-ben kovetkezik be, festdi
palyafutdsa 1918-ban tragikus
modon lezarul. Juhasz Gyula 1925-
ben, A szépség betege cim( irasaban
megrendité empatidval irt festéba-
ratja tragikus sorsarol: Guldcsy igazi
tragédidja, amely elél a téboly larvdja
maogé meneklilt: egy tiszta miivész egy
tisztdra mivészietlen korba sziiletett
bele, és megprébdlta azt a maga szg-
mdra elviselhetévé tenni, s6t a maga
képére és hasonlatossdgdra szépiteni.
... [gy menekiilt lassan, de biztosan
egy mdsik dimenzidba. Innen, a haldl
életébdl az élet haldldba: az briiletbe.

A lipoti gyljtemény egyik legiz-
galmasabb mvészettorténeti
felfedezése Pal Istvan (1888-1944)
festdmivész, korabban méltatlanul
elfeledett munkassaga. A mizeum
Pal 18 db képét drzi.

Bartfay J6zsef Arpad (1865-1937)
muncheni akadémiai festészeti
tanulmanyait megszakitva, 1894-
ben kerult haza Budapestre, a lipoti
elmegydgyintézetbe. Betegsége
egész életére, 35 évre kényszeri-
tette kérhazba. Mives tusrajzain
— monoton sziklas tajak végtelen
sorozatan — a paranoias beteg
kiGiresedése és bels§ maganya
tukrozodik.

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

5. kép: Guldcsy Lajos kérrajza

Z6rad Géza (1896-1959) festdmu-
vész évekig visszatérd paciense volt
a kérhaznak. Naturalisztikus, plein
air taj- és életképei taldlhatok a
muzeumban.

A nagybanyai mUvésztelepen tanult
Aronson Gébor (1914-1990) festé
Janos kérhazba kerult hagyatékabdl
a Magyar Nemzeti Galéria kozveti-
tésével jutott egy valogatas a lipoti
gyljteménybe 1993-ban.

A lelki betegek miveinek emanci-

sz

folyamat el6zte meg. Ennek soran a
figyelem a kulondsség kulsd jegyeinek

6. kép: Bdrtfay Jézsef Arpdd: Kosaras asszony a vizparton, 1913 kériil
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7. kép: B.J.: Marslakdk, 1928.

megragadasatol egyre inkabb a
belsd tartalmak, archaikus formai
elemek felfedezésére koncentralé-
dott, majd e varazslatos, elzart vilag
kreativitasa 6nmagaban is értékké
valt és rangot kapott.®

Mivészettorténeti kitekintés

A pszicholdgia tudomanyanak 19.

szazadi megszlletésével parhuza-
mosan a széls@séges érzelmi meg-
nyilvanulasok igézetében a tébolyt
a romantika m(ivészei - Géricault,

8 https://library.hungaricana.hu/hu/view/ORSZ_NEMG_Ek_13_1997_2001/?pg=314&Ilayout=s

Delacroix, Goya, Blake, Fussli -
jelenitették meg vasznaikon. A lélek
misztériumai, a nagy romantikus
el6dok nyoman a szimbolistak

- Moreau, Redon, Vrubel - képi
vilagat alakitottak a szazadfordu-
I6n. Az eurdpai civilizacio valsagat
megéld miivészek a kor dekadens
életérzéseinek megfogalmazasakor
elvetették a hagyomanyos képi
toposzokat. A modern kor adekvat
kifejezési formakat, a szorongas, az
elmaganyosodas élménye Uj vizu-

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

alis eszkdzoket kovetelt. A primitiv
népek mivészete és a népi kultarak
formakincse mellett a gyermekraj-
zok igéz6 vilaga és az elmebetegek
bizarr latomasai, azok 8si gyoke-
rekbél taplalkozé archaikus latasa
ragadta meg a mlvészek figyelmét.
Az Ujit6 torekvések Osszecsengtek
a korszak elmekdrtananak tudoma-
nyos kutatasaival is. A pszichiatria
ebben az id6ben kezdett el inten-
ziven foglalkozni a primitiv népek
|élektanaval, a gyermeklélektannal,
az alom toérvényszerlségeivel és

az elmebetegek képi megnyilvanu-
lasaival. Az avantgard mozgalmak
tekintetében a legnagyobb hata-

su pszichotikus képgyUjtemény a
heidelbergi klinika kollekcioja volt,
mely tobek kdzétt Kirchner, Sch-
lemmmer, Kubin, Breton, Klee, Max
Ernst, Picasso Utkereséseinek ihletd
forrasa volt.

A felszabaditott érzelmek szabad
aramlasat megjelenitd expresszi-
onista mozgalom nem riadt vissza
a sokkol6 hatasoktol sem, és igy
gyakran tultett az ,6rultek” alko-
tasain is. A ,Die Briicke” csoport
tagjait, els6sorban Kirchnert, Hec-
kelt és Noldét a primitiv mlvészet
formai inspiraciéi mellett a pszi-
chotikus latasméd hatasait tukrozé
antikulturdlis attitld jellemezte.

Az expresszionista irodalomban is
kitintetett helyet kapott az irracio-
nalitas és az érilet tematikaja.
Ugyancsak a hivatalos mlvészeti
kanonon kivtliekkel valé k6zosség
vallaldsara utalt mikor a dadaistak
kolni kiallitasukon, 1919-ben mUve-
iket gyermekrajzok, afrikai szobrok,
és elmebeteg rajzok kiséretében
tartak a kozonség elé.° Mlvészet és
|élektan kapcsolata mégis a szUrre-
alizmusban volt a legszorosabb. A
koteléket orvos szakmai kapcsola-
tok is erdsitették. Gaston Ferdiere
a Rodez-i elmegybgyintézet igazga-
toja és Jacques Lacan francia pszi-
chiater is tagja volt a szUrrealista
kornek, de kdzismert volt Breton és
Dali, a mozgalom vezéralakjainak
Freud-tisztelete is. A szUrrealistak
alkotéi gyakorlatukban a pszicho-

9 John M. MacGregor: Psychosis and Surrealism. In: The Discovery of the Art of thelnsane. Princeton, NewJersey, 1989. 271-291.
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analizis tudomanyos vizsgalati
metodusat, a szabad asszociaciot
alkalmaztak, és mdveik keletke-
zésében az alom és a tudatalatti
kiemelt szerepét hangsulyoztak.
Formai elkotelezettséglket igazolta,
hogy kompozicidik gyakran a gyer-
mekrajzok és a skizofrén-alkotasok
sémajat idézték.

A modern torekvések és az elmebe-
tegek mialkotasai k6zott huzodo
hajszalerek képi bizonyitékait keé-
sBbb a naci propaganda eszkdzként
hasznalta fel az avantgard m(vészet
lejaratasara és megsemmisitésére.
A progresszivek elleni tdmadasban
a heidelbergi kollekci6 és publika-
bizonyito eszkdzzé valt. A német
ideologusok az avantgarde alkotédk
szélsBséges formai deformacioit a
faji degeneraci6 igazolasara hasz-
naltak fel. Paul Schulze-Naumburg
1928-ban megjelent Kunst und
Rasse cim( irdsaban Rottluff, Mo-
digliani és Dix torzitott, kubisztiku-
san tagolt képmasai mellé eltorzult
beteg-arcok fényképeit illesztette.

Az 1937-es muncheni Elfajzott md-
vészet cimU kiallitas rendezdi pedig
elmebetegek alkotasai és gyermek-
rajzok tarsasagaban mutattak be 32
kortars mlvész festményét. A tarlat
bevezetdjében Klee rajza mellé

egy skizofrén beteg Szt. Magdolna
a gyermekkel képét, E. Hoffmann
szobra tarsasagaba pedig a hei-
delbergi elme-klinika paciensének
plasztikajat helyezték el guinyos,
demagodg Osszevetés kiséretében.®
E politikai célu lejaratasok esztétikai
elv( ellenpélusa volt ugyanebben
az id&szakban a New York-i Modern
Muzeum kiallitdsa, melyen a kor-
tars mivészeti alkotasok a Prinz-
horn-gydjtemény beteg-rajzaival,
gyermekrajzokkal és népmuvészeti
targyakkal egyltt, azonos hangsuly-
lyal és értékkel szerepeltek."

A hivatasos m(ivészeti korokon ki-
vuli spontan megnyilatkozasokhoz,
a mentalisan sérilt alkotok mve-
inek formakincséhez az 1940-es
években Franciaorszagban szer-
vez8db Art Brut mozgalom nyult
ismét. A vezéralak Jean Dubuffet a
tarsadalom perifériajan él8k, pszi-
chotikusok, csavargdk és rabok mu-
veinek sokasagat gy(jtotte 6ssze. E
kl6nos alkotasokra, ezen kreativ
megnyilvanulasokra alkalmazta az
Art Brut megnevezést. 1948-ban
megalakult az Art Brut Tarsasag,
melynek szamos tagja kdzott André
Breton szlrrealista mdvész, Michel
Tapie festd, Max Muller svajci pszi-
chiater és a kés8bbi francia kultusz-
miniszter, André Malraux mdvészeti
ird is helyet kért. Dubuffet Art Brut
kollekciéja az 1960-as évekre mar
5000 mUvet szamlalt. A gyljtemény
a mivész ajandékaként Lausann-
ban kerult, ahol 1976-ban nyilt meg
az Art Brut allandé mizeuma és
kutatasi kdzpontja.'?

Az Orszagos Pszichiatriai és Neuro-
|6giai Intézetet masfél évszazados
fennallasat kovetéen 2007. végén,
az egészséglgyi reform keretében
bezarasra kerult. A korhaz meg-
sz(inése utan a gyljteményt 2008-
ban az MTA Bolcsészettudomanyi
Kutatékdzpontja vette at és mikod-
teti ma is Pszichiatriai M(ivészeti
Gy(Ujtemény néven.'3

A lipotmezei kérhazban az 1980-as
évektdl hivatasos mlvészek sora
tevékenykedett egy-egy pszichiat-
riai vagy neurolégiai osztaly égisze
alatt. Ezen alkotdi miihelyeket a
mUfaji sokszinlség jellemezte; a
festmények, grafikak és textilek
mellett monumentalis keramia
szobrok is készlltek. Sok paciens

a kérhaz elhagyasa utan is visz-
szajart a foglalkozasokra, és ,civil
életében” is folytatta a mindennap-
jainak szerves részévé valt alkotoi
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tevékenységet. A mlvészetterapias
foglalkozasokat a Lipoton az 1990-
es évektdl mar egyre tobb kozos
bemutatkozas kisérte, végul 2004
szeptemberében, a kérhaz terule-
tén megnyilt az els6 hazai Art Brut
kiallitdhely, a Tart Kapu Galéria is.

Az intézmény kényszer( bezarasa
ezen uttord vallalkozasnak is véget
vetett. Napjainkban a IX. kerulet ad
otthont a Tart Kapu 6rokébe Iépett,
az ott megkezdett munkat tovabb
éltetd Atkeld Galérianak (Hégyes
Endre utca 2. foldszint IV/TB 2.)'

10 Stephanie Barron:Modern Art and Politics in Prewar Germany. In:Degenerate Art. The Fate of the Avant-Garde in Nazi Germany.Kiallitasi
kataldgus. Country Museum of Art. Los Angeles, 1991. 9-23

11 FantasticArt, Dada, Surrealism. Kiallitasi katalégus. Museum of Modern Art. New York, 1936.

12 http://kepiras.com/2014/09/plesznivy-edit-az-art-brut/
13 Internetes oldalak: http://www.psyartcoll.mta.hu/hu/rolunk, https://library.hungaricana.hu/en/view/ORSZ_NEMG_kv_42_

Belso/?query=lip%C3%B3t&pg=19&layout=s

14 https://atkelogaleria.com/
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A Parafitt SE a Mlucsarnokban

Beszamold egy sikeres egytttm(kodésral

Schopp lldiké mlvészetpedagogus, Mlcsarnok
Gégény Noémi gyogypedagdgus, egyesuletvezetd, Parafitt SE

Absztrakt

Szerencsés vagyok, hogy lehet&sé-
gem van a Parafitt Se fiataljait és az
IKSZ ( Iskolai K6zOsségi Szolgalat)
Onkénteseit k6z6s mlvészetpeda-
gbgiai foglakozasokon fogadnom

a MUcsarnok kiallitotereiben.

Az eddig megvalosult alkalmak
mindenki szamara kolcsondsen
hasznos tapasztalatokkal b8vitet-
ték ismereteinket. Mlvészetrél,
alkotasrdl, figyelemrél, segitésrél,
Onismeretrdl. A foglakozas torté-
netkerete biztonsagot ad, mikzben
az instrukciok szélesre nyitjak az
egyéni megoldasok lehet8ségét, igy
a szabad asszociaciok, alkotasban
megjelend megoldasok, vélemé-
nyek/valasztasok egyedi megfo-
galmazasa, annak, tobbiekkel valé
megosztasa mind segiti a fiatalokat
a felszabadult, szorongasmentes
alkotasban, egytttmikodésben és
kommunikaciéban.

A 21. szazad vildgdban igazi kihivas
az, hogy a fogyatékossaggal é18
fiatal felnéttek megtalaljak hasz-
nossagukat, helytket. A PARAFITT
SE erre ad esélyt. A hamarosan két
évtizede mikodtetett egyesulet az
életre, Onallésagra valo felkészité-
sen dolgozik. Ennek az 6sszetett
felkészitési folyamatnak, amelynek
része a sport, munka, kultdra, mozi,
szinhaz, utazas, és a Mlcsarnokban
tett latogatasok, mlivészetpedagé-
giai foglakozasok is.

Schopp lldiké: A Mlcsarnokban
megvalosuld egytttmikodésink
immar négy évre tekint vissza, a
kezdeti tavolsagtartds ma mar me-
leg barati, mondhatni otthonosan
megnyugtaté kapcsolatta fejls-
dott. Emlékszem az elsd latogatast
megel8z8 izgalomra a telefonos
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egyeztetést kdvetéen, amikor is
Gégény Noémi, a Parafitt Sporte-
gyesulet vezetdje tajékoztatott a
csoportja 0sszetételérdl: értelmileg
sérllt, zomében kdzépsulyos: (30-
50-es |Q-val rendelkez®), autista

és halmozottan sérilt 10-16 f6bdl
allé csoport. Nagyon csodalkoztam,
hogy a k6zépsulyosan sérult fiatalo-
kat csak 2 kisérével szeretné hozni.
Meglep&dve tapasztaltam, hogy
mennyire j6l szocializalt, érdekl8d,
egymasra figyel8 csapat érkezik a
kiallitotérbe Sebastido Salgado: Ge-
nesis cim( kiallitasara, hogy a foték
segitségével “utazzuk be” a vilag
kil6nb6z8 pontjait. A segit kozép-
iskolasok remekul vezették a kis
csoportokban Ujsagirokka alakult
fiatalokat, akiknek az volt a felada-
ta, hogy tuddsitast készitsenek a
kiallitasrél. Fel sem tlint, hogy bé-
ven tulléptlik az eredetileg tervezett
90 percet. Az elkészUlt “Ujsagok”
kollazsolt, rajzolt, irt lapjai, majd

1. kép: A Parafitt SE tagja a Mlicsarnokban

azok egymasnak valé bemutatasai
katartikus élményben részesitettek
mindenkit, aki jelen volt.

Fogadtam mar korabban is enyhén
és kozépsulyosan sérult fiatalokat
muzeumi foglakozason, a Parafittel
valé talalkozas abban kulonb6zott
az el8z6ektdl, hogy itt megvalosulni
lattam azt a pedagdgus magatar-
tast, amit kerestem: a segit6, tamo-
gato, megértd, de a csoport tagjait
partnernek tekintd, kdzos munkat.
Felszabadité volt ezt megtapasztal-
ni. Az6ta szerencsére tobb hasonlo
pozitiv élmény ért, mas szervezetek
részérél is.

Gégény Noémi: Negyedik éve ve-
szunk részt a M(icsarnokban a
Schopp Ildiké altal vezetett mévé-
szetpedagdgiai foglalkozasokon. A
foglakozas célcsoportja a Parafitt
esetében: értelmileg sérilt gyer-
mekek és fiatalok, akik allapotukbdl
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2. kép: A Parafitt SE csoport a Salgado-kidllitdsban

3. kép: Az IKSZ-es és a pardfittes fiatalok egylitt dolgoznak a kidllitdson

4. kép: Képvalasztds a Szotyory-kidllitasban

43

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

addéddan 6nalldéan nem tudnak
egyedul, kreativan alkotni. Szlksé-
guk van irdnyitasra, otletekre és se-
gitségre, amelyek mentén kibonta-
koztathatjak alkoté vagyukat. Mert
alkotni, valamit Iétrehozni minden
ember szeret.

Az egyes alkalmak jatékos, kreativi-
tast fejleszté gyakorlatokbdl allnak,
ugyanakkor széleskor( vizualis
ismeretekhez juttatjak a résztve-
v6 gyerekeket. MGvet barmilyen
anyagbdl létre lehet hozni. A pro-
duktumok motivaltak a gyerekeket,
segitették 6ket abban, hogy a ko-
molyabb, elmélytltebb munkakban
is oromet talaljanak.

A Salgado-kiallitason lezajlott prog-
ram célja az volt, hogy a gyerekeket
rabul ejtse a mlvészet vilaga, és a
mavészi élmény kreativ feldolgoza-
sa kdzben megtapasztalhassak az
Onkifejezés 6romét. A fogyatékos
személyek kulturalis javakhoz és
mUvészeti tevékenységekhez valo
hozzaférése terén fontos fejleszté-
si irany az 6ntevékeny m(ivészeti
kdzosségekben valo részvétel
elésegitése, a nem formalis tanulasi
alkalmakon, kreativ foglalkozaso-
kon vald részvétel névelése inkluziv
kornyezetben. Ebben nagy segit-
ségunkre volt a helyszin mellett a
Mdcsarnokban mikddé kortars
Onkéntes ifjusagi csoport (az IKSZ-
et, azaz az iskolai k6z0sségi szolga-
latot itt teljesité kozépiskolasokbdl),
akik fiataljainkat segitve, batoritva
vettek részt a foglalkozasokon.

Sajnos kevés olyan hely és program
van, amelyen hasonl6 koru neuroti-
pikus, azaz a hagyomanyos érte-
lemben atlagosan fejl6dé, fiatalok-
kal egyltt, kozdsen vehetnek részt,
akiknek idegrendszeri fejlédése és
allapota normalis. A fejl6dési hat-
rannyal él6k szegregalt iskolakban
vagy mas intézményekben toltik
napjuk nagy részét. igy, bar lenne
ra igényuk, kevés lehet6ségik van
egészséges kortarsaikkal talalkozni
és kozos alkotdmunkaban részt
venni.
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5. kép: Alkotdi tevékenység a Szotyory-
kiallitdsban

S. I.: A Titkos kert cim( foglakoza-
sunkon a M(csarnokban Szotyory
LdszIlé és Kondor Attila munkai ko-
z6tt dolgoztunk a Parafitt SE tagjai-
val és az IKSZ-es kdzépiskolasokkal.
Segitdm Cser Mariann mUvészetpe-
dagdgiai asszisztens.

Az aldbbiakban részletesen leirom
a foglalkozas menetét.

Mivel a helyszint és a foglakozason
résztvevl IKSZ-es kdzépiskolasok
tobbségét is jol ismerik az egyestilet
tagjai, izgatott varakozassal indul-
nak a kiallitotér felé. Otthonosan
mozognak a terekben, a kiallito-
térben elére el6készitett helyek
visszatér6 elemei a kozos egyUtt-

6. kép: Az elkésziilt munkdk
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léteinknek. miel8tt belépnénk a
Szotyory-kiallitas hlivosen elegans
kék vilagaba, egy pillanatra megal-
lunk a bejarat elétti plakatnal, amin
egy kulonds tekintet(, puhaléptl
farkast abrazold kép fogadja a la-
togatét. Alaposan megnézzik ezt a
szinte mesebeli Iényt, és megfigyel-
tuk csillogd, fényt araszté szemét.

Ezzel a meseinditassal be is |épunk
az els6 terembe, ahol kérbejarva
megproébaljuk kitalalni, elképzelni,
hol lakhat a plakaton latott maga-
nyos, kulonleges Iény. Beszélge-
tank, elképzellink, megosztunk.
Mindenkinek adtam egy képesla-
pot, amin nagyon hasonlé kép van,
mint, ami a falakon is lathat6 - de
csak hasonl6. Miutan megegyezink
abban, hogy nincs itt a teremben

a kép, Ujabb keresés indul: kérem,
hogy keressenek azonossagokat,
vagy épp ellenkezéleg, kilénb6z6-
ségeket a teremben lév8 mivek

és a képeslapjuk kozott, alljanak
meg a valasztott festmény eldtt.
Mondjak el, miért azt a festményt
valasztottak. Komoly gondolkodas,
keresés indul el, és meglepben
egyéni valaszok szlletnek.

A rejt8zkod6 farkast csak a felvilla-
no6 szeme tudja elarulni. Ledllnk,
és beszélgetést kezdeményezek a
szemrdl: fel tudjak-e idézni, mikor
lathattak olyan, vagy hasonlé kilo-
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nosen csillogd szempart. A valaszok
kozott éjszakai allat-szemek szere-
pelnek. De ez a farkas még ennél

is kildndsebb, az 8 szemén keresz-
tul beléphetink a ,belsd kertbe".
Ehhez azonban elébb el kell ké-
szitenlnk a farkas csillogé szemé-
nek képét. Csillogd matricakkal
boritunk egy korongot, de miel6tt
nekilatnank, mintaul jol belenéztink
egymas szemébe, megfigyelve a

kis csikokat, pottydket, mintazato-
kat, racsodalkozunk a kulénb6z8
szinekre és formakra. Bizalmasan
ismerkediink egymassal.

Alkotasunk a megfigyelés utan pro-
bara teszi csoportot: a pici csikok
és korok kivagasa sem egyszer(,
de annak felragasztasa, a matricak
véddBburkanak eltavolitasa igazi
kiizdelem, de tirelmesen, egymast
segitve mindenkinek elkészll az
alkotasa. J6 alkalom ez a segitének
az egyuttmikodésre, a szembené-
zés megalapozta ehhez a kdlcsénds
bizalmat.

Tovabbmegytink Kondor Attila kialli-
tasaba, ahol a ,Jelenlétkert” elkép-
zelt terében keressuk az ismerds,
de el-eltling, vagy épp felbukkano
formakat. Majd a termen athalad-
va jutunk el a ,M(teremvarosba”.
Lagy, meditativ zene dleli kdrbe a
csoportot, érzékeltetve, hogy itt va-
|6ban atléptiink egy kapun, ugyan
vannak felismerhet6 formak, de a
fények, a zene és Kondor festmé-
nyekbdl sztletd filmje ellagyit, kisi-
mit mindenkit, igy ezt az allapotun-
kat tudjuk rogziteni egy apro szines
lapon. Erre el6zetesen felkerult a
Kondor killitason gyakran meg-
jelend antik templom kicsi képe;
koré rajzolja ki-ki az elképzelt belsd
kertjét, ahol nyugalom, szeretet és
biztonsag van - ahogy 6k mondjak.

Itt ér véget a talalkozasunk. Ke-
ziinkben a csillogd szem-kaput és a
belsé kertet abrazol6 alkotasokkal
|épuink vissza az itt és mostba, piro-
san izzé arccal, kicsit faradtan, de
feltoltve hagyjuk el a kiallitoteret,
és egyben visszaengedjuk kisérén-
ket, varazslatos farkasunkat, hogy
a poroszkék szinben megfestett
tajképek vilagaba rejt6zzon.
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7. kép: A Parafitt SE fiataljai a Szotyory-kidllitasban

A foglakozas, amin a Parafitt cso-
portot végigvezettik, nem nekik ké-
szllt, s6t ebben az esetben a teljes
foglalkozason ugy vettek részt, mint
egy atlagos iskolai csoport. Legtobb
esetben ez igy valosul meg. Kivé-
telt képez az az eset, ha valakinek

a fizikai adottsagai ezt nem teszik
lehetbvé, akkor médositom a fel-
adatokat.

Az IKSZ -es kozépiskolasokkal 3-4
alkalommal felkészitd alkalmakon
talalkozunk, az altalam felkinalt
foglakozasok kozul kézdsen valaszt-
juk, melyik foglakozasban/kiallitas-
ban fogadjuk a Parafitt csoportot.

A kiallitasok megismerésébdl, a

tervezett foglakozas menetének
atbeszélésébdl, illetve a foglakozas
részét képezd sajatélményd alkotéd
tevékenységhdl tev8dnek dssze a
felkészité alkalmaink.

A foglakozasokon megval6sulé mu-
vészetpedagdgiai cél a M(icsarnok
kiallitasain szerepl8 kortars mivek
megismertetése, azon felll a gon-
dolkodas és kreativitas, a beszéd és
figyelem, a nyitottsag, a befogadas
fejlesztése. Az alkotasokon keresz-
tdl megvaldsul a finommotorika
fejlesztése, a szem - kéz koordina-
cio gyakorlasa, mindez nem elha-
nyagolhaté médon a személyiség
egészét érzelmileg megmozgatéd

8. kép: Az IKSZ-es és a pardfittes fiatalok a Szabadsdgtapasztalat cim{ Kondor Attila-kidllitdsban
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mUvészeti alkotémunkan keresztil,
és nem utolsd sorban a tlrelem

- mint er6prdba - tanulasa. Min-
denki elmondhatja, megmutathatja,
elmesélheti a benyomasait, tapasz-
talatait, érzéseit, megajandékozva
figyelmével a tobbieket.

G. N.: Az értelmi sérultek foglal-
koztatasdban egyre kiemeltebb
szerepet kapnak a mlvészetpeda-
gogiai alkalmak. A foglakozasokon
a manualis tevékenységek jétékony
hatasan kivil, a személyiség kibon-
takoztatasat is pozitivan befolyasol-
hatjak a k6zosségi terekben meg-
valésuld programok, igy a szocialis
viselkedés és a tarsas kapcsolatok
fejlesztésében is segitséget, jo te-
repet kinalnak. A gyogypedagdgus
szakemberek kontroll tevékenysé-
get is folytatnak, a sérult fiatalok
reakciéihoz adaptalva a foglalkoza-
sokat, teamként egyuttm(ikddve a
mUvészeti szakemberekkel. Amikor
a szavakkal val6 kifejezés nehéz-
séget jelent a sérilt embernek, az
alkotas a kommunikaci6 eszko-

ze lehet. Ezen keresztll koz0l, a
szakember pedig visszajelzést kap
az alkoto allapotarol az alkotason
keresztul, természetesen ezek az
Lnformaciok” csak a személyiség
ismeretében, anamnézisével egyltt
értelmezhetdk.
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Muvészetterapia, mlveszettel nevelés,
miuveszetalapu modszerek I-Il.

|. Mlvészetterapia és mUvészetalapu modszerek

Kiss Virag PhD EKE Vizuélis Mvészeti Intézet; ELTE BGGYK, Altalanos Gyégypedagégiai Intézet

Absztrakt

irdsomban a mivészetterapia fogalmat jarom kordil,
ami rokon a mivészetpedagdgiaval, mégis egy 6nallo
szakterulet. Bemutatom, milyen jelentéstartalommal
szoktak a fogalmat hasznalni, mi jellemzi a mlvészet-
terapiat, mint professziét, mi adja a jellemz8 szakma-
isagat a tertletnek. A mivészetalapu modszerek egy
tagabb kor, mely mas, a mlvészetterapiaval rokon
teruleteket is fel6lel. A masodik részben a mivészet-
tel nevelés fogalma olyan megkdzelitést, ad, amiben
mUvészetpedagodgia és a mlvészetterapia atfedésbe
kerul, 6tv6z6dnek a mlvészettel dolgozd pedagdgiai
és terapias terulet szempontjai és jellemzéi.

személyiségformalg, illetve ,terapias” hatasat,

és gyakran a legkllonb6z8bb, egymastdl tavol
es@ foglalkozasokra is haszndljak a ,m(ivészetterapia
kifejezést. A kdznyelvben ez kilondsen elterjedt, de a
szakmai diskurzusokban is. [rdsomnak ez lesz a f6-
kuszaban, és tag, minden mdvészeti agra, illetve moda-
litdsra kiterjedd értelemben hasznalom.

N apjainkban elterjedten emlegetjik a mivészet

”

A sokéle és nem konzekvens hasznalatnak az az oka,
hogy nem csak a klinikai-pszichiatriai, illetve a pedago-
giai terllet alkalmazza eszkdzként a m(ivészeti mod-
szereket, hanem jelen van a szocialis tertleteken és a
gyogypedagodgiaban, része lett a coaching-nak (Art Life
Coaching), vannak muvészeti meditaciéos mddszerek

is, eszkdze lehet helyi kozosségek formalasanak és
tarsadalmi valtozasok elinditasanak, érzékenyitésnek,
alkalmazzak csapatépité tréningeken és kutatasban is.
Sok olyan mivészeti tevékenység van tehat, ami dssze-
kapcsolddik valamilyen szikséglettel, és ami mogott vi-
lagjobbito és segitd szandék van, illetve ami a testi-lelki
jollétet tamogatja’ (briteknél egyes bevalt mlvészeti
tevékenységformak részei a szocialis és mentalis jolléti
szolgaltaté rendszernek, és a ,social prescribing” része
lehet?).

Kimondhato, hogy sokféle szakmaisaggal, mint

+ pszicholdgia, pszichiatria és pszichoterapia

+ pedagogia és gydgypedagogia

+ szocialis terllet

+ spiritualis és vallasi terUlet

« human szolgaltatasok

* muivészet

facilitalnak illetve vezetnek sokféle mlvészeti tevé-
kenységet kulonboz6 segitdi-pedagdgiai-terapias-tré-
ner-hitoktatoé stb. kompetenciakkal rendelkezd embe-
rek, ahol a mlivészetet eszkdzként hasznaljak. Ezeket
0sszességében milvészetalapl modszereknek nevez-
zuk (Kiss, 2017).

A mUvészetterapia fogalma ennél szlikebb, és ebben a
kitagult és kiszinesedett helyzetben érdemes pontosi-
tani, jelentéstartalmat konzekvensebben hasznalni, a
kilonboz8 jelentésrétegeket elklldniteni, hogy vilagos
legyen, mikor mit értiink alatta. irdsomban annak
megyek utana, mit és milyen értelemben lehet mGvé-
szetterapianak nevezni, milyen rokon teruletei vannak,
és milyen fogalmakkal érdemes ezekr8l beszélni.

Mi a probléma a miivészetterapia fogalommal?

A mivészetterapia fogalma bar elterjedt a koznyelv-
ben, szakmai fogalomhasznalat szempontjabdl mind-
két oldalrél, a mlvészet, illetve a terapia oldalardl is
megkérdéjelezhetd. A terapia fogalma az orvosi-me-
dikalis illetve a pszichoterapias szakmai diskurzushoz
kotddik, innen szarmazik. E terlleteken a terapia foga-
lom nagyon konkrét elvarasokat tamaszt az e névvel
illetett eljarasok felé, értheté modon. Legtobb mvé-
szetterapiasnak cimkézett mddszer vagy jelenség nem
felel meg ezen kritériumoknak, ezért nem is nevezhetd
ilyen értelemben terapianak. A gybégypedagogia is
hasznalja a terapia fogalmat, kicsit mas értelemben. A
szocioterapia fogalma is rugalmasabb, mégis a medi-
kalis jelleg miatt szakmai vitak targya a fogalom. Sokan
nem tartjdk szerencsének a hasznalatat sem tudoma-
nyos, sem szakmai kérékben.

1 https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-

review-2019
2 https://www.youtube.com/watch?v=09azfXNcqD8
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https://www.youtube.com/watch?v=O9azfXNcqD8
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A mivészet oldalardl azért megkérddjelezhetd, mert a
mUvészetterapias tevékenységek gyakran nem illenek
a professzionalis mlvészet fogalmi megkdzelitésébe,
raadasul céljuk sem muvészeti. Inkabb a tevékenység
jellege a meghatarozd, ezért egyfajta ,antropolégiai
mivészet-fogalom”-ként értelmezhet, ahol nem az
esztétikai dimenzié a fontos, nem a professzionalitas,
hanem egy jellemz8en emberi mikodés és funkcio.
Az antropolégiai m(vészet-fogalommal talalkozunk
Joseph Beuys-nal is (Kiss, 2015).

Hogyan lehet megnevezni azokat a médszereket, amik
a mlvészetet eszkdzként hasznaljak? Kik lehetnek
mUvészetterapeutak és mit lehet mégis miivészette-
rapianak hivni? Milyen rokon terlletek és elnevezések
vannak?

Mi a miivészetterapia?
Az eddigiek alapjan én itt egy sz(ikebb és szakmaibb
mddon hatarozom meg, mit értiink mlvészetterapian.

Judit A. Rubin, a tertlet nemzetkdzi elismertségl szak-
értéjének megkdzelitése a terapias célokat és a tera-
pias szakmaisagot helyezi a kozéppontba (Rubin, 1998,
20050; old idézi Kiss, 2010)°. Mashol a mlvészetterapiat
sajatos modszerként, modalitasként is definidlja Rubin
(2005b), ezt a gondolatot Illés Anikénal is megtalaljuk a
~mivészettel nevelés” fogalmanal is hivatkozott irasa-
ban. (lllés, 2009).

Ezek alapjan megfogalmazhatd, hogy a mlvészettera-
pia egy sajatos szakmaisaggal rendelkezd szakterulet,
modszer vagy ,modalitas”, melynek jellemzdi:

+ els8sorban expressziv, non-verbalis, illetve mlvé-
szeti eszk6zoket hasznal, verbalis feldolgozassal
vagy anélkul

+ terapias jellegl célok érdekében

+ terapids modszerekkel, szemlélettel és munkaméd-
ban

+ tobbé-kevésbé terapias keretek kdzott (ha kevésbé,
akkor tudatosan kezelve a helyzet sériilékenységét,
kevéshé védett jellegét)

+ kompetens muvészetterapeuta vagy m(ivészette-
rapeuta paros vezeti (koterapia), mivel a mlvészet-
terapiaban elterjedt és alapvetd a paros vezetés.

Mindegyik jellemzd szlikséges feltétel hozza valamilyen
szinten, és specialis szakértelmet kivan.

Még ebben a szlkitett értelemben is azt mondhatjuk,
hogy nem mivészetterapia van, hanem ,mUvészette-
rapiak” vannak, mindenféle értelemben. Tobb szem-
|élet, tobb fokusz, tobbféle munkamad, és tébb mo-
dalitas (zene, mozgas, vizualitds, drama, bab, film...),
emellett nagyon gyakran a m(vészetterapiak intermo-
dalisak vagy multimodalisak, komplexek illetve integ-
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raltak, azaz tobb modalitast illetve szemléleti keretet

is kombinalhatnak. A hazai kérulirt és névhez kéthet,
illetve képzésen tanulhaté mivészetterapias modsze-
rekre altalaban jellemzé (de nem mindre), hogy tdbb
modalitassal dolgoznak komplexen (Antalfai Marta,
Sandor Eva, MMSZKE médszere, IKT). A képzdm(ivé-
szet-terapias képzésen ,freestyle” médszertannal talal-
kozhatunk, azaz nem egy korulirt médszerrel, azonban
van tébb izgalmas sajat mddszerrel dolgozé m(ivészet-
terapeuta vizualis tertleten is, példaul Platthy Istvan
(cikkét olvashatjak ebben a lapszamban).

A sok komplex modszer egyik oka lehet talan, hogy

a cél nem muvészeti, hanem terapias, azaz ,hogy
gyogyuljon a gyerek”. M(vészetterapeutaként dolgoz-
tam egy mentalhigiénés ambulancian gyerekekkel. A
team-megbeszélésre bevittem egy vizualisan izgalmas
prezentaciés anyagot és blszkén vetitettem a pszicho-
terapeuta, pszichiater és pszicholégus kollégaknak.
Egyiklk egy ponton megkérdezte: /o, de gydgyul-e a
gyerek?" Itt ugyanis ez a lényeg, ez a cél, a tobbi csak
eszkoz, ut...

A mivészetterapiat a pszichoterapias szakirodalom
nem 6nalld, hanem kiegészitd terapias formanak tartja
elsésorban a klinikumban, de léteznek 6nalld, dnisme-
reti jellegl alkalmazasai, és |éteznek onallé6 mlvészet-
terapias mihelyek.

Sajnos még nincs egységes, kialakult rendszer, sem
erny8szervezet hazankban, de van szamos mdvészet-
terapias képzés. lly médon vannak képzett mlvészet-
terapeutdk Magyarorszagon is, a mUvészetterapias
teruletnek pedig van 6nallé szakmaisaga. A mlvészet-
terapias képzések alapvetéen kilénboznek a pedagé-
gus-képzéstdl, komoly dnismereti eléfeltételei vannak,
a mlvészet maga pedig kevésbé van a fékuszban.

Néhany hazai médszer és képzés, ami pedagdgusok
szamara is elérheté:

+ képzdmlivészet-terapias képzés (PTE)

+ zeneterapias képzés (PTE, ELTE BGGYK)

+ Antalfai Marta Katarzisz Komplex mivészet-pszicho-
terdpias modszer - ebbe a lapszamba Torzsok-Con-
nolly Eva kiképz6 irt réla (Antalfai, 2016)

+ Sandor Eva médszer, képzémiivészeti pedagdgiai
terapia

« Magyar Mivészet- és Szocioterapias K6zosségépi-
t6 Egyesulet (MMSZKE), Németh Laszlé modszere
(Németh, 1991)

+ Pszichodinamikus mozgds- és tancterapia (PMT,
Merényi Marta modszere)

+ Integralt Kifejezés és Tancterapia (IKT)

* pszichodrama

+ szinhazterapia

* meseterapia

3 Idézet magyarul (19.0.): http://epa.oszk.hu/00000/00011/00151/pdf/2010-10_szeparatum.pdf
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+ biblioterapias képzések (tobb is van mindenféle
egyetemeken, KRE, AVKF...)

+ (én Kokas Klara komplex zenepedagogiai modszerét
is sok okbél ide sorolnam a m(ivészetterapiak kozé,
de 6 m(ivészetpedagébgiaként definialta)

Keretek és médszerek

A mivészetterapiaknak sajatos modszertanuk van,
pontosabban mdédszertanaik vannak, mely egyfelél az
Jitt és mostbol” dolgozik, masfeldl itélkezésmentesen,
nem értékeld reflexidkkal, a ,legkisebb beavatkozas
elve” alapjan. A mlvészeti munkdban hangsulyos

az improvizacio és a szabad alkotas, bar van helye a
strukturaltabb és konkrét instrukcidknak is. Egyéni és
csoportterapias folyamatok és munkamaéd is létezik.

A terapias keretekre az a jellemz8, hogy maximalis
biztonsag létrehozasara, védettségre torekszik az
adott lehet8ségek kozt. Ennek eszkdze a ,Iélektanilag
és fizikailag lezart biztonsagos tér". Fontos hozza az
itélkezésmentes (és esztétizalasmentes) helyzet, illetve
légkor, a titoktartas, Snmagunk és egymas tiszteletben
tartasa, a sorra keriilés, a mindenféle versenyhelyzet
kizarasa (!) és a kdlcsonds szerzédés minderrél. Leg-
tisztabb formaban az is hozzatartozik, hogy a tagok
semmilyen kapcsolatban nem lehetnek egymassal, de
még kozos terapeutajuk sem lehet, és ne érintkezze-
nek egymassal a csoporton kivtil, azaz hogy a létrejévd
helyzetek a csoport terében lathatéak legyenek. Ez
nem minden mUvészetterapias csoport jellemzgje, de
az 6nismereti folyamatok leginkabb ilyen csoportok-
ban zajlanak. A fizikailag lezart tér sem elhanyagolhatd,
egy csoport figyelmi fokuszat teljesen meg tudja zavar-
ni, ha benyitogatnak példaul, marpedig ez az intenziv
figyelmi fokusz, csoport esetén egymasra hangolédas
és a tudatos jelenlét az egyik legfontosabb hatbeleme
a mivészetterapianak.

A mUvészetterapia kialakulasa részben a pszichote-
rapia és a pszichiatria tertletérél indult a 20. szazad
elején, részben masik szalon hasonlé id&szakban a
reformpedagogiai mozgalom mivészetpedagogiai
torekvéseiben, és vannak szocialis és spiritualis gyoke-
reiis.

A mUvészetterapias modszerek mdgott pszichologiai
és pszichoterapias elméletek adnak elméleti keret-
rendszert és ezekre épllnek a modszereket és tech-
nikak, ezek azonban nem azonosak az egyes muvé-
szetterapiak esetében sem. Az egyik legelterjedtebb
szemléleti mdédszertani keretrendszer a pszichoanali-
tikus-pszichodinamikus (példaul a Pszichodinamikus
Mozgas és Tancterapia azaz PMT), illetve a Jung-féle
(példaul Antalfai Marta médszere). Van személykdz-
ponty, illetve humanisztikus (itthon példaul Klein
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Izabella dolgozik ilyen szemléletben), mely Carl Rogers
munkassagahoz kothetd, lanya, Natalie Rogers pedig
személykozpontu mivészetterapias (Personcentered
Expressive Arts Therapy) mddszert dolgozott ki
ErSteljes a hatasa D. W. Winnicott &tmeneti tér és
atmeneti targy elméletének és a Daniel Stern féle vitali-
tas-affektus elméletnek is tdbbek kdzott. Szocialis teru-
leten az empowerment is kapcsolhaté mlvészettera-
pias modszerekkel (példaul MMSZKE). Ezek nincsenek
hangsulyosan vagy egyaltalan jelen a pedagdguskép-
zésben, és egészen mas gondolkodasmaédot implikal-
nak, mint a meglévd pedagodgiai elméletek. Szamos
mivészetterapias moédszerben spiritualis elemek is
megjelennek (pl. antropozéfiai mlivészetterapia).

Cél (fékusz), célcsoport

A mivészetterapiak célcsoportja altalaban véve barki
lehet, viszont a konkrét m{ivészetterdpidas munkanak
nagyon kilénb6z8 célcsoportjai lehetnek (pszichés
betegek és pszichés problémakkal kiizd6k, krénikus
betegek, hatranyos helyzetlek, id&sek, gyerekek,
kismamak, borton, csaladterapia, fogyatékos emberek,
a mindenféle dnsegitdé csoportok, nék, hospice stb.)
nagyon kilonbo6z8 célokkal (rehabilitacio, traumafel-
dolgozas, dnismeret, személyes tamogatas, fesziltsé-
goldas, gyaszfeldolgozas, kozOsségépités sth.). Nem
lehet barmilyen modszert alkalmazni barkivel, a mévé-
szetterapeutanak fontos kompetenciaja, hogy ismeri
és érti az alkalmazott médszer hatasmechanizmusat,
az altala beinditott folyamatokat, és kézben is tudja
azt tartani, felismeri az esetleges kontraindikaciékat is.
Példaul figyel arra, hogy a klienst nehogy kezelhetet-
len szinten elarasszak sajat elfojtott érzései, indulatai.
(Ha megnézzik példaul a Terapia sorozat 3. évadaban
Zsolt esetét, ez a probléma jol tetten érhetd. Zsolt
bortdnben van, és kilonb6zé mlvészeti eszkdzoket
hasznal vele Andras, a terapeuta. Ezek komoly indula-
tokat hivnak el§, és agresszidhoz is vezetnek. Maga a
terapeuta is érzi ebben sajat felel8sségét.) A kiilénb6z8
célcsoportok és célok tehat kiilonb6z8 modszertannal
megkozelitheték.

A mivészetterapias munkanak (1. abra, Mlvészettera-
pia 2.) van két f6 iranya a szakirodalmak alapjan (Ru-
bin, 1998; Németh 1991; S4ndor, 1995; Trixler, 2005;
Kiss, 2015; Havasi 2017):

+ alkotaskdzpontd miivészetterapia (,art as thera-
py"): ahol az alkotas folyamatan van a hangsuly, ez
hordozza a terapias hatast®. (1. abra, M(ivészettera-
pia 1.)

* miivészet-pszichoterapia (Trixler, 2005) illetve az
alkotast eszkdzként alkalmazd mivészetterapia
(»artin therapy”): a mivészeti produktum (kép, zene,
mozdulatsor...) illetve a folyamat maga a terapeuta

4 Natalie Rogers mUvészetterapeuta munka kdzben: https://www.youtube.com/watch?v=sd62Al_NsYU
5 Egyes szakirodalmak ezt csak mivészetterapianak nevezik, ami szerencsétlenll egybeesik a teljes tertlet megnevezésével, ezért talalom

jobbnak az ,alkotaskdzpontd” jelzét.
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1. dbra: a mivészetterdpia fogalmdnak jelentésrétegei.

és a kliens(ek) verbalis feldolgozasa révén nyer je-
lentést, el@segiti a kommunikaciét a pszichoterapeu-
ta és a kliens kozott. (1. dbra)

Antalfai Marta és a nemzetkozi szakirodalom szerint is
valéjaban a kettét egyutt alkalmazzak, csak kilonb6z8
aranyban a kulonb6z6 modszerek (Antalfai, 2015). A

mivészet-pszichoterapia esetében verbalis feldolgozas-
sal és pszichoterapias szakmaisaggal zajlik a mlvészet-
terapia, ami Magyarorszagon sok mas orszaghoz képest
nagyon szigoruan szabdlyozott (,kuruzslé-torvény”).

Magyarorszagon nincs akkreditalt vizualis mivészet-
terdpias modszer pszichoterapias jogosultsaggal.

A pszichodrama és a pszichodinamikus mozgas- és
tancterapia, illetve az Integralt kifejezés- és tancterapia
tertletén talalunk ilyen szakembereket. Antalfai Marta
komplex médszere tekintheté mlvészet-pszichoterapi-
anak, amit a pedagoégusok csak sajat, nem pszichotera-
pias kompetenciakorikben hasznalhatnak. E modsze-
reknél a verbalis feldolgozasnak is nagy szerepe van.

Kalon iranyzat a mivészeti pedagdgiai terapia, mely
pedagégiai eszkdzokkel, de terapias célokért dolgozik,
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elsésorban a gyogypedagdgiai tertileten. A nemzetkozi
szakirodalomban Viktor Lowenfeld munkassagat neve-
zik ,Art Education Therapy"-nak, aki vak gyerekekkel és
elsésorban agyaggal dolgozott (Michael, 1981). Itthon
Sandor Eva médszerét nevezik igy (Sandor, Horvath,
1995). A kettd fuggetlen egymastol, de sok rokon vo-
nast hordoz, tdbben kozt a gyégypedagogiai terllethez
kapcsolddas és a holisztikus fejlesztés miatt.

A mUvészetterapias munka fokuszai, céltipusai (Kiss,

2017):

1. ismeretszerzés, ismeretfeldolgozas, rendszerezés
a terapiaban is megjelenhet (pl. ,6nismeret”, életit-
folyamat vizualizalasa, és szamos mas példaul a rajz-
vizsgalati médszerekben is megjelend vizualizacios
technika és feladat, ,horgonyom”, ,szupererém” stb.)

2. képességfejlesztés, ezen konkrét képességeket
értek (pl. manualis képességek, kreativitas, figyelem
és koncentracié, érzékelés érzékenysége stb., de
a szocialis kompetencidhoz szuikséges verbalis és
non-verbalis kommunikacids képességek)

3. kozosségépités, érzékenyités, szocialis kompeten-
Cia, nyitottsag és elfogadas
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4. személyes tamogatas, autonémia: 6nelfogadas,
érzelmek felismerése és kifejezése, fesziltségoldas,
dontések és preferenciak, flow-élmény, szorongas
oldasa és batorsag

5. (direkt) traumafeldolgozas: ez pszichoterapias
kompetenciakat igényl& fokusz. Spontan is felbuk-
kanhatnak traumatikus élmények akar tanitasi szitu-
aciéban is, de ezzel mindenképpen pszichoterapias
szakemberhez kell fordulni.

Terdpids hatds, terdpids személet, terdpids modszerek
Ha mlvészetterapianak nem is nevezhetjik, szamos
vezetett vagy facilitalt mivészeti tevékenységre (eset-
leg rajzérara is) lehet mondani, hogy ,terapias hatasa
van” (ha ezt empirikusan igazolni is tudjuk), vagy hogy
mivészetterapias szemlélettel, illetve mlvészetterapi-
as jellegli médszerekkel dolgoznak rajta.

Il. Miivészettel nevelés és személykozpontu
miivészetpedagogia

Mi a miivészettel nevelés?

Le kell-e az elébbiek alapjan akkor mondani a rajztana-
ri-mUvészetpedagdgusi munkank talan legfontosabb
részérél, a személyességrél mlvészetterapeuta vég-
zettség nélkul? Nem gondolom, inkabb tudatosabban
kell csak megkozeliteni, hogy mit minek nevezink, mik
a kompetenciahatarok és mik a ,veszélyek”, mi a mi fe-
lel6sséglink, dolgunk és mi az, ami mar nem. Tobb el-
nevezés és tobb modell is |étezik, ezek egyike és talan
a legelterjedtebben hasznalt a m(ivészettel nevelés.

A mivészettel nevelés fogalma par éve jelen van a ha-
zai szakmaban. Nagy multra tekinthet vissza, napjaink-
ban pedig Uj jelentéstartalmakkal b&vul és kap kortars
jelleget, aktualizalédik. A 2012-es NAT is emliti, illetve
hivatkozza egy mondat erejéig, mint aminek helye van
a kodzoktatasban. A mlvészetterapia fogalmanak sok
esetben j6 alternativaja lehet a mlvészettel nevelés,
ami a pedagogiai tertilethez kapcsolja, annak diskurzu-
sat hozza be.

A mivészettel nevelés fogalma és gondolata a reform-
pedagégiaban, legjellemz8bben Rudolf Steinernél mar
megjelenik, de John Dewey gondolataibdl is levezethe-
t8, a ,mUvészetterapia anyjanak” nevezett Margaret
Naumburgnak pedig sajat reformpedagobgiai iskolaja
volt (Walden School), ahol a m(ivészetek tanitdsa mai
fogalmaink szerint terapias szemlélettel zajlott Naum-
burg névérének, Florence Cane-nek kdszdnhet8en,
ugyanis 6 volt a rajztanar itt (Kiss, 2015).

A Rudolf Steiner féle megkozelitésben egyrészt a
nevelés maga mivészet, masrészt a mlvészetet, mint
a kisgyerekek szamara altalanos médszert emlegeti. A
Waldorf iskolak a mai napig nagy ,m(vészettel nevel8”
kdzpontok. Vekerdy Tamas pszicholdgus, a hazai Wal-
dorf pedagogia sz6sz616ja és tamogatdja is emlegeti
irasaiban a mlvészettel nevelést, nala a szabadsag és
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a személyes autonémia van a kdzéppontban. Alljon itt
téle egy rovid idézet J6/ szeretni cim(i konyvének Mdivé-
szettel nevelni - szabadsdgra nevelni cim( fejezetébdl(!):
A miivészet a szabadsdg és a szeretet (az egyetemes
rokonszenvy) felé vezet. Mondhatndm azt is: jobbd tesz.
Teljesebbé. Igazabbd. Teljesebb 6nmagammd - mik6zben
a vildg felé tagitja énem hatdrait’ (2013, 61.).

A Waldorf pedagogiahoz kapcsolédéan az ,antropo-
z6fiai orvoslas”-nak egyébként létezik 6nallé6 mivészet-
terapias modszere.

Herbert Read 1943-ban a mlvészetpedagogia szem-
pontjabol fontos kdnyvet irt ,,Education though Art”
azaz ,M(ivészettel nevelés” cimmel, mely alapveté
nemzetkozi szakirodalom, és névaddja a mlvészetpe-
dagodgusok nemzetkdzi szervezetének, az INSEA-nak.
A kdnyvben a mlvészet személyes kifejezd jellegét
hangsulyozza, vilagjobbitd, harmodniateremtd, békét
hozd Read szerint. Elsé mondata, miszerint minden
targyat a mivészet segitségével kéne tanitani, szintén
a mivészetalapu tanulasra utal.

Nalunk Trencsényi Laszlé emlegeti a mUvészettel
nevelés-mivészetre nevelés fogalompart 2000-es M-
vészetpedagdgia ciml kdnyvében, szerinte ezek ¢ssze-
fonddnak. A mivészettel nevelés esetében a mlvészet
eszkoz valamilyen cél elérésére, mig a mlvészetre
nevelés esetében a mlvészet maga a cél. Boddczky Ist-
van ugyanerrdl a fogalomparrél azt irja-mondta, hogy
a mivészetre nevelés a mivészképzés és mivészeti
szakképzés, mig a mlvészettel nevelés a kdzoktatas
feladata leginkabb. A két megkdzelités csak latszolag
mond ellent egymasnak, az egyik mikro, masik makro
szinten nézi a mvészetpedagdgiai jelenségek minta-
zatat (makro szinten: mi a dominans).

[llés Anikd egy harmadik iranyd megkdozelitést publikalt
2009-ben, ami szerint a mlvészettel nevelés a mlvé-
szetterapias eszkdzok és szemlélet kbzoktatasba és
pedagobgiai keretek kozé torténd adaptalasa? Szerinte
ennek segitségével a nehezen megkdzelithetd diakok
elérhetéve teheték, lehetéség nyilik az érzések kife-
jezésére, a tabutémakkal valé foglalkozasra (pl. drog,
erBszak...). Emellett megallapitja, hogy , a miivészet-
terdpids eszkoztdrak elsajdtitdsaval béviilnek a tandrok
lehetdségei, mivel megismerhetnek egy olyan mddszert,
amely a miivészetet a nevelés és a készségfejlesztés, azaz
a személyiségfejlesztés, az 6nismeret, a hatékony kommu-
nikdcid tertiletein alkalmazza. Az alkotdi és a befogaddi
folyamat az én és a mdsik megértésében fontos ut." (lllés,
2009, 237.). Erre a koncepciéra épul a MOME m(ivé-
szettel nevelés tovabbképzése, mely 2009 6ta mikodik
[llés Anikd vezetésével.

Végul én magam is tobb publikacidban targyaltam a
mUivészettel nevelés fogalmat (Kiss, 2010, 2014). Az 2.
abran érzékeltetem a m(ivészettel nevelés, a mdvé-
szetterapia és a mlvészetre nevelés kapcsol6dasat,

MUVESZETTERAPIA, MUVESZETTEL NEVELES, MOVESZETALAPU MODSZEREK I-11.



VIZUALIS KOMPETENCIA KUTATAS

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

2. Gbra

Osszefliggéseit (Marjai Kamilla dbrajaval kiegészitve). A
mivészetpszichoterapia és a mivészetre nevelés két
végpontja kozt egy kontinuum talalhato, mindenféle
atmeneti és egymassal atfedésben [évé formai mivé-
szetpedagodgianak és mlvészetterapianak (Kiss 2010).

A fogalom az aktualis szakmai valtozasok és alakulasok
mentén lassan maga is formalodik, Uj tartalmakat és
hangsulyokat kap. Sokat tesznek hozza a végzett ,mu-
vészettel nevel6k” (MOME), akik erre a kulcsfogalomra
épitik fel sajat tevékenységiket. Példa erre Varnai
Zsuzsanna ,mivészettel nevelés” programja a Farkas-
réti Iskolaban, ami mlivészetterapias tevékenységgel is
kapcsolodik, mert Varnai Zsuzsanna végzett mivészet-
terapeuta is (Varnai, 2017; Margittai, 2018).

Orszagszerte, s6t vilagszerte széles kdrben ismert
mUvészettel nevelés jellegl program L. Riték Noéra és
munkatarsai tevékenysége az Igazgyongy Mlvészeti
Iskolaban, és szintén e terllethez sorolhaté Hortova-
nyi Judit 5 szimbdélum feladatsora (Hortovanyi, 2016),
illetve az & rajztanari munkassaga, amelybe ez beagya-
z6dik (ebbdl doktori disszertacid is készUlt).
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Személykézponti miivészetpedagégia

Hasonléan a mivészettel nevelés fogalmahoz a sze-
mélykdzpontd mivészetpedagégia fogalma is meg-
jelent és valamilyen médon a mlvészetterapiahoz
kapcsolodik. Itt a személyesség van a fokuszban, és az
a kérdés, hogy milyen eszkdzdkkel lehet ezt a szemé-
lyességet megvaldsitani. Itt fontos referenciakeret
Carl Rogers tevékenysége is. Ezt a fogalmat valamely
kés6bbi irasomban fogom kérbejarni, mert ennek az
irasnak a kereteibe nem fér bele.
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Szimbiotikus allapotok I. rész

A korai érzelmi elhanyagolas miatt keletkezett, érzelmi labilitas

bemutatasa egy rajzi sorozaton a gyogyulas stacidin keresztul

Platthy Istvan Csontvary Képz&mUvészeti Studié Egyestilet m(ivészeti vezetdje, Pécs

Absztrakt

Kétrészes tanulmanyom elsd felében bemutatom m{-
vészetterapias médszeremet. Olyan mlvészetpedago-
giai és rajzterapias mddszert alkalmazunk a gyermek-
védelemben tevékenykedd Csontvary KépzdmUvészeti
Studidéban, amely képes a gyermekekre jellemz8 , ere-
dend®d kifejezésmddot” és a belsd latast Ujbdl eldhivni.
A médszer iskolaskoru gyermekeknél, kamaszoknal és
felnétteknél egyarant igen eredményesen alkalmaz-
hatd. igy Ujbél tudjak hasznalni belsé latasukat, mely
elhivja a Iélek tudattalan belsd tartalmait.

A masodik részben (megjelenik a 4. lapszamban) egy
esettanulmanyt mutatok be gyermekotthoni m(vé-
szetterapias folyamat soran készult alkotasokbdl és

az alkotasok nyoman kibontakozo6 parbeszédekbdl, a
kialakulo terapias kapcsolatbdl. a projektiv folyamatok-
ra épulé rajzterapias mihelyben tobb éven keresztul
alkot6é kamaszleany egymas utan kdvetkez§ alkotasai-
nak sorozatat mutatom be.

Kétrészes tanulmanyom elsd felében bemutatom m{-
vészetterapias médszeremet. Olyan mlvészetpedago-
giai és rajzterapias mddszert alkalmazunk a gyermek-
védelemben tevékenykedé Csontvary KépzémUvészeti
Studidéban, amely képes a gyermekekre jellemzd , ere-
dendd kifejezésmddot” és a belsd latast Ujbdl eldhivni.
A modszer iskolaskoru gyermekeknél, kamaszoknal és
felnétteknél egyarant igen eredményesen alkalmaz-
hatd. igy Ujbél tudjak hasznalni belsé latasukat, mely
el6hivja a Iélek tudattalan belsé tartalmait.

A masodik részben (megjelenik a 4. lapszamban) egy
esettanulmanyt mutatok be gyermekotthoni m(vé-
szetterapias folyamat soran készllt alkotasokbdl és az
alkotasok nyoman kibontakozé parbeszédekbdl, a ki-
alakuld terapias kapcsolatbhol. A szliletése utan csecse-
mdotthonban él8, utana 3 éves koratol nevel8szilénél
nevelkedd, majd serdtlékoraban a gyermekotthonba
kerult fiatal alkotasain jol kovethetd ez a patologias
szimbiotikus allapot, érzelmi labilitas, illetve annak
gyogyulasi folyamata az autoném személyiséggé valas
folyamataban. Esetében arra latunk példat, hogy a
képz&mivészetterapias onkifejez6 alkotd folyamat
sulyos lelki problémakat képes gyogyitani.
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Az esettanulmanyban leirt alkoto folyamat a kdvetkezd
altalam kifejlesztett m{ivészetterapias moédszer alkal-
mazasabdl indult ki.

Az abrazolas és a rajzi 6nkifejezés megkilonbozteté-
sét fontosnak tartom. A kifejezésmdd 6nmagunk és a
vilaggal valo viszonyunk belsé megfogalmazasa, mely
érzékletes, él6 modon kivetll az alkotasra. Az abra-
zolas els@sorban tanult folyamat, melyben a hagyo-
manyos rajzpedagogia konvenciot tanit, a tarsadalmi
kérnyezet mintat nyujt a gyerekeknek. Az dbrazolas
célja, hogy a rajzolé megkozelitéleg élethlien jelenitse
meg a latvanyt a papiron.

A két folyamat egymassal parhuzamosan is futhat a
gyermekben, egyiket sajat 6romére, kedvtelésére teszi,
a masikban a feln8ttek elvarasainak valé megfelelés
vezérli. Kés6bb az abrazolas és a kifejezés ¢ssze is
kapcsolodhat.

Az eredendd kifejezésmdd vellnk szlletett adottsag,
mely kisgyermek és évodas korban bontakozik ki a
tarsadalom el6hivé hatasara. Régen felndttkorban a
népmuvészetben, a torzsi mivészetben és az 6si mU-
vészetekben élt tovabb. Sajnos a modern tomegkul-
tlra és a rossz kdzoktatasi gyakorlat hatasara iskolas
korban a gyermeki abrazolasbél serdulékorra fokoza-
tosan eltlinik ez a képesség. Szerencsére azonban ez
az adottsag nem veszik ki az emberbdl, hanem csak
visszahuUzodik a lélek legmélyére, a tudattalan vilagaba.
Ha a felnétt nem varja ki, hogy a gyermek raébredjen a
vilagra - belsd szubjektiv vilaga szamara befogadhatoéva
tegye az atélt élményeket, felismerje a benne és kint a
vilagban lévék kozotti analogiakat - hanem tul koran,

a gyermektdl idegen észjarasa alapjan, raer6lteti sajat
jonak vélt, megtanulandd, vizualis formait, akkor ez a
természetes belsé képzetvilag elfojtodik, a tudattalan
mélyére szamizédik, a gyermeki abrazolas gorcsos
lesz, kifejez6er8ben elsilanyosodik, bekdvetkezik a rajzi
torés jelensége.

Olyan mUvészetpedagdgiai és rajzterapias mddszert
alkalmazunk a gyermekvédelemben tevékenykedd
Csontvary Képzéml(ivészeti Studidban, amely képes az
eredendd kifejezésmaddot és a belsé latast Ujbdl eldhivni.
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A médszer iskolaskoru gyermekeknél, kamaszoknal és
felnétteknél egyarant igen eredményesen alkalmaz-
hatd. igy Ujbdl tudjak hasznalni belsé latasukat, mely
el6hivja a Iélek tudattalan belsd tartalmait.

A méddszer egy 8si, tobb mint ezer éves kelet-azsiai
rajzpedagdgiai eljarasra épul. Az emberi alaklatasra az
a jellemzd, hogy a latott targyrél vagy abrarol, rajzrol
stb., az a benyomasunk, hogy sajatos egész. Bar az
elénk kerul6 targyak tobbnyire részletekben gazda-
gok, els6 ranézésre nem a részletek ragadnak meg
benniinket, hanem az egész targy, forma 0sszjellege.
Vagyis az alakot nem ugy érzékeljuk, hogy részleteibdl
rakosgatjuk 6ssze egy egésszé, hanem az egészrél van
egy 6sszbenyomasunk anélkll, hogy a részleteket tu-
datosan elemeznénk, rakosgatnank magunkban. Csak
amikor mar hosszasan szemlélink egy targyat vagy
mas latvanyt, akkor kezdlink a részletek észlelésében
elmeélyulni. A gyermekeknél az alaklatas sajatos egész
jellege a feln6ttekhez képest még inkabb jelen van.

A gyerekeket mintha az abra egészérél valo - els6-
sorban érzelmi - benyomasuk ragadna meg, mintha
- ehhez képest - kevéshé észlelnék a részleteknek az
egészben elfoglalt helyét, s igy els6sorban az egészré|
vald, tagolatlan benyomast rogzitik rajzaikban.

Ezeket az alaklatasi torvényszerliségeket teljesen
figyelmen kivil hagyja a kuls6 latasra épit6, még most
is elterjedt rajztanitasi gyakorlat, mely arra kénysze-
riti névendékeit, hogy az egész format fokozatosan

a részletek tokéletes, tdnusos kidolgozasaval hozza
|étre. Minél kisebb a gyermek, annal jobban kinlédik a
feladattal, hiszen 6t nem a részletek, hanem az egész
karaktere, 0sszjellege fogja meg még inkabb. Az abra-
zolasban a tul sok részlet zavarja az egész megragada-
saban. Az ilyen szemlélet( - az életkori sajatossagokat
figyelembe nem vev§ - rajzpedagégia csak szorongast
és gatlasokat alakit ki a gyerekekben, melynek hatasa-
ra gyorsan, de legkés8bb felnétt korukra ,elfelejtenek”
rajzolni.

A hagyomanyos eurdpai abrazolasmaddra jellemzd a
formak tonusos téri megjelenitése, legaprobb részle-
tekig mend kidolgozasa. Ezzel szemben a klasszikus
tavol-keleti, elsésorban a kinai és japan tusfestészet
|ényege a részletek elhagyasa, a formak jellegzetes
vonasainak, karakterének csodalatos megragadasa.
Kuo Hszi az egyik, a Xl. szazadban élt nagy taoista festd
azt tanitja: ,Aki a bambusz festését tanulja, vegyen
egy bambuszagat, s holdfényes éjszakan figyelje meg
arnyékat egy fehér falon, mert igy a bambusz igazi
formajat lathatja.”

A technika segitségével hasonld képi szituaciot terem-
tettem. irasvetitére helyezett szaraz névényi formak
arnyékait vetitettem ki (bogancs, makgubd, fiifélék,
kalaszok stb.). A ndvényeket kis kompoziciéba ren-
deztem az arnyképen, eleinte egyszeribb, késébb
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1. kép

bonyolultabb formakban (1. kép). A megjelend arnykép
sikszerd, finom vonalakbdl és foltokbdl all. A forma-
kon ugyan belsé részletek nem lathatdk, felnagyitott
sziluettjuk mégis hangsulyozottan mutatja meg az
illeté névény jellegzetes karakterét. Ez nemcsak meg-
felel a kinai tusfestmények abrazolasmaodjaban megfo-
galmazott képi szituaciénak, hanem egyben megfelel

a gyermekek - korabban mar ismertetett - ,sajatos
egész” benyomasan alapulé alaklatasanak. igy nem bé-
nitja ket az abrazolasban a tul sok részletinformacio,
illetve a formakarakter feler8sitése révén a jellegzetes
vonasok megragadasa is kdnnyebbé valik szamukra, s
ez segit oldani szorongasaikat, belsé gorcseiket.

Ezek a finom vonall természeti formak nagyon szépek,
de kicsinységuk miatt hétkdznapi életiinkben elmegytnk
mellettiik, anélkil, hogy észrevennénk &ket. igy viszont
- arnyékuknal fogva tobbszorosére felnagyitva - csoda-
latos esztétikai élményt nyujtanak. Ezt rajzoljak le gon-
dozottaim, elsésorban a karakterre és nem - szorongast
okoz6 modon - a kils6 aranyokra koncentralva, hiszen
egy arnyéknal végképp nem fontosak a preciz aranyok.

Késbbb a természeti formakbdl egyre fantasztikusabb
arnyképeket igyekeztem 6sszeallitani, kivetiteni. Az
arnyékalakzatok jocskan elrugaszkodnak a hétkdznapi
valdsagtol, de pont ezért egyszerre tobb mindenre
hasonlitanak. Az arnyék viszonylag homogén fellleté-
be barmit bele lehet képzelni, elvileg barmit meg lehet
benne l1atni. Ez a moédszer felszabaditja az alkotot,
meginditja benne a képzetaramlast, az asszociaciot,
ugyanakkor a jelen levé arnykép mégis kapaszkodot,
kiindulépontot biztosit a formaképzés szamara.

A masodik részben részletesen bemutatott eset, Kati
Larnyék tanulmanyaban” a macsonya novény szlrés
alakja ragadta meg, amely azutan mint latjuk a késéb-
biekben, allandé visszatéré motivumava valt rajzainak.
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2. kép

A szUrds macsonya arnya a megsebzés személyes
szimbélumava valt alkotasaiban. Az arnykép latvanyt

sz

kalmazott képépitési rend szerkezetét kdvetve (2. kép).

Az alkoto6 éveken keresztll 6nsebzd magatartast
tanusitott, rendszeresen falcolt', zsilettpengével
vagdosta karjait, kdzben szuicid kisérletek is tortén-
tek. A m(vészetterapias folyamatal kisérve végul is 2
év alatt kigyogyult az 6nsebz8 magatartasbdl. 15-16
éves koraban kezdett el jarni a Pécsi Gyermekotthon
képz&mivészetterapias foglalkozasaira, és még 24
évesen is jart ezekre. A falcolas elhagyasat kovetd
években tobbé visszaesés nem volt az 6nsebzés terén.
Fiatal feln8ttként érzelmileg labilis személyiségzavarral
diagnosztizaltak.

A bemutatasra kerul8, egymast kdvetd rajzaiban felta-
rul az 6nkifejez8 szimbolizacids folyamat, melyben a
belsé lelki fajdalmat, az Urességérzést és az 6nsebzést
dolgozza fel esztétikailag is szinvonalasan. Az 6 pél-
daja is mutatja, hogy a képz&mUvészet-terapia adott
esetben még ilyen sulyos pszichiatriai tinetre, mint az
Onsebzés is, képes segitséget nyujtani. Természetesen
az alkotas mellett intézményunk elfogad6, érzelmi
torédést is nyujto légkore is el8segitette a gydgyulas
folyamatat, tovabba 20 éves koratol segiti a lelki gyo-
gyulasban egy kibontakozo vallasossag is részérél.
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A rajzi sorozatdban feltarul az alkotd szubjektiv, verba-
lis, nonverbalis tudatos és tudattalan vilaga, traumai,
érzelmi deficitjei, szelf-részeinek, (én-részeinek?) séru-
Iései. Rajzain visszatérd jegyek, motivumok, személyes
szimbélumok hordozzak a benne lezajlé lelki folya-
matokat és annak valtozasait, mutatjak a gyégyulas
folyamatat, dinamikajat. Rajzait személyes gondolatai-
val egészitette ki. A kdvetkez8 részben mindezt 6sz-
szevetem személyes életutjaval, korai kapcsolatainak
sérulésével.

Az alkot6 interpretacidja alkotasardl, (3. kép): ,Ezen

a rajzon egy kéz lathatd, ahol az ujjakon vér folyik, meg
egy szurds virdg megy végig a tenyér alatt, ez a falc, ezt a
bekeriilésem miatt kezdtem el csindlni, az elveszettségem
miatt. Akkoriban rendszeresen pengével vagdostam a ke-
zemet, a karomat, akkor toltéttem a 14 évet. Az akartam,
hogy ne csak a lelkem fdjjon, hanem a testem is.”

A falcolas dramai képi kifejezése jelenik meg a raj-

zon. A lelki szarazsag szenvedése idején Uresnek érzi
magat, Ugy érzi, mintha nem is létezne. Azért is falcol,
hogy egy eré6teljes fajdalmat okozé kilsd inger segitsé-
gével létezését igazolja, hiszen ilyenkor belsd allapotat
nem tudja mentalizalni3, csak egy kulsé reflexioval
tudja értelmezni. Ez az explicit mentalizacié*, azonban
szimbolikussa is valtat a rajzlap sikjan, ami ugyan olyan
érték( lehet, mint a valésagban, ezért valhat gyogyitd
erejlve.

3. kép

1 Falcolas: 6nsértd tevékenység a lelki fajdalmak feloldasara, véres karcolasok okozasa a test kiilonb6z8 részein, leggyakrabban a csuklén,

és az alkaron.

2 Az én (szelf) az egyén, a személyiség vagy bontakozd személyiség egy fontos aspektusa, annak kifejez8dése, ahogyan az egyén megéli
sajat személyiségét, |étezését, észleli Gnmagat, cselekvését. Ez lehet tudatos, de lehet 6ntudattalan folyamat, észlelés is, melyben egyben

az egyén a kulonboz6 tapasztalatait is szervezi.

3 A mentalizalas, elmeolvasas azt a k6z0s emberi képességlinket jelenti, hogy 6nmagunk és masok viselkedését igyekszink megérteni,
érzelmek, vagyak és mas mentalis allapotok figyelembe-vételével. A mentalizalas segit szabalyozni érzelmeinket és nagymértékben
hozzajarul, hogy biztonsagos és kolcsonos emberi kapcsolatokat tudjunk kialakitani és fenntartani.

4 Akival is megnyilvanuld, lathatéva valt mentalizacio, példaul alkotasokban is kifejez86d6 mentalizaci6.
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4. kép

Az alkoto interpretacidja a kovetkezd képérdl (4. kép):
JA kdvetkezd rajzon egy olyan figura ldtszik, amelyiknek a
feje egy buborék, olyan semmilyen, a teste nagyon vékony,
az is buborékféle, a szeme kék, a szdja tiizvéros, a szemé-
bél tiizvords kdnnyek folynak, és folyik is le az arcdn, és
ott a szive tdjékdn még virosebb, és ott a szive vérzik. A
szive vérzik, és van alatta egy ugyan olyan él6lény, ember-
ke, aki ugyan Ugy néz ki, és ez a vér rajta folyik végig. Es
van egy virdg, ami nagyon- nagyon szur, és abbdl is a vér
folyik. Ebben a rajzban itt azt érzem, hogy van valaki, aki
nincs is, és ez az én fajdalmam, hogy ez a valaki, aki ott
van, az még sincs szdmomra.”

A folytatasban (4. szam) részletesen bemutatom Kati
élettorténetét, a rajzokat dsszevetem személyes életut-
javal, korai kapcsolatainak sérulésével és megfogalma-
zott gondolataival.
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Muvészetterapias vizualis jatékok nyugdijasokkal

Simon Hilda Than Karoly Okoiskola, Budapest

Absztrakt

irdsomban visszatekintek egy nyug-
dijasklub szamara tartott mdvé-
szetterapias jellegl foglalkozasso-
rozatra. Bemutatom a foglalkozas
kereteit, tapasztalataimat az idés
emberekkel valé munka sajatos-
sagairol, és megosztok néhany
konkrét vizualis jatékot szakmai
reflexioimmal kiegészitve. A visz-
szatekintés egyben Ujragondolas és
Ujraértelmezés is.

A pécsi egyetem m(ivészetterape-
uta képzését végeztem, és még
hallgatéként, 2009-ben tartottam
egy (budai) nyugdijasklub latogatoi
szamara foglalkozasokat. Ennek a
dokumentalasabdl irtam a szak-
dolgozatomat, most pedig roviden
szeretném bemutatni a kétszer 6t
alkalmas sorozatok tanulsagait.
Izgalmas volt tdbb, mint tiz év utan
Ujranézni az ott szlletett képeket,
Uj elemzési szempontokat is hoztak
az azota szerzett tapasztalataim, va-
lamint a globalisan megélt karantén
~€lmény”.

A mivészetterapias jellegl foglal-
kozasok céljat, kereteit nagyban
meghataroztak a korilmények,
amelyek nem voltak idedlisak két
szempontbdél sem: egyrészt nem
volt szeparalhato a foglalkozas,
masrészt nem volt zart a csoport.
Az épllet adottsagaibol kovetkezik,
hogy nem tudtunk félrevonulni (ami
zavaro, hiszen barki odajohetett
kérdez&skodni, nézelddni, raadasul
étkezdasztalon dolgoztunk, ami
ebéd, eldtt mar nehezen foglalhat6
el), rdadasul minden alkalommal
megkérdezték az dsszes ott tartoz-
kodét, hogy van-e kedvik csatla-
kozni. Ezek a keretek nem tették
lehetbvé, hogy valddi, biztonsagos
tér alakuljon ki, ami egy terapia-
hoz elengedhetetlen, ugyanakkor
meglehet, hogy nagyon frusztrald
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lett volna szdmukra az elvonulas,

a ,komoly munka”. Végul igy is volt
egy allandénak mondhaté 5 f6s
mag, 8k szinte mindegyik alkalom-
mal aktivan jelen voltak, igényelték
a talalkozasokat.

Azért is hasznadlom a mdvészetterd-
pids jellegli kifejezést, mert termé-
szetesen terapiarél nem lehetett
sz6 (mar csak a tapasztalatlansa-
gom miatt sem), ugyanakkor tuda-
tos ,beavatkozasrél”, mivészette-
rapias moédszerek alkalmazasarol
igen. A cél az alkotéerd el6hivasa,
megerdsitése volt, valamint az
onkifejezésnek teret, helyet adni.
Mindezeket alapvetéen a jatékon
keresztll, hiszen a jatéknak, akar-
csak a nevetésnek bizonyitottan
gyogyitd hatasa van.

Els6sorban facilitatorként voltam
jelen, vagyis az alkotasok létrejottét
megkdnnyiteni. A legtébb ember
frusztraciot érez, ha valamilyen
alkotasra kérik, féleg, ha ennek
kozdnsége is van. Ezt a gatlast segi-
tlnk lektzdeni, valamint inspiraciot,
Otletet adunk, hogy az Ures fehér
ne legyen rémiszt8. Késébb mar
erre lehet, hogy kevesebb szliikség
lesz, szerencsés esetekben 6nallé-
an és szabadon alkotnak a kliensek
és mi csak a hatteret biztositjuk.

Ez is fontos feladat, el6késziteni a
lehetbleg j6 min&ségl alapanyago-
kat, eszkdzoket és segiteni eligazod-
ni kozottuk.

Emellett szandékom volt az is, hogy
az egyéni alkotas mellett kiprébal-
juk a paros, végul a csoportos mun-
kat is. Hiszen minden terapianak
fontos célja, hogy merjink latha-
toak lenni és érezzuk, tapasztaljuk,
hogy latva, befogadva vagyunk, és
mi is meglassuk a masikat.

Taladn érdemes megjegyezni, hogy
milyen sokan asszocialnak a régi
rajzérakra, ahol esetleg rossz
jegyet is kaptak. Mara nagyon
sokan tartjak fontosnak az iskolai
m(ivészeti oktatas Ujrafogalmaza-
sat, természetesen eza lap is ezt a
célt szolgdlja. Valamint a karantén
is ravilagitott arra, hogy milyen
megtarto ereje van a mlivészettel
valé foglalkozasnak, kivaltképp a
szabad alkotasnak (nem kisebbitve
a mozgas és a tarsak szerepét).

A csoport tagjai

A foglalkozasokat egy (budai)
onkormanyzati intézményben, egy
8-16-ig nyitva tarté nyugdijasklub-
ban tartottam. Ide olyan atlagosnak
mondhaté id8s emberek jarnak,
akik erésen szeparalédva élnek, és
tarsadalmi életet gyakorlatilag itt
élnek. Tébben kozulik depresszié-
val, demenciaval vagy mas ere-
det( szellemi leépuléssel, esetleg
szkizofréniaval kiizdenek. Eletkor és
testi egészség szerint igen kilon-
bo6z8ek, de természetesen a nék
voltak tébbségben.

1. kép
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2. kép

A kreativitas mindenkiben megvan,
de sokszor éveken at szunnyad.
Itt, a klubban altalaban befogado-
ként talalkoztak az id8s emberek a
mUvészettel (azon belll is inkdbb
szérakoztato jellegd mivekkel).
Amikor alkothatnak, az leginkabb
dekorativ jellegl, kézmUveskedést
jelent. Nem szeretném ezt alabe-
csulni, hiszen a kreativitas ott is
szerepet kap, viszont a kifejez6erd
nem talal benne tag teret. Sem-
miképpen nem kivdnom a klub
programijait kritizalni, hiszen egész
mas célbol allitjak ugy dssze. Az én
célom viszont az volt, hogy a belsd
tartalmak kifejez6dését segitsem,
ehhez teremtsek hatteret.

El8itélet volt részemrél, hogy nem
rajzolnak otthon, a sajat 6romukre,
hamar kiderult, hogy egyikuk 6sz-
tondsen a rajzolast hasznalja lelki
egyensulya meg6rzéséhez.

Ismerkedés, elsd alkalom
Nagyon kényes helyzet az els ta-
lalkozas, hiszen a bizalmat elnyerni
|étfontossagu, muszaj elhitetni,
hogy amire kérem &ket, az j6 jaték
lehet, szérakozas, ugyanakkor
biztonsagban vannak. Ezért én

is mindig részt szoktam venni az
alkotasban, nekem magamnak
konnyebb, hogy ne 8ket figyeljem,
ne kivulallo legyek, ne érezzék azt,
hogy magamban véleményt forma-
lok. Oldottabb a Iégkdr, ha mint a
fonoéban, egyutt firkalunk, beszélge-
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3. kép

tlnk. (Hatrany, hogy engem akar-
nak kdévetni, esetleg a rajzi mingsé-
geket hasonlitjak dssze.)

Az elsé jaték

Rovid bemutatkozas és a keretek
tisztazasa utan azt kértem, hogy
mindenki mondja el, hogy mi jut
eszébe a kék szinrél, majd az arany-
rél (Az eredeti sorozat cime ugyanis
+Arannyal, égi kékkel” volt).

Az arany telitalalat volt, azéta is
tapasztalom, hogy az arany, ezust,
bronz szind festék, filc, papir na-
gyon népszer(, nagyon szivesen
nyulnak érte az esetleg riadt alko-
tok is, kortol fuggetlendl.

Ezutan jaték kovetkezett a kék
festékkel. EI&8szor higitott temperat
csurgattunk ecsettel vizes akvarell-
papirra. Az eredmény megfelelt a
varakozasnak: nem mertek jat-
szani a festékkel, sokuknal iskolai
sormintakra emlékeztetd mintak
jelentek meg (1-2. kép), de volt, aki
figuralis képet készitett (3. kép),
érezhet6 volt, hogy ez is rutinbol
készlilt. Elsd alkalommal ez telje-
sen természetes, hiszen akar évti-
zedek 6ta nem festettek szabadon,
vagy ami még szomorubb, talan
sohasem. Ugyanakkor ezt a jatékot
szivesen ajanlom, mert j6 esetben
a vizfesték dolgozik ,helyettink”,
produkal szinte magatél olyan
foltokat, amibe mar ,csak” bele kell
[atni valamit.

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

Masodik jaték

A papirra egyenesen a tubusbdl
potyogtettik a festéket (kéket,
fehéret hasznalhattak), majd ezt
egy masik papirral szétnyomtuk,
attukroztik. (Ez gyermekkori
emlékeket hivhat el8: a pillangos
jatékot, bar lehet, hogy ez a genera-
cié nem is jutott tubusos festékhez
iskolasként!) Miutan megnéztuk,
hogy mik szUlettek, szétraktam
szaradni 6ket. Ezutan valaszthattak
az eddigi ,képekbdl”, és azt kellett
tovabbrajzolni-festeni. Megrémdul-
tek, de aztan nagy kedvvel keresték,

4. kép
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5. kép

hogy miket latnak bele a foltokba.
Hiba volt, hogy nem mertek mast
valasztani, mindenki azt folytatta,
ami el6tte maradt. Tébb olyan kép
szlletett, amin viragos rét vagy le-
hullott falevelek vannak (4., 5. kép).
Vicces volt, hogy egymasrol ,lestek”
a baratnék, ez latszik is a képeken.
Volt igazi 6rém a nagy ,csizma”
lattan (6. kép, jél lathaté, hogy 6
mert a legbatrabban hozzanyulni a
képhez.)

Végul megbeszéltik, hogy kinek mi
jutott eszébe, amikor dolgozott, ho-
gyan érezték magukat kdzben. J6l

visszatukrozték azt, amit magam is
éreztem: volt egy pillanat az elején,
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amikor attdl lehetett tartani, hogy
mindenki szétszéled, mondvan ez
ugysem fog menni neki vagy nem
érdekli. (A két férfi ugyanis elment
az asztaltél: egyikuk alig 1at valamit,
masikuk pedig egy aramutéses
balesetben értelmileg is sérult,
konnyen elfarad.) Végll azonban jél
érezték magukat, pozitivan csa-
l6dtak, érdekesnek talaltak, amit
csindltak.

Ezt a jatékot azobta is szivesen vi-
szem, mert nagyon jol hasznalhato.
Mar 6romet okoz a festékes lapok
szétvalasztasa, mikor eldtlinnek a
foltok, aztan altalaban onfeledten
latnak bele mindenféle figurakat
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6. kép

(szerencsére esziikbe sem jut,
hogy leleplez86dhetnek, mint egy
Rorschach tesztnél). Megvan az

az elénye is, hogy nem kell hozza
rajztudas, festéket mindenki tud
nyomni, rdadasul 8k valaszthatnak
szineket, aztdn mar viszi ket a
projekcié tovabb. S6t, az is j6 moka,
hogy egymastol lehet kérni, ha
megtetszik valakié, aztan a végén
0sszevetni, hogy mas mit kezdett

a tukorkép folttal. (Persze igazan
akkor jonnek ki ezek az elényok, ha
kell6 mennyiségl festék kerult a
lapra és el tudnak keveredni.)

Iskolai kortulmények kozott is szok-
tam hasznalni (az alapfoglalkoza-
som kozépiskolai magyartanar, de
felzarkoztatd képzésben dolgozom
a legtobbet, ott tudom ezt bevinni).
Természetesen nem terdpias szan-
dékkal, bar akaratlanul is megmu-
tatkozik sok minden a készit&jérél:
mennyire szabad a fantazigja,
mennyire mer hozzanyulni egy
félig kész ,képhez” (esetleg teljesen
eltinteti). Ez még nem diagnosz-
tika, barmilyen rajzos feladatnal,
fogalmazasnal megfigyelhetiink
ilyeneket.
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7. kép

Tovabbi médszerek

A tovabbiakban néhany otletet sze-
retnék még felvillantani, olyanokat,
amik bevaltak ebben a csoportban,
elinditottak egy asszociaciét és nem
jartak stresszel.

llyen volt a mozaik készités papir-
lapocskakbdl: jotékony a rengeteg
szin latvanya, az arany (!), hogy nem
kellett eszkdzt hasznalni.

Ez a néhany kiragadott kép is jol ér-
zékelteti (7., 8., 9. kép), hogy milyen
kaldnbodz8 szinvonalon, attitiddel
dolgoztak. Azt tapasztaltam, hogy
konnyebbséget jelentett, hogy nem
kellett rajzolni, teljesitményt nyuj-
tani, annyira nem, hogy le sem ra-
gasztottuk a lapokat, a jaték végén
visszaszértuk az asztalra. Kipro-
baltuk parosan is, mint egy tarsas-
jatékot (egy lapot leraktak, majd

a masik és igy tovabb). Nagyon
izgalmas volt, hogy szavak nélkul
merre |épegettek, mikor dontottek
ugy, hogy készen van a kép.

Végul a montazs technikat sze-
retném megmutatni, nem mint
Ujdonsagot, hanem a tapasztalata-
imat ezzel a médszerrel kapcsolat-
ban (10., 11. kép). Itt is segit, hogy
készen vannak a fejek, arcok (jél
lathatd, hogy a rajzi szinvonal valo-
ban elég alacsony, de ennek semmi
jelentésége a hatast illetéen). A
hangsuly a torténet (vagy szituacid)
kitalalasan volt. Talan ennél a ja-
téknal voltak a leginkabb felszaba-
dultak, nevetgéltek, pajkos képek
szulettek (a 11. képet az ,,autds
pipivel” parban készitették). Azt ta-
pasztaltam, hogy a torténetalkotas

VIZUALIS KULTURA, 2021.

8. kép 9. kép
kitagitja a fantaziat, az alkotoerdét

erdsiti. Ugyanakkor kicsit a vizuali-

tastdl elvonja a figyelmet. Klinikai
kdrnyezetben, persze az volna a

cél, hogy a kliens vizualisan fejez-

ze ki, amihez verbalisan nem tud
hozzaférni, de jelen esetben vagy

iskolai kérnyezetben nem tartom
veszteségnek ezt.

Osszefoglalas helyett

Winnicott' gondolatait idézem, sze-
rinte csak a jatékban lehet szabad
a kreativitas, ezért a jatékra vald
képesség kulcsfontossagu. (Ameny-
nyiben ez hianyzik a paciensnél,
ennek a ,pdtlasa” a terapia célja,
ami maga is 6sszjatékként irhatéd
le. Es ,j6, ha mindig emlékeziink
arra, hogy a jatszas dnmagaban
véve is terapia”.) Ezért a jatszason
keresztll mutathato be leginkabb
a kreativitas. Az elmélyult jatszas
egyik feltétele az ellazultsag (amely
a potencialis térben johet létre),
ebben az ellazult, rendezetlen alla-
potban lehetséges a belsé valosag
szerint elrendezni a kilsé realitas
objektumait. Bar ,a [k6z6s] jatszas
veleje mindig a személyes pszichés
valdsag és a tények feletti kontroll
0sszjatékanak bizonytalansagaban
van. Ez maganak a magikusnak a bi-
zonytalansaga, az intimitasban ke-
letkezd varazsé a megbizhatdsaga
miatt [étrejott kapcsolatban.” Ezek
a nem-csucspont jellegl élmények
igen intenzivek, atélhetd bennuk a
teremtéerd (a kreativitas), amely
bizonyiték arra, hogy ,vagyok, élek,
onmagam vagyok. Ebbél a pozicié-
b6l minden kreativ.”

10. kép

11. kép

1 D.W. Winnicott (1999). Jdtszds és valésdg. Animula Kiado, 47-50.
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Katarzisz Komplex Miivészetterapia

- mint tovabbképzés és mint mddszer, a koronavirus idején

Térzsék-Connolly Eva’, komplex miivészetterapeuta, Lelki Egészségvédé Alapitvany

Absztrakt

Jelen irasommal azon pedagé-
gusokat és mas, segité szakem-
bereket igyekszem megszélitani,
akik az eszkoztarjuk bévitésének
lehet8ségeit a mlvészetalapu
modszerek kdzott keresik. A Katar-
zisz Komplex MUvészetterapiaval
(KKM) akkreditalt tovabbképzésben
megismerkeddk e modszer elemeit
tudjak majd alkalmazni, példaul

az iskolai tevékenységlk soran, az
alapvégzettségikhoz kothetéen.
Az irdsomban ekképpen kitérek a
Katarzisz Komplex M(vészetterapia
rovid bemutatasara. Igyekszem
betekintést nyudjtani abba is, hogy
ennek az egészségmegdrzf és
rekreacidos modszernek az elsaja-
titasa miként segitette a tovabb-
képzésben résztvev8ket abban,

Mdivészetterdpids alkotds a csoporttagoktdl,
koronavirus idején, amelyek az ,online térben”
készliltek. Novemberi tematika: elengedés,
bucsuzds, elmdalds; agyag-mag (M.Cs.).

hogy a koronavirus idején ne
csupan a gyerekeknek, hanem sajat
maguknak is segithessenek lelki
egészséglk és egyensulyuk megtar-
tadsaban, ebben a kihivasokkal teli
id6szakban. A cikk a masodik covid
- hullam alatt tovabbképzésbe
jarok kozul, néhanyuk alkotasaval
(az alkotok engedélyével, anonim
modon) és élménymegosztasaval (a
nyilatkozok engedélyével) egésziil
ki, amelyek segithetik az olvasétis a
megértésben.

A Katarzisz Komplex M(ivészettera-
pia (KKM) médszereinek és szem-
[életének alkalmazasa altal lehetd-
séget kap a pedagodgus arra, hogy a
gyerekkel valé kapcsolddas kereteit
kiszélesitse, teljesebbé tegye. A
jelen veszélyhelyzet kdzepette vagy
azt kovetben a gyermekek szamara
is feler6sddhetnek a KKM olyan
jellemz8i, mint csoporttdmogatas,
biztonsag, kiszamithato keretek
kozott a szabadsag megélése és

a feszlltségoldas, a veszteségek
feldolgozasa.

Miért is jo és fontos ez?
JKisgyerekkortol oriasi az igény

[a gyermekben] a szabad 6nki-
fejezésre, a jatékra, a kiulvilaghbadl
érkez6 élmények feldolgozasara.
Ennek hianyaban a személyiség,
illetve maga a személyiségfejl6dés
is sérulhet” (Antalfai, 2016). Ger6
Zsuzsa, az 5-7 évesek jaték és
rajztevékenységnek dsszehasonlité
kutatasakor arra az eredményre
jutott, hogy ,,....ha felszdlitasunk-

ra az eltervezett jatékot a jatékra
vonatkozd rajzolas kovette, szirke,
merev, a gyerek atlagos rajzszintjé-
nél jéval rosszabb rajzok szilettek.
A tematikus iranyitas lehatarolta

a rajzold kedvet, a képzeletaram-
last...” (Geré, 2015). Ugy tiinik tehat,
hogy a szabadsagnak kulcsszerepe
van ,a kreativitasnak, az alkotasnak
és az alkotassal rokon jatéknak a
sikeres megélésében, ami 6njutal-
mazé hatasu” (Haldsz LaszI6, idézi:
Antalfai, 2016). Mind a jatéknak,
mind az alkotasnak funkcidja van.
Picasso jatékos megfogalmazasa

is e gondolatot erd8siti, amelyet
Szavai Géza idéz a rajzban gon-
dolkodé gyermekrél irt kotetében:
»Kezdbként Ugy rajzoltam, mint
Raphael, de egy életbe kerult, mig
megtanultam Ugy rajzolni, mint a
gyerekek.« [...] A Picassotdl idézett
mondat akar féhajtasnak is tekint-
hetdé a minden egyes emberben
szunnyadd mivészet elbtt; hiszen
mindannyian voltunk rajzolé kisgye-
rekek, barmelyikiinktél tanulhatott
volna a huszadik szazad talan leg-
jelentékenyebb mivésze” (Szavai,
2017).

A KKM is ehhez a kezdeti, szabad al-
lapothoz segit benntinket vissza: ,A
modszer az Ujjasziletés élményét
és vele egyltt a mindségi valtozast
az eredethez, a kezdetekhez, a
gyokereinkhez, a természethez vald
visszatérés szimbolikus atélésével,
valamint a mkodésunket fenntar-
t6 alapvetd kapcsolataink rekreaci-
0s atdolgozasaval kivanja elérni. [...]

1 Térzsok-Connolly Eva komplex miivészeti terapeuta, pedagégiai terapeuta, gyégypedagdgus jeldlt. A KKM médszerével hetedik éve
dolgozik, ebbdl 6t éven at gyermek-és ifjusagpszichiatriai rehabilitdciéban, osztalyos mlvészetterapeutaként tevékenykedett. A KKM
tanulmanyait a Wesley Janos Féiskolan és a Lelki Egészségvédd Alapitvanynal végezte. Rendszeresen dolgozik a KKM mddszerével egyénileg
és csoportban, serdulkkel és felndttekkel. Az utébbi években a Lelki Egészségvédd Alapitvanynal is vezetett dnismereti és tovabbképzd

csoportokat.
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Mdivészetterdpids alkotds a csoporttagoktdl,
koronavirus idején, amelyek az ,online térben”
készliltek. Novemberi tematika: elengedés,
bucsuzds, elmulds. Akvarell technika.

A médszer ennél fogva a gyermekek
vilagahoz kilénosen illeszkedik, mi-
vel 8k még kozel allnak a teljesség-
hez, az egységhez.” (Antalfai, 2016.)
A gyerekek 0sztonszer( rajzolasi
készségét figyelembe véve (Nagy; in
Karpati, 1995.) ugyanis a KKM sze-
lid, indirekt instrukcidi a mdvészetek
altali 6ngydgyitd folyamatokat segiti,
tdmogatja, a csoport altal is bizton-
sagos kereteket biztosit, mikézben a
teljes szabadsagot adja az alkoténak
az egyes téma feldolgozasara.

A felndttnek is jo

A 2020-as év sok érzelmi és fizikai
kihivas elé allitotta a pedagéguso-
kat is. Taldn soha ennyire nem volt
szukséglk tamogatasra. A KKM
pedagbgus-tovabbképzé kurzusai
e kihivasokkal teli id6szakban sem
szuneteltek, jellemz&en a csoport-
tagok a megndvekedett kihivasaik
mellett is igényelték a folytatast.

A folyamatos értékteremtd és

értékkozvetité munkahoz a segitd
szakembernek 6nmaganak is Ujra-
és Ujra kell teremtédnie, folyama-

tos megujulasra kell képesnek len-
nie. E sziikségletben a koronavirus
alatti jelenléti oktatasban teljesitd
pedagbdgusokbdl és segitd foglal-
kozasuakbdl allé mlvészetterapias
tovabbképz8 csoport visszajelzései,
mint empirikus tapasztalatok meg-
er@sitették az elméletben leirtakat:
a képzés soran ugyanis nemcsak
elméleti ismeretatadas, hanem
hangsulyosan sajatélmény alkotas
is zajlott, s maga a mUvészetek altal
megélt azonnali feszlltségcsdkken-
t6, rekreaciés hatas volt az, amelyet
valamilyen formaban az els6k kdzott
emlitettek pozitivumként a képzés-
ben résztvevok. Emellett megjelent
a csoport részérdl torténd tamo-
gatottsag és Osszetartozas érzése,
a gyakorta kompetenciahataraikat
feszegetd, vagy azt meg is halado
instant helyzetekbdl val6 kiszaka-
das és azonnali rekrealédas, veszte-
ség-feldolgozas lehetdsége a KKM
eszkdzeivel. Mindezek, a nehezebb
kortalmények ellenére, a képzésben,
csoportban benntarté jellemzdk-
nek bizonyultak. (A médszernél a
megkivant csoportlétszam 6-9 f§,
amely eleve segiti az egymasra
hangol6das kialakulasat.)

A KKM hatasmechanizmusbeli
specifikumai

A Katarzisz Komplex M(vészette-
rapia (Antalfai, 2016.) olyan anali-
tikusan orientalt? multimodalitasu
(képz&mUveészet, zene, vers) cso-
portos m(ivészetterapias médszer
(v.0. Kiss, 2017), amely az évkorre,
a természeti valtozasokra hango-
I6dva igyekszik meginditani a lelki
egyensulyvesztésben manifeszta-
16d6, megrekedt pszichés energiat,
s ezaltal elérni a belsé eréforrasok
mozgositasat, a lelki dinamika
Ujjaszervez8dését. A terapia fo-
kuszaban a bels6 er6k és megkuiz-
dési stratégiak mozgdsitasa és a
felépulés tdmogatasa all, az alkota-
sokban szimbolikusan megjelenitett
komplexusok tudatositasa altal.
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Mindezek a tulajdonsagai kulono-
sen alkalmassa teszik e mddszert
arra, hogy a gyermekek és felnéttek
szamara egyarant segitd folyamat-
ként szolgaljon, egyben megadva a
lehet8séget egy elfogadd, tamogatd
kapcsolodas kialakitasara gyermek
és feln6tt kozott.

»A Katarzisz Komplex M(vészette-
rapia egyedisége a komplexitasa-
ban és tematikajaban, valamint az
egyes maédszertani Iépések felépi-
tésében rejlik.” (Antalfai, 2016.) A
komplexitdsat nemcsak az indulas
korulményei, de a kialakulasat ko-
vetd kdzel harminc év tapasztalata
is érlelte. A kezdeti, Robert Karoly
Kérhaz Munkaterapias részlegén
indulé mUivészetterapias médszert
a pszichiatriai betegek megsegité-
sének a vagya inditotta Utjara, az
akkor gyégypedagodgusként dolgo-
z6 Antalfai Marta altal. A késébbi
években, a szerz§ pszichologusi és
pszichoterapeuta szakképzettsé-
geinek gazdagodasaval, valamint
a pszichiatriai keretek utan, a
pszichologusképzés és a szakmai

Mdivészetterdpids alkotds a csoporttagoktdl,
koronavirus idején, amelyek az ,online térben”
készliltek. Novemberi tematika: elengedés,
bucsuzas, elmulds. Akvarell technika.

2 Analitikusan orientalt: azaz szellemiségében és egyes elemeiben a jungi analizishez, mint Carl Gustav Jung (1875-1961) svajci
pszichoterapeuta altal megalapitott pszichoterapias iranyzathoz kapcsolédé médszer. Jung 6nmaga is tobbszor hangsulyozta, hogy
életmUve, szemléletei nyitott rendszert alkotnak (Szényi, 2015.); s a KKM egyes elemei, bar a szerzg altal nem is tudatosan, mégis ,Jung
lélektandnak archetipusos rendszere, valamint az érzelmeket mozgésité aktiv imagindcids technika” - médszertani elemekhez rokonithatok.

(Antalfai, 2016; pp.27.)
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Miivészetterdpids alkotds a csoporttagoktdl, koronavirus idején, amelyek az ,,online térben” ké-
sztiltek. Novemberi tematika: elengedés, bucsuzds, elmulds. Akvarell technika.

egyesUletek kereteiben folytatott
mUvészetterapias tevékenység
tapasztalataival b6vulve (ELTE
Személyiség- és Klinikai Pszicholo-
giai Tanszék; C. G. Jung Komplex
Pszichoterapias Egyeslilet; Integ-
rativ Pszichoterapias Egyesiilet)

a KKM szinte ugyanazon kezdeti te-
matikaval, de kiszélesitett szakmai
tudatossaggal kerult akkreditalasra
2006-ban, az Oktatasi Minisztéri-
um altal. 2010-t8l pedig szakiranyu
tovabbképzések és akkreditalt kép-
zések keretében elérhetévé valt a
segit8 foglalkozasuak szélesebb
rétegei szamara is (Wesley Janos
Lelkészképzd F8iskola, Lelki Egész-
ségvédd Alapitvany). igy tehat a
kezdeti, alapvet8en pszichoterapi-
zedek alatt, a médszerben kikép-
zést szerzett segité szakemberek
altal a KKM fokozatosan elérhetévé
valt az egészségligyi-pszichiatriai
kereteken tul, mas segit8, egészég-
megd6rz6 csoportok szamara is
olyan terlleteken, ahol a kreati-
vitas fejlesztése, a személyiség
épulése és kiteljesedése; valamint
a rekredlédas szempontként meg-
jelennek (pl. évoda, iskola, szocialis
intézmények, blntetésvégrehaijtas,
gyogypedagébgiai intézmények).

E tekintetben a Katarzisz Komplex

Mdvészetterapia egy tudatosan fel-
épitett, tematikus, ugyanakkor nem
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zart rendszer, hanem nyitott, amely
az egyén alapkompetenciaihoz kap-
csolja a hasznalati jogosultsagot.
igy a médszer pszichoterapeuta
végzettségd, valamint klinikai team-
ben dolgozo segitd szakemberek al-
tal altalaban pszichoterapias szinten
keril alkalmazasra, amely azonban
nagyban flgg a terapeuta felké-
szUltségétdl, valamint az intézmény
mukodési rendjétél. A KKM szemlé-
lete, tematikaja lehet8séget teremt
szocioterapias alkalmazasra is.
Tovabba iskolaban, évodaban egy
pedagdgus a sajat kompetenciaihoz
illesztve is adaptalhatja a modszer
elemeit, amelyet szintén akkreditalt
tovabbképzésben sajatithat el.

A médszer specifikumai

A Katarzisz Komplex M(ivészet-
terapia tehat egy nyitott szemlé-
letl rendszer, amelynek sokféle
alkalmazhatésagat a médszerrel
dolgoz6 segité szakemberek
(pedagogusok, pszicholégusok,
gyogypedagbgusok, mentalhigié-
nés szakemberek, szocidlis szak-
emberek) valtozatos visszajelzései
is alatdamasztjak (Antalfai, 2016).
Ugyanakkor a KKM komplexitasa és
egyedisége (lasd fentebb) a nyitott-
saga mellett egy szisztematikusan
felépitett, meghatarozott tematikat
és modszertant is jelent, amely pe-
dig a keretet, struktdrat biztositja az
eltéré alkalmazasi médok esetén is.
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Példaul alapvetéen meghatarozo
a tulajdonképpen harom, egy-
masra épuld (igy teljes egészében
akar harom évet is feloleld)
mUvészetterapias tematika. Az
elsd rész a természet és az ember
kapcsolatat jarja kdrbe, amelyben
az évkor, az évszakok és hénapok
szimbolikajaval analog lelki élmé-
nyek abrazolasa a téma. A masodik
részben a személykozi kapcsolatok-
hoz fliz6d6 megéléseink kertlnek
mUvészetterapias feldolgozasra,

a harmadik rész pedig az életut-
tal foglalkozik. (Emellett negyedik
elemként - altalaban otthoni fel-
adatként - jelenik meg a targyak
valdésaghd abrazolasa, amely a
kalvilagra fékuszalast és a figye-
lem fejlesztését segiti el8). Fontos,
hogy mindharom részt kilén-kalon
akkreditalt képzésben lehet elsaja-
titani, erds gyakorlati hangsuly-
lyal. Ekképpen a képz8d§ segitd
szakember az elmélet elsajatitasa
mellett jelentds sajatélménnyel is
gazdagodik, mivel minden tema-
tikai egységet maga is megalkot

a tanfolyam alatt. (Jelen cikkben
taldlhaté sajatélmény alkotasok
a pedagodgusképzésben résztvevd
csoporttagok munkai - 1. Blokk.)

Ugyanigy meghatarozo az egyes
terapias alkalmak lefolyasa: a
résztvevék egy elméleti bevezetst
hallgatnak meg, amely rendszerint
az évkor aktualis id8szakahoz kap-
csolédé élmények, érzések, gondo-
latok mozgdsitasat késziti eld. Ezt
kovetben kertl sor a relaxaciora,
amelyben a csoport egy, a témahoz
kapcsolodo verset és zenerészletet
hallgat meg. A relaxaciot kovetden,
a vers és zene hatasara tapasztalt
élmények alapjan torténik az alko-
toi folyamat, amelyben egy megha-
tarozott képzdmUvészeti technikat
alkalmaz a csoport, a csoportvezetd
instrukcidja alapjan. Szintén (nem
kizarélagosan) a modszer sajatos-
saga szerint az egyes témakhoz
egy-egy meghatarozott technikat
preferal, figyelembe véve annak sa-
jatossagait és pszichés hatasait (pl.
a ceruza elsdsorban a kognitiv fo-
lyamatokat aktivalja, az akvarell pe-
dig inkabb az érzelmeinket ,szdlitja
meg"). Az alkotast kovetéen (amely
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lehet a kovetkezé alkalommal is) a
csoporttagok asszocialnak egymas
munkajara, amely segiti a résztve-
vBket abban, hogy az alkotasaban
kifejezett témajat a sajat maga
szamara is arnyalja, értelmezze.

A belsd hangolddas folyamataban
fontos szerepet kapnak a relaxa-
cié, az imaginacié, mint pszicholé-
giai eszk6zok. E modszer sajatja

a képi kifejezés altal elésegitett
katartikus talalkozas a belsé vila-
gunkkal, amely hatasara ,fejl6dik
és differencialédik az érzelmi és
akarati élet, a megérzd és beleéld
készség, valamint a tudat felismerd
képessége. Hallhatova valnak sza-
munkra a lelkiink mélyérél érkezé
»Uzenetek«, amelyek egyszerre
hozhatnak valtozast, elevenséget és
harmaoniat, s velUk egyltt Gj 6romo-
ket és célokat életlinkbe” (Antalfai
2007). Az élet adta valtozasok
megéléséhez erf kell: ez a szelid
(azaz nem konfrontativ), indirekt
modszer tehat a hatasmechaniz-
musa révén segiti, tamogatja a
belsd eréforrasaink elérését ,noveli
az élménybefogadasi kapacitast,
»Kiralyi Utja ez a személyiség épuilé-
sének«” (Heincz-Mészaros-Szikriszt,
2011).

Alkotas, terapias alkotas: nem
mindegy

Mindannyiunknak szukségunk

van valamilyen énreprezentacio-

ra, amely altal meghatarozhatjuk
sajat helyzetliinket a vilagban. A
szerepeinken és tevékenységeinken
tul szukséglnk van olyan kiegészité
élményekre, hogy sajat egyedisé-
gét masoktol elkuldonulten megélni
képes legyen (Németh, 1991).

.Valdszinlleg kevesebb [élektani
problémaval talalkoznank, ha a
verbalizaltsagra épuld kultdrank-
ban megjelennének a kilénbdz8
mavészi tevékenységek. Amik nem
attél lényegesek, hogy alkotast hoz-
nak létre, hanem attél, hogy a belsd
pszichés folyamatok szabalyozasa-
ban feldolgozasi médot nyujtanak”
(Németh, 1991).

Carolyn Refsnes Kniazzeh, ameri-
kai mlvész és terapeuta szerint ,a
képz&mdvészet- terapia egyeduilal-
|6sdga a mlvészet természetében
rejlik és abban, hogy itt a terapia
forrasa a mU készitése és maga a
mU” (Kniazzeh, 1997). Vagyis nem
csupan maga az alkotas létrejotte,
hanem az alkotasi folyamatban
megvaldsuld belsd tartalom feldol-

Decemberi tematika: a bennem megsziiletd fény, remény, ujjdsziletés (Madonna). Porpasztell és

akvarell technika.
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gozasanak szintje és mddja, azaz a
terapias kontextus is szamit.

Ezt er8sitik meg Antalfai Marta
tapasztalatai is, amelyre a KKM
maodszertani kidolgozasanak
évtizedei alatt tett szert: ,A
tapasztalat is azt bizonyitja, hogy az
elmeosztalyon rajzolgato, festegetd
betegek, akik évekig, évtizedekig
ontjak az egymashoz hasonlo
képeket, szobrokat, Iétrehozhatnak
ugyan szép alkotasokat is, de a
betegséglktdl ily médon nem
szabadulnak meg. Vannak, akiknél
ez tudattalan ongyégyitasi kisérlet,
hiszen a regresszi6 erégydjtés is
lehet egy Uj probalkozashoz. [...] A
tobbséglknél sajnos azonban csak
kisérlet marad, s kevesek azok,
akiknek ez sikertl. A fentiekben
emlitett betegeknél inkabb az all
fenn, hogy a spontan tevékenység
rogziti az allapotukat, ugyanis ezek
a betegek nem egyszer kevés vari-
acioval 6nmagukat ismétlik” (Antal-
fai, 2007).

A mUalkotas létrehozasa az alkoté
belsd szukségletébdl fakad, és azt

a tartalmat fejezi ki szimbolikus
képi megjelenités altal, amelyet az
alkoté nem tud szavakba onteni
(Kniazzeh, 1997). Ez elsésorban
nem a szandékan mulik, mint in-
kabb annak a kovetkezménye, hogy
valamilyen okbdl, a tudat szamara
nem elérhetd tartalomrél van szé.

Azon tul tehat, hogy rajzolni,
alkotni jo, pihentet8, megnyugta-
to és kifejez6, a KKM-ben a fenti
megallapitasok kilénds hang-
sulyt kapnak annak mentén, hogy
terapias kontextusban az alkotas-
sal - és ezaltal végsd soron sajat
magunkkal - komplexebb médon
tudunk kapcsolatba kertilni, a ver-
balitasnal szabadabb, 8sibb médon
kommunikalni. Amikor alkotunk,
akkor szimbolikus uton, és képi
attételben dolgozunk a témainkkal.
Az alkotast csoportosan atbeszélve
pedig megélhetjik azt, hogy eze-
ket megoszthatjuk masokkal, akik
a mi megértésinket a sajat té-
mankhoz kapcsoléddan. Mindezek
ereményeként megtapasztalhatjuk,
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hogy elindul benntink a problé-
ma-feldolgozas, a tudatosodas,
megnovekszik a belsé erénk, vagy
Uj megoldasokat talalunk meg régi
problémakra. E jellemzbket gya-
korta ,Ujjaszuletésként” éljuk meg
életlikben, és a visszajelzések alap-
jan pozitiv érzelmeket, életkedvet
mozgositoé hatasuva tudtak valni.
igy tortént ez a koronavirus ideje
alatt, a Katarzisz Komplex M{vé-
szetterapias pedagogus-tovabbkép-
zésben résztvevék kozul, tobbek
szamara is.

Egy miivészetterapias kiképzd
csoport a koronavirus idején

A koronavirus ideje alatt tartott cso-
port specifikumaként megemliten-
dé, hogy a frontvonalban dolgozé
pedagbgusok kozul gyakorta kerult
valaki karanténba (vagy beteg is
lett), igy a csoport mikod&képessé-
ge id8vel csak az online térben volt
fenntarthaté. Ez a helyzet alapvetd
valtozast jelentett a relaxaciéban,
egyUtt végzett alkotasban, asz-
szocialasban. A kezdeti, betanulés
fazis, és a személyes jelenlétrél vald
kényszer( lemondas adta vesz-
teség feldolgozasa utan az online
tér tudott mutatni Uj, izgalmas
pozitivumokat is, amelyek megta-
nitottak a csoportot arra, ,hogyan
lehet kihozni e helyzetbhdl a lehetd
legjobbat”. Valamint a nehézségek
ellenére fokozott térekedés mutat-
kozott arra, ahogy a csoportkeretek
megmaradjanak. Ez nagymérték-
ben segitette a folyamatot. Errél
Osszefoglaléan fogalmaznak egyes
csoporttagok a visszajelzéseikben:

A koronavirus jarvdny témdja
egyértelmiien megjelent a csoport-
ban, a kezdé (,Ki hogy van?”)
kordok alkalmadval, hétrél-hétre
egyre tobben szamoltak be a sajdt
vagy csalddtagjaik/munkatdrsaik
megbetegedésérdl, vagy az ezzel
kapcsolatos aggodalmaikrol.
Nagyon furcsa volt tapasztalni,
hogy mdr a képzés elejétél kezdve
csak maszkban ldttuk egymadst, ez
sokszor megnehezitette egymds
megértését, valamint a relaxd-

Cié sordn sem esett j6/ a maszk
viselése. Viszont nekem a jdrvdany
fokozdéddsa miatt elrendelt online
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munkaforma nagyon sok pozitivu-
mot hozott. Nekem személy szerint
logisztikailag sokkal kénnyebb volt
megoldani igy a tanfolyami alkal-
makat, valamint nagyobb bizton-
sdgban és kényelemben éreztem
magamat az online térben, az
otthonomban. Ugy érzem az al-
kotds és a relaxdcié is sikeresebb,
mélyebb volt itthoni kériilmények
kozott.” (Gesztelyi Krisztina, cso-
porttag)

~Szdmomra fellidiilés volt az
osszes alkalom, a virus okozta
kdoszban egy nagyon jé rendszert
teremtett kéthetente. Az alkotdsok
tobbségében ugyan nem jelent
meg a virus, viszont sziikségét
éreztem, hogy a mdrciusi ,Mit ha-
gyok el és mit viszek magammal?”
montdzsban dbrdzoljam, ugyanis
az akkori dllapotokat (lelki, testi,
valamint a kérnyezet dllapotat)
nagy mértékben befolydsolta.”
(V.R. csoporttag)
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Brummogda, ,,maciterapia”

Interju Horvath Annamaria milvészetterapeutaval.

Téma: a pécsi ,Brummogda” és Ani mlveészetterapias munkassaga

Horvath Annamaria Brummogda, pécsi Irgalmas Kérhaz
Kiss Virag EKE BMK VMI; ELTE BGGYK ALTGYPI

Absztrakt

Az interju Horvath Annamaria (Ani)
mUvészetterapeuta szakmai mun-
kassagarol készilt, kildnos tekin-
tettel a Brummogdara, mely egy
terdpias macivarré mihely Pécsett,
sz6 esik emellett a krénikus beteg-
osztalyon és a Hospice-ban végzett
mUvészetterapias munkarol is. Ani

kl6nds szakmai utat jart be, erede-

tileg Hollandiaban tanulta a mavé-
szetterapia alapjait, de elvégezte

a pécsi mlvészetterapias képzést
is sok mas mellett. Pécsett a varos
szivében van a Brummogda, ahol
gyerekek és feln6ttek szamara biz-
tosit a terapias fokuszu tevékeny-
ség mellett esetenként szabadid8s
tevékenységet is, emellett dolgozik
klinikai kérnyezetben is. A kliensek
életproblémaikban kapnak téle
segitséget, tdmogatast a mlvészeti
eszk6zok kozvetitésével, ami lehet
akar egy kisgyerek sotétségtdl vald
félelme, de az élettdl bucsuzo kro-
nikus beteg nyomhagy6 gesztusa is
a vilagban.

2021. jan 9. Messenger-interju. R6vi-
ditett és szerkesztett vdltozat

K.V: Beszélgetésiink témdja a Brum-
mogda és a miivészetterdpids tevé-
kenységed. Bemutatndd el6szor a
Brummogdat?

H.A: A Brummogda elsésorban
gyermek- és embervigasztald hely,
egy menedékhely, ahova be le-
nagyon forgalmas helyen van a
varosban, ahol békeidében nagyon
sok ember jon-megy és egyszer(ien
csak ugy spontan is ratalalnak az
emberek. Ugy kezdédott ennek a
helynek a torténete, hogy amikor
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bejartam, mert negyedalldsom volt
a gyerekklinikan, akkor nem esett
jol megtapasztalni, hogy a gyerekek
nem szivesen jottek a rideg klinikai
szobaba, kotelez volt az unifor-
mis, a fehér kdpeny... Vagytam egy
olyan helyre, ahova csak tgy be-
johetnek, akar ne is dertljon az ki,
hogy 6k azért jdnnek, mert valami-
lyen megoldando problémajuk van.
Hozzam elsésorban félelmekkel,
szorongasokkal, viselkedés-tanulasi
zavarokkal fordulnak.

Régobta alkalmaztam a klinikai
munkam soran, és eredményes
is volt, egy integrativ babaterapia
nev( foglalkozassorozatot. Ez egy
rongybaba k6zos elkészitésével
indul. Altalaban egy, idénként két
alkalommal készilt el ez az egy-
szerl rongybabacska. Ez nagyon jo
lehet8ség volt arra, hogy egyrészt
a kezlnk kozott az élettelen puha
anyaghol teremtédjon egy antro-

pomorf alakzat, egy kis jelképes,
emberszer( targy. Ez tandja volt az
elsd beszélgetéskezdeményeknek,
ami aztan folytatddott. Eléfordult,
hogy még alakitottunk a baban
késébb valamilyen formaban, vagy
masféle hajat kapott. vagy kapott
egy parokat. Mivel ezek a folyama-
tok els8sorban a gyerekonkolégian
torténtek, fontos volt, Ugyhogy
nagy jelentéségulk volt ezeknek

a mozzanatoknak. Akar az, hogy
kindvesztettlk a hajat, illetve, hogy
nem probléma, ha atmenetileg
nincs haja. Kulénleges szerepe volt
ezeknek a kis babaknak. Tanuk
voltak, vigasztald szerepuk is volt a
rengeteg fajdalmas torténés soran.

A fiuk tobbsége nem akart babat
késziteni, viszont benne voltak
mindenféle mozzanataban ezeknek
a foglalkozasoknak. Mindig nyitott
voltam arra, mit szeretett volna a
kisgyerek, Ugyhogy szuletett ott
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kutya, macska, zsiraf, amit akartak.
El lehet képzelni, hogy milyenek
voltak ezek az allatok, ezek az
ember-szer(i kis megfogalmazott
|ények, mert rendszerint ott nem

is hasznalhattunk mast, mint steril
anyagot, és kintrél nem vihettem
be semmit, igy a ,levitézlett” lepe-
ddékbdl, torolkozékbol, mitds sap-
kakbol (készultek), amit a névérek
éppen talaltak és ugy gondoltak,
hogy tudnak nélkuldzni. Volt ott
kék, zold lila szinG, mindenféle.
Egyszer csak a legtdbb kisfid, aztan
a lanyok is felbatorodtak, hogy in-
kabb varrjunk macikat, ne babakat.
Nem voltam tulsagosan gyakorlott
maci varrasban akkor még. Ez na-
gyon régen volt, harmincvalahany
éve. Akkor elkezdtem tokéletesedni
maciban, fleg az izgatott, és akkor
egyre tokéletesebb macikat tud-
tunk egyutt késziteni. mert nagyon
j6 szabasmintakat krealtam.

Amikor ez a lehetéség megnyilt

a Brummogda jelenlegi helyén,
kitalaltam, hogy legyen Brummog-
da, hogy nevében is rogton jelezze,
hogy hova érkeztiink. Akkor a ma-
cikat, az addig 6sszegy(lt kis maci
tarsasagot bekoltoztettem. Jelenleg
mar nagyon sok maci van itt, pedig
nem vagyok maci gy(jt, amit
nehéz elhinni... egyébként. Pon-
tosabban néha ram talal egy-egy
karakter, egy-egy arc. Egyre tobb
maci kertlt a Brummogdaba. Tera-
pias mihelynek gondoltam, ter-
veztem az ottlétet, aztan eszembe
jutott, hogy kib&vitem macikészitd
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foglalkozasokkal a tevékenységek
korét. Mivel ez egy nagyon draga
bérlemény, a rendszeres bevétel
konnyebbé tette a fenntartasat.
Elkezdtem azt a lehet&séget felki-
nalni, hogy aki oda spontan betér,
varrhasson macit, ha kedve tartja,
illetve, hogy azért térjen be, hogy
macit varrjon.

Van egy csomo kilonleges, karakte-
res maci, egy kulén polcon, amikkel
gyakran jatszunk ,szinhazat”, a
gyermekpszichodrama-maodszert
alkalmazva. Gyakran megtorténik,
hogy teljesen spontan elkezd jat-
szani a kisgyerek a talalt macikkal,
és mar ezen a modon is feltarédnak
azok a gondok, amikkel érkezett.
Vagy lehet, hogy csak bekukkantott
egy kisgyerek, és jaték kdzben derdl
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ki, hogy a macik tudnak segiteni

az aktualis gondjan. Ha nem az én
segitségemmel, hiszen ismerem a
kompetencia-hataraimet, és be is
tartom, akkor delegdlom megfelel8
szakemberhez.

Mi torténik még a Brummogdaban?
Képz&muvészetterapia, leggyakrab-
ban rajzolunk, festlink, de mindig
az adott helyzet hozza azt a tech-
nikat, médot, amit hasznalunk a

kis kliensekkel. Gyakran maguktol
rajzoljak le csaladjukat. Szivesen
hasznalok textilt a k6zds alkotas-
hoz. Metamorphoses alkoto-fej-
lesztd meseterapeuta is vagyok, ezt
a modszert is remekul be tudom
illeszteni az altalam hasznalt méd-
szerek, mivészetterapiak kozé.
Leggyakrabban azzal kezd&dik na-
lam egy beszélgetés, hogy rajzolunk
egyUtt. A legkivalobb eszkodzoket

és anyagokat hasznalom, gyermek
kezébe nem adok hitvany dolgokat.
Mivel a textilbdl alkotas az egyik
specialitasom, szeretik a gyerekek
a finom, szép anyagokat, fonala-
kat, van, hogy igy jutunk el a maci
készitéshez.

K.V: Elsésorban egyéni terdpidkkal
foglalkozol, vagy csindlsz csoportterd-
pidt is?

H.A: Els6sorban egyéni, egyrészt a

helynek a mérete, kuckos szelleme
is ezt sugallja, bar, hat ember is le

tud itt Ulni, ha szUkség van ra.
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Csoportos foglalkozast is szoktam
tartani, akkor kivonulok a macikkal,
példaul egy napkdzis csoporthoz,
hogy ha most igy konkrétan gon-
dolok néhany eseményre. Volt,
hogy muzeumpedagogus hivott
meg egy csoportjahoz, mert amikor
elkezdett vellk dolgozni, észrevett
két-harom gyereket, akiknek szlk-
séguk lett volna masfajta, nagyobb
figyelemre. Kialakult egy remek
munkakapcsolat, néha egyutt
csinaltunk csoportot a Vasarely
Muzeumban

K.V.: Tudndl példdkat mondani, hogy
egy macivarrdssal mi minden irényba
lehet elindulni, milyen szimbolikdval
lehet dolgozni?

A legegyszer(ibb esetektdl elkezd-
ve megrazé, nagyon ,analitikus”
szituaciok, spontan megtorténnek.
Evekig dolgoztam egy kisfitval,

5 éve lattam 6t utoljara. ElStte
majdnem 3 éven keresztul szinte
minden pénteken ott volt a kisgye-
rek. Vele példaul egyszerien, nem
is tudom mar hogyan, de nagyon
hamar ratalaltunk arra, hogy 6
eljatszotta a macikkal a napjat, az
érzelmeit, gondolatait. Ez a gyerek
pont nem szerette a macikat, s6t
annyira nem, hogy azt mondta,
utalja a macikat. Nem estem ettél
kétségbe, kiderult, hogy 8 a bocikat
szereti, beszereztem hat bocikat
is. Egyszer csak méar 16 bocim volt.
Elkezdett jatszani velik, mintha
babok lennének. Nem iranyitottam
kezdetben még kérdésekkel sem,
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hanem csak Ugy torténtek a dolgok.
Egyszer elkezdtink jatszani, és azt
veszem észre, akkor mar 4 bocim
volt, meg az 6vé volt az 6todik,
hogy a csaladjat jelenitette meg.
Mas gyermekeknél, gyakran volt az
a tapasztalatom, hogy a jésagost,

a védelmez8t gyakran macinak
abrazolta a gyermek. A bocis kisfiu
viszont a rossz szerepeket osztotta
rajuk, akiket vagy nem szeretett,
vagy nagyon rossz dolgokat csinalt
vele, azok szerepét kaptak meg

a macik. El6fordult az, hogy csak
kitalalt torténetben, példaul takari-
tond volt a maci. Nagyon aranyos
sztorik voltak kilénben, macko a
postas...megtudtam, hogy félt a
postastol, vagy az egyik dadustol...
vagy medve volt az anyai nagypapa
meg nagymama. Kiderult, késébb,
amikor mar tudatosan iranyitottam,
ezekbdl a jatékokbol, hogy nagyon
sulyosan bantalmazzak 6t a nagy-
szulék, az 6 anyai nagyszulei.

K. V. Meséltél tom6anyagos torténetet
is, hogy a téméshez is kapcsolédott
jelentés.

H. A. Igen. Példaul volt egy aranyos
testvérpar. Rettentden félt a sotét-
ben a kisfiu, és gy oldottuk meg
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ezt, hogy Arpika batorsagot tématt
a maciba. Ahogyan tdmte a macit,
beszéltunk arrol, hogy ez a maci
abban is fog segiteni neki ezen-

tul, hogy ha fél, akkor csak kérje
meg, hogy batoritsa 6t, hogy bator
tudjon lenni. Ezt spontan oldotta
meg, hogy ,akkor tomunk bele
batorsagot”, és akkor tomtink bele
batorsagot. Ez a kisfil haromszor is
visszajott, hogy még tomjunk bele.
Fel kellett bontani a nyakat sajnos a
macinak, de megallapodtunk, hogy
ez nem faj neki, mert tudja, hogy
azért torténik, mert batorsagra

van szUksége a gazdajanak. Egyre
batrabb lett Arpi, és mar csak egy
gyenge lampafényre volt szikség,
az el6szobaban, ami nem zavarja
az alvasban 8ket. Harmadszori Ujra
toltéskor lett elég batorsag. Aztan
lassan megtanulta a batorité macké
segitségével, hogy ne féljen. Ehhez
tindér kis névérkéje is segitségére
volt. Fantasztikus édesek voltak,
amikor hoztak vissza a macit. A kis-
lany csak egy panda macit varrt ma-
ganak és amikor masodjara jottek
vissza a batorsag pétlasért, akkor
egy tarsacskat, egy kisebb pandat
varrt, nem akarta, hogy egyedul
legyen a macija.

BRUMMOGDA, ,MACITERAPIA"
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Egyebet is szoktunk bele tolteni,
hogy ha kiderul, hogy mi az, amiben
hiany van. Aki példaul magatarta-
szavarral jon, és ez megoldhaté,
feloldhaté (nem biolégiai eredetd

a probléma. K.V.), akkor nagyon jél
lehet ezzel a modszerrel azt elérni,
hogy a feltaras utan a jél irdnyitott
beszélgetés folyaman utana meg-
er6sodunk ezekkel a beletdltott
jotulajdonsagokkal. Példaul segit-
ségul lehet hivni a macit, hogy ha
véletlenll elkezdek rosszalkodni, és
akkor a maci segit, tehat emlékezte-
ti 8t arra, amikrdl akkor beszélget-
tink, amikor tomtuk bele a tdmést.
Ez egy kis idézdjelben ,magikus
része" az ottlétnek, bevalik a leg-
tobb esetben.

Aztan van mas is, nem meghivott
terapias torténés, hanem ,valaho-
gyan jon”...

Ez példaul egy olyan torténet, ez
»Csak tortént”. Jott egy nd egy masik
varosbdl, akit véletlenul ismertem
is korabbrol, és elkezdett varrni
egy macit. Adtam a kezébe egy
anyagot, tetszett neki és elkezdte
csinalni. Majdnem készen volt,
amikor félretolta. Kérdezte, hogy
nincs-e valami eper szind vérszin(,
vOros piros plissém. Volt, mert a
mdvészeti gimiben voltam iskolap-
szichologus, veluk is varrogattunk
(ott el lehet képzelni, hogy miket
mUveltek, mennyire Gjra-gondoltak
a mackoét). Volt/van sokféle ma-
cianyagom. Elkezdett varrni egy
vérvoros mackét nagyon szélsebe-
sen, tlrkiz szin{ orrocskaval, majd
varrt neki egy mellényt, mert fazott,
mikdzben egyébként mar igen jé
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id6 volt, de mégis, mert szerinte na-
gyon fazott a vérszin mackd. Aztan
par nap mulva Ujra eljétt és mond-
ta, hogy ahogy z6tykol8dott vele a
busz hazafele, akkor j6tt ra, hogy
ez mi volt tulajdonképpen. Arra jott
ra, hogy nem olyan sokkal azeldtt,
hogy Pécsre jott, akkor tudta meg,
hogy neki volt egy ikertestvére, aki
halva szlletett, és ezt el8le eltitkol-
tak, tehat nem tudott errél, sose
beszéletek rola, viszont volt neki
egy rettenetes heves reakciokkal
jaro allergias asztmaja, és borzal-
masan beteg tudott lenni benne.
De a félalomszer( hazazotyogés-
ben a buszon rajott, hogy hoppa,
arra gondolt, hogy 6 megvarrta az
ikertesdjat. S hogy mi legyen ezzel
a macival? Csutortokon eljott, hozta
a macit. Sosem szoktam tanacsot
adni, beszélgettiink, majd maga
ugy dontott, hogy eltemeti a macit.
Fotok maradtak réla. Ami nagyon
érdekes, Timeaval valé talalkoza-
sokkor tavasz volt és 8sszel nem
jott eld az allergidja. Ez egy meg-
lepd, kilonods torténés volt ott, én
csak megfigyel6 voltam, talan a hely
szelleme hozta létre...

Nekem ez is egy csodalatos igazola-
sa annak, hogy ez nem egy készités,
nem egy gyartas, nem egy barka-
csolas, hanem teremt8dik valami az
Istenaldotta pillanatokban.
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K. V.: Hogy lettél miivészetterapeuta?

H. A.: Erdekes, szép térténése az
életemnek. 1981-t6l 1985-ig Hollan-
diaban, Amszterdamban tanultam.
Nalunk nem volt ilyen szak, azota
sincs, pedagogiai pszicholégia, és
lehet8ség volt 4. szemesztertdl fel-
venni meég egy szakot. Amikor oda
jartam, akkor jott egy masik lehetd-
ség is, Németorszagban, Integrativ
Babaterapia kurzusra, angol nyel-
ven. Nem volt annak idején ez gya-
kori lehet8ség, hiszen ez b6ven a
rendszervaltas eldtt volt. A Szileim
és egy Professzor, akik eddig is ta-
mogattak ottani a tanulmanyaimat,
befizetett engem erre a kdvetkezd
tanévben, illetve plusz felajanlotta
nekem azt, hogy mivészetterapia
képzésen is részt vehessek a Vrije
Egyetemen. En ott végeztem, de
itthon ennek nem volt megfelelbje,
igy az un. ekvivalencia vizsgat, elja-
rast nem lehetett lefolytatni. Nem
ismerték, mi a mlivészetterapeu-
tasag, csak nagyon kevesen. Nem
zavart ez engem kiléndsebben,

de az ott elsajatitott dolgokat, meg
a kdzben utana olvasott dolgokat
elkezdtem hasznalni, meg a baba-
terapiat, ami atlényegtilt macite-
rapiava. Jartam mindenféle tera-
pias képzésre is itthon, és akkor,
amikor el8sz0r megindult Pécsen
a mivészetterapia képzés, akkor
jelentkeztem. Ugyanugy elmentem
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felvételizni, mint mas. Tobbszor
voltam Heidelbergben is, hiszen ott
régi hagyomanya van a m(ivészet-
terapia beépitésének a gyogyitd
folyamatokba. Pécsen is volt egy
remek id8szak az 1950-es években
a dr. Reiter Kamillé professzor ur
idejében, Jakab Irén munkassaga

is itt alapozédott meg. Egy csodas
gyljtemény egy része ma is nagy
kincse a Pszichiatria Klinikanak. Mi-
vel sajat életemben mindig nagyon
hasznos volt szamomra a m(ivésze-
ti tevékenység sajat kriziseimben,
az ,0ngyogyulas” meggy6zott arrdl,
hogy ez az én utam.

K.V.: Kérhdzban is dolgoztdl mdivé-
szetterdpidval. Arrél mondasz pdr
sz6t.

H. A.: Ot éven keresztll az Irgalmas
Kérhaz négy osztalyan dolgoz-
tam. Ott csoportban foglalkoztam
azokkal a betegekkel, akik mo-
bilizalhatdak voltak, beleértve a
hospice osztalyon fekvéket is. Azok
a legemlékezetesebb éiményeim
onnan, amikor néhany hospice be-
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teget is be tudtam vonni a délutani
csoportmunkak.

Az volt a mottém, hogy ,ha az
életet nem lehet meghosszabbitani,
akkor ki kell szélesiteni”.

Gyonyord élmények voltak, akkor
volt egy ulmi projekt, amibe, amibe
barmilyen kis energiabefekte-
téssel, csekély fizikai aktivitassal
be lehetett kapcsoldédni. Uimban
kezdeményezték. A Duna eredeté-
tél, ahogyan folyik a Duna egész a
Fekete tengerig, ahany kilométer,
annyi kilométer horgolt lancfona-
lat gy(ijtottek Ossze a kilonb6z8
orszagokbol. Volt egy felhivas, és
ezeket a gombolyagokat, ami mar
meghorgolt gombolyag volt, kellett
kijuttatni Uimba. Az volt a terv és
meg is valositottak, hogy részlete-
ket horgolnak, hogy egy-egy taka-
ronyi legyen, de azt is aztan utana
Osszevarrtak, és beteritették vele
Ulm féterét. Késbébb pedig hajlék-
talanok kaptak meg ezeket a meleg
takarokat. Fantasztikus egyuttlétek
voltak. Egy férfi vak beteguink, 6
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nem horgolétlivel, hanem kézzel
csinalta, nagyon lelkesek voltak a
hospice kliensek is, és ez végtelenul
nagy boldogsagot okozott az egész
tarsasagnak. Rendszeres, heti két-
szeri alkalommal készitettiik, amit
alig vartak. Minden fajdalom elmult
ekkor, pedig volt nekik béven. Az,
hogy az egész alkotasban az ové is
benne van, az valahogy a személyé-
nek a kiterjesztését is jelentette. Ez
megfogalmazédott, ha mar el kell
blcsuzni ettdl az élettdl, nyomunk
marad... Nyilvan minden beteg tisz-
tdban van ezzel, aki ott van, hogy ez
az utolso hely az életében.

Aztan volt olyan kdzds alkotas is,
mert eléfordult olyan, szerettek
volna 6ltégetni, ugyhogy pat-
chworkot készitettiink. Eppen volt
a hospice-ban olyan néni kettd is,
aki varrond volt. Mondtam, hogy
elég csak fércoltéssel... nahat aztan
olyan gydnyoriden megvarrtak,
hogy az elmondhatatlan. Akkor
abbol csinaltunk egy olyan mavet,
hogy mindenki irt ra valamit. Vagy
6 irt ra, vagy a nevét, vagy diktalt
valamit, amit rairtam. Maradando
nagyon széep kis emlék, azota is a
Hospice Osztaly falat disziti.

Volt, hogy betegagyhoz is mentem,
hallotta a betegtarstél, hogy varrtuk
»azt a szivet”, akkor elmentem az
hozza, igy 6 is varrt egy szivet az én
segitségemmel, de nagyon boldog-
ga tette, hogy benne van 8 is ebben
a kézos munkaban, Nagyon kulén-
leges lelkilet, egy koz6s lélekjelen-
|ét alakult ki.

K. V.: K6z0s Iélekjelenlét. Végszdnak is
nagyon jo...
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2.rész
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Fabulya Zoltanné Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Mdvészeti Intézet, Rajz - M(ivészettorténet Tanszék

z 1965. utan kovetkez§ tiz év
ABanthen6 életének talan

legmozgalmasabb id&szaka
volt. Széleskorl szakmai és kozéleti
tevékenységének tertletei hol egy-
massal parhuzamosan, hol egymas-
sal 6sszefliggésben vagy egymasba
kapcsolodva zajlottak. Ebben a
részben Balogh Jend munkassaga-
nak ezt a szakaszat mutatom be.

Posztgradualis tanarképzés

1965. A kozépiskolai rajztanarkép-
zés Ujrainditasaval a rajztanarkép-
zés ,Ugye” még korant sem rende-
z8dott véglegesen. Szlikséges volt

a mar altalanos iskolai rajztanari
diplomaval rendelkez8k szamara
egy posztgradualis képzés kereté-
ben lehet8séget adni a kdzépiskolai
rajztanari diploma megszerzésére.
Ezt a mivel8déstgyi miniszter
128/1965. (M. K. 9.) MM. szamu
utasitasa tette lehetéve, mely sze-
rint: ,A Képzdmvészeti Fdiskolan

3 éves levelez oktatas keretében
sikeres allamvizsgaval mlvészi rajz,
szerkeszt6- és abrazolé geometria
valamint mivészettorténet oktata-
sara jogositd kdzépiskolai rajztanari
oklevelet szerezhetnek azok: akik
pedagdgus munkakort toltenek be,
altalanos iskolai rajztanari oklevéllel
rendelkeznek, vagy a Képzém(ve-
szeti F6iskolan illetve az Iparm-
vészeti Fbiskolan legalabb négy
félévet végeztek, a felvételkor 45.
életéviket még nem toltotték be,
alakrajzbol kiemelkedd képessége-
ket tanusitanak.” (M(vel6désugyi
Kozlony, 1965, 9. évf, 9. sz. 167.
old.). Az utasitas értelmében az
1966-0s tanévtdl kezdédben elin-
dulhatott a Magyar Képzdm/(ivészeti
F8iskola Rendkivuli Rajztanarképz6
Tagozata, amelynek médszertan ta-
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nara Balogh Jend volt. A rendkivili
tagozat mikodése alatt megkozeli-
téleg 300 f6 szerzett igy kdzépisko-
lai rajztanar (mdvésztanar) diplo-
mat (Balogh 1995. 60. old.), kdztuk
ma elismert mlvészek is.

1967 - Az ankétok éve

1967-t61 Balogh Jend figyelme a
vizudlis nevelés és a vizualis nevelés
interdiszciplinaris jellegének tuda-
tositasa felé fordult.

A MUvészeti Szakszervezetek Szo-
vetsége altal miikddtetett Fészek
Klubban, a Magyar Képz&mivészeti
F8iskola pedagogiai tanszékének
szervezésében, ,Uj utak a vizudlis
nevelésben” cimmel ankétot rende-
zett, amelynek témaja a vizualitas
és a kulonféle tudomanyteruletek
kapcsolata volt. Az eseményrél,
Egy kavics negyven alakja cimmel

a Magyar Nemzet tudésitott. A
tanacskozason az oktataspolitika,

cimd kiadvdny boritdja.

2. kép: Lapok a Vizudlis nevelés korszer(i pedagdgia c. kiadvdnybdl 76-77. oldal.
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a rajztanitas és a kulénféle tudo-
manyteruletek képvisel&i vettek
részt, tobbek kézott Lugossy Jend
az akkori mivel6déstigyi miniszter-
helyettes, Szarka Jézsef az Orszagos
Pedagogiai Intézet akkori féigazga-
toja és Halasz Laszlé pszicholdgus.
A rajztanitas részérdl Balogh Jendn
kivul tobbek kozott Xantus Gyula
és Székacsné Vida Maria is jelen
voltak. (Heimann 19673, 11. old.) A
legfontosabb el6adasok szévegét a
Vizudlis nevelés, korszer( pedagdgia
cimd kiadvanyban (1., 2. kép) tették
kozzé. (Balogh, 1967). Az Uj szelle-
md{ gimnaziumi rajzoktatas ered-
ményeinek bemutatasara pedig, a
Fészek Klub termeiben, egy tanuloi
munkakbél rendezett médszertani
kiallitas kisérte az eseményt. (Hei-
mann 1967a, 11. old.)

Kevésbé ismert, hogy 1967. novem-
ber 23-24-én volt egy masik ankét
is a Fészekben, ekkor a Képz&mU-
vészek Szovetsége rendezésében,
amelyben Balogh Jend a szOvetség
elnodkségi tagjaként biztosan koz-
remikodott. A meghivottak kozott
a filmgyartas, a TV, a Diafilmgyartd
Vallalat, a Képcsarnok, a TIT, és a
sajté képviseldi is szerepeltek. Az
ankét célja az volt, hogy ,szerve-
zettebbé, hatékonyabba tegyék a
vizualis tdmegnevelést, amelyet
nagyban fog segiteni a Magyar
Képz8mdlvészek Szévetsége kote-
|ékében megalakitand6 , esztétikai
nevelési-szakosztaly”. (Népszabad-
sag, 1967, 7. old.) A Magyar Nem-
zet , Tandcskozds a Idtdskultiardrol”
cimmel szamolt be a rendezvény-
rél, ahol Balogh Jen§ a bevezet§
el6adasaban a vizualis nevelés
személyiségalakitd szerepérél szolt.
(Heimann, 1967b, 5. old.) A Magyar
Nemzet Ujsagirdja a tovabbiakban
is tudositott az eseményekrél,
tobbek kozott arrol, hogy ,,a tandcs-
kozdson vildgosan kiderdilt a vizudlis
nevelésben szerepet jdtszo kiilbnb6z6
intézmények egylittmikodésének hi-
dnya is. A tanulsdgok alapjan hozott
javaslatok egyike tehdt az eddiginél
szorosabb kooperdciéra szdlitja fel

a pedagdgia, a népmdivelés és a kép-
z6émlivészet szakembereit.” (Heimann
1967¢, 4. old.) Sajnos, az ankétrol

- jelenlegi ismereteim szerint - nem
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tettek kdzzé semmilyen dsszefogla-
6 dokumentumot, igy nem tud-
hat6é pontosan milyen el8adasok
hangzottak el és milyen javaslatok
szllettek a tanacskozason. Azon-
ban voltak, akik szamon tartottak
az itt kimondottakat: 1971-ben,
szintén a Magyar Nemzet Ujsagiréja
szamolt be arrél, hogy a Magyar Pe-
dagogiai Tarsasag Vizualis Nevelési
Szakosztalyanak tagjai hianyoljak

a Képzéml(ivészek Szovetsége altal
rendezett ankét hatarozataiban
javasolt szakmai egyluttm(kddést.
Ennek kapcsan a riporter interjut
készitett Tamas Ervinnel, a Kép-
z8m(ivészek Szovetségének Vizu-
alis és Propaganda Bizottsaganak
akkori vezetdjével, az egylttmiko-
dés elmaradasanak okairél. Tamas
Ervin magyarazata szerint a ,peda-
gogusokat lefoglalta az V. Nevelési
Kongresszus, és a Képzdm/(ivészek
Szovetségenek vezetdit lefoglaltak
a szOvetség gondjai, ezért nem va-
[6sult meg a k6zos munka. (Fekete,
1971, 4. old.) A cikk érint6legesen
emlitett néhanyat a javaslatok kozil
is: ,A vizudlis megismerés és kifejezés
pedagdgidja - féleg ismeretelméleti,
lélektani és metodikai vonatkozdsban
- fundamentdlis jelentéségd. Rend-
szeres kutatdsdhoz tobb segitséget
kell nydjtani a Magyar Képzémdi-
vészeti FGiskola pedagdgiai tanszé-
kének és a vele munkaszerzddéses
formdban egyiittmiikédé Orszdgos
Pedagdgiai Intézet Vizudlis nevelési
Tanszékének. Javasoljuk a két tanszék
k6z0s kutatétémdinak felvételét az
MTA kbzponti témdi kdzé, valamint
az Akadémia Pszicholdgiai Intézeté-
nek témdi kozé. Javasoljuk tovabbd,
amely eredményesen kiegészitheti az
oktatds és nevelés elméletét, vegyék
az MTA aspirantura-témdi k6zé, illet-
ve tegyék a Képzémdivészeti Féiskola
pedagdgiai tanszékét aspirdnsképzd
hellyé.” (Fekete, 1971, 4. old.) Saj-
nos a szerzé nem kozli a javaslatok
forrasat.

A Magyar Pedagoégiai
Tarsasagban

1967-ben a Pedagbégusok Szak-
szervezetének kezdeményezésére
és patronalasaval, két évtizedes
szlinet utan, ismét megalakult
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a Magyar Pedagégiai Tarsasag.
Szakosztalyainak sora 1968-ban

a Vizualis Nevelési Szakosztallyal
bdvilt, amelynek elndke az 1987-es
lemondasaig Balogh Jend volt.

A szakosztaly egyik célja, ahogy

az az MPT 2. sz. tajékoztatdjaban
(3. kép) olvashat¢, ,a tarsadalmi
formaju, a személyes felel8sség

és Onkéntes vallalas elveire épuld
szakosztalyi életforma megterem-
tése” volt, azért, hogy ,a vizualis
nevelés tantargyainak elszigetelt-
sége megsz(injon”, és amelyhez

a ,szlikebb szakma szemléletét
tanacsos pedagogiailag kitagitani”.
(Kiss, 1969, 26-28. old.). Mindezeket
a Fészek MUvészklubban, a minden
hénap elsé szerdajan tartott klu-
bestek kotetlen szakmai beszélge-
téseivel valdsitottak meg. A kilon-
féle témak feldolgozasahoz gyakran
hivtak meg szakértd el6addkat is.
llyen klubesti téma volt példaul A
mdszaki oktatas kdvetelményei a
vizualis neveléssel szemben (Fé-
szek 1970. 01. 07.) vagy a komplex
képzdmivészeti szakkdrok munka-
ja, Rétfalvi Sdndor szobraszm(ivész
el6éadasaval egybekotve. (Fészek
1968. 12. 04.) A szakosztaly nagyta-
nacskozasait tdbbnyire a févaroson
kivilre, valamilyen kulsd helyszinre
szervezték (Cséregh, 1976, 88-89.
old.). 1971. utan pedig egy allan-
doésuld helyszinen, a Szentendrérdl

3. kép: Kiss Arpdd (1969. szerk): A Magyar Peda-
gogiai Tdrsasdg 2. tdjékoztatdja. MPT, Budapest
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autébusszal is jol megkdzelithetd
kedvelt kiranduléhelyen, a Lajos-
forras melletti Sagvari Endre Turis-
tahazban (4. kép) rendszeresitették
az augusztus végi 2-3 napos, Ugyne-
vezett peripatetikus tandcskozdsokat.
(Csbregh, 1982, 92. old.)

Az Magyar Pedagégiai Tarsasag
alakul6 kozgydlésén hatarozatba
foglaltak, hogy a Pedagégusok
Szakszervezetével, a Mivel6déstigyi
Minisztériummal, a Honvédelmi
Minisztériummal, a Munkaulgyi Mi-
nisztériummal, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémiaval, a Kommunista
Ifjusagi Szbvetséggel és a Magyar
N8k Orszagos Tanacsaval, valamint
a MUszaki és Természettudomanyi
Egyestiletek Szovetségével kdzdsen
meghirdetik az Otédik Nevelésugyi
Kongresszust. (Kiss, 1971, 1. 309.
old.)

Ebbdl kovetkezett a Vizualis Ne-
velési Szakosztaly masik célja: a
vitadélutanokon (Schelken, 1970. 6.
old) és a kulonféle szakmai rendez-
vényeken 6sszegy(jtott vélemé-
nyek, tapasztalatok és problémak
megbeszélésével az V. Nevelésigyi
Kongresszusra valo felkészulés.
(Kiss, 1969, 26-28. old) Tobbek
kozott ezt a célt is szolgalhatta pél-
daul a Magyar Pedagégiai Tarsasag
Hajdu-Bihar megyei tagozatanak

5. kép: A vizualitds szerepe a tanitdsban c.
kényv boritdja
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4. kép: Lajosforrds turistakézpont, SGgvdri Endre Turistahdz. Szentendre, 1970. Fortepan 110626/

Bauer Sandor

kozremikodésével 1969-ben Tégla-
son rendezett tovabbképzés jellegli
tanacskozas is, ahol a megye vezetd
pedagbgusai és szakfelligyelbi
tizenegy szekcidban vitattdk meg a
vizualitas szerepét a pedagdgiaban.
A tanacskozason a vizualitassal
vald kapcsolatot boncolgattak az
also tagozat, az irodalom, torténe-
lem, bioldgia, matematika, kémia,
mezégazdasagi gyakorlat, valamint
a testnevelés targyak vonatkoza-

saban. A tanacskozas eladasait
és a szekciollések 6sszefoglaloit

a Magyar Pedagégiai Tarsasag,
Balogh Jend szerkesztésében,
konyvformaban kozzétette (5. kép)
Avizualitds szerepe a pedagdgidban
cimmel. (Balogh, 1969a) Sajnos a
kdnyv nem tartalmaz a kiadén és a
szerkesztén kivul semmilyen kiada-
si informaciot, ezért a tanacskozas
évét tekintettem a kiadasi évnek. A
konyvlapok az irogéppel irt kézira-

6. kép: A vizualitds szerepe a tanitdsban. 106-107. oldal
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tok jegyeit viselik magukon, mégis
tipografalt kiadvanyrél van szé,
amelyben a margdéinformacidk és
jelek alkalmazasa Balogh Jen6 ti-
pografiai stilusat idézik, (6. kép) igy
vélhetéen 6 volt a kdnyv tipogra-
fusa is. A kiadvany utdnnyomasat
sokan kérték, de ez forrashiany
miatt sosem valdsult meg.

1970. Az V. Nevelésugy
Kongresszus

Az V. Nevelésligy Kongresszus
feladata a neveléstgyben elért
eredmények attekintése, a hi-
anyossagok feltarasa, valamint
harminc éves tavlatban a tovabbi
teenddk kijelolése, azaz egyfajta
.jové iskolaja” vizid felvazolasa volt.
A két éves el6készitd munkalatok
1968. junius 06-an, a Szervez8bi-
zottsdg megalakulasaval indultak
(Rehak, 1968, 484-486. old). A
Szervez@bizottsag meghatarozta a
kongresszus témait, és azok feldol-
gozasra Ot témabizottsagot jelolt

ki, ahol elkészitették a kongresszus
Jtéziseit". Ezek a témak leirasat, a
témaban eddig elért eredményeket,
a megoldasra varé problémakat,
valamint a megoldasi javaslatokat
tartalmaztak. A téziseket a kong-
resszus alkalmi kiadvanyaban, a
Kongresszusi Hiradéban tették
kozzé, és a meghirdetd szerveze-
teknek, valamint az orszag minden
altalanos- és kozépiskolajanak meg-
kaldték vitara. A vitakrol készult
jegyz6kdnyvek a Kongresszusi Iroda
kozvetitésével eljutottak a témabi-
zottsagokhoz, ahol a jegyz8konyvek
alapjan kiegészitették, atdolgoztak
a téziseket. Az atdolgozott téziseket
bocsajtottak aztan a harom napos
gyllés elé megvitatasra. (Kiss, 1971,
II. 312-313. old.).

Balogh Jend Tézisekkel kapcsola-
tos gondolatait a Rajztanitas cimd
folydiratbdl ismerhetjik meg.
(Balogh, 1969b, 1-7. old.) Cikkében
kifejtette, hogy a tézisekben han-
goztatott, az oktatas-nevelés elvi és
elméleti hatteréll szolgald tudo-
many-technika-mUvészet egységé-
b8l a feladatmeghatarozasokban
illetve a gyakorlati megvaldsitasra
tett megoldasi javaslatokban a md-
vészet mar alig jelenik meg. Ez sze-
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rinte arra mutat, hogy ,a mivészeti
nevelés perében pdlcdt akarnak torni:
a népmdivelési intézmények iskoldn
kiviili tevékenységére bizndk. Nem
hobbykrél van sz6” - irta -, ,,hanem a
kultira szerves részérél, amelynek fo-
kultativva tétele csak hamis itéletbdl
szdrmazé terv lehet” (Balogh, 1969b,
5. old.). Kritikdjaban ravilagitott
arra is, hogy a ,neveléstudomdnyunk
még nem helyezte el a rendszerében
a mivészeti targyakat (kiilbndsképp
a vizudlis nevelést, amely raaddsul
komplexebb, semhogy csak a miivé-
szeti tdrgyakhoz lenne sorolhatd).”
Megemlitette, hogy ,szakterUletliink
elszigetelt”, hogy , a kutatémunka
egyes elszdant és kitarté személyek
onkéntesen vdllalt és jeltelentil végzett
feladata”, és, hogy ,,nem dlinak
rendelkezésre anyagi és erkélcsi er6k
nem csak a kutatdshoz, hanem a
kutatdsi eredmények publikdldsdhoz
sem”, Kiemelte, hogy ,nem csak a
mdvészeti nevelés, hanem - ta-
gabban véve - a vizualis nevelés, a
vizualis pedagdgia tarthat elsésor-
ban szamot arra, hogy a neveléstu-
domany és gyakorlat rafigyeljen.”
(Balogh, 1969b. 7. old).

A hatszaz kongresszusi kildott az
Orszaghaz kongresszusi termében
1970. szeptember 28-an kezdte
meg tanacskozasait. (7-8. kép)

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

Balogh Jend a Gazdasdgi-tdrsadalmi
és tudomdnyos-technikai fejl6désnek
az iskolai nevelésre és oktatdsra ki-
hatd f6 tényezbi elnevezésl szek-
ciéban, a kdvetkezé médon szélt
hozza a tézisek vitajahoz: ,A téma-
bizottsag emelkedetten raciondlis
jelentése is azt érezteti az olvasoval,
hogy az iskolanak az ember egész
életére, alakul6 személyiségének
minden oldalara hatni kell, sét, ezt
a tételt a szerkeszt8k tinnepélyesen
deklardljak is.” (Kiss, 1971, 1. 31.
old.) Am ,a tézisek a miivészeti ne-
velésre az érdn és iskoldn kiviili idét
javasoljdk. Pedagdgiai szempontbdl
azonban élesen meg kell kiilbnbéz-
tetni, mi az, ami a korszerdi dltalénos
mdiveltséghez szervesen hozzdtarto-
zik, és mi az, ami a szabad idé diffe-
rencidlt felhaszndldsdnak feltétele,
hozzdtéve, hogy az utdébbi kialakuldsa
az el6bbitél fugg, ott alapozddik.” A
vizualis nevelés kapcsan pedig el-
mondta, hogy az ,még a mlvészeti
neveléshez képest is hatranyosabb
helyzetben van”, majd folytatta
azzal, hogy ,a vizualitas korul sok

a hagyomanyos félreértés. Mihelyt
azonban valaki belatja, hogy a latas
nem fényképezés, hanem értelme-
zés (...) amely ,a magasabb abszt-
rakciok képzésére is kihat, mar nem
tud a probléma mellett elmenni.
Avizualitds mellézése a tanitdsban

7-8. kép: A Koznevelés c. folydirat cimoldalai. Kbznevelés 26. 20-21. sz.
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nem az egyetlen, de az egyik legbiz-
tosabb Ut ahhoz a verbalizmushoz,
amely intellektudlisnak tiinteti fel a
megalapozatlan tuddst”. (Kiss, 1971,
. 32-33. old.).

Azt, hogy ezek a szavak milyen ha-
tassal voltak a szekciollés résztve-
v6ire nem tudjuk, mert a Konferen-
ciakotetben csak a diszkrét ,taps”
szoval jelezték a hozzaszélas végét,
egyébrdél nem tajékoztattak. Balogh
Jend errél igy irt: ,A beterjesztést a
szekcioUlés résztvevdi megértéssel,
aktivitassal fogadtak. Az Gléselndk
azonban kifogast emelt a ,vizualis
nevelés” fogalmanak rendezetlen-
sége és extremitasa miatt.” (Balogh,
1990, 47. old.) Tehat feltételezhet-
juk, hogy volt olyan vita a témaban,
amelyet a konferenciakétet nem
mutatott be. Azonban a kiadvany
vonatkoz6 részeibdl kiolvashato,
hogy Balogh Jend mddositd javas-
latainak szbvegét a megbeszélésen
egyszerUsitették. Példaul: Balogh
Jend a beterjesztésében a kovetke-
z8t irta: ,A m(vészetek kulturank
szerves részei: a tudomanyos-tech-
nikai forradalomban is pétolha-
tatlan neveld er8k, amelyeknek
jelentésége nem csokken. A mU-
vészeti nevelés, amelyen elsdsor-
ban a szemléleti, érzelmi nevelést
értjuk, része a korszer(, altalanos
mUveltségnek. Megalapozasa a
mUvészetek tekintetében iskolai fel-
adat. A szakkdzépiskolakban és az

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

9. kép: Erdey-Gruz Tibor, a szekcié vezetje. Forrds: Kiss Arpdd (szerk. 1971): Otédik Nevelésiigyi
Kongresszus. Budapest, 1970. szeptember 28-30. I. Kétet. 35. old.

ipari tanuldintézetekben helyet kell
biztositani a mlvészeti nevelésnek.
Az altalanos iskolakban és gimnazi-
umokban a m(ivészeti targyak ara-
nyainak javitasa és ésszer(i 6ssze-
hangolasa ajanlhato.” (Kiss, 1971, Il
50. old.). Az elndk, Erdey-Gruz Tibor
(9. kép), talan soknak tartva a szo-
veget, megkérdezte: ,nem volna-e
elég az elsé mondat?” (Kiss, 1971, Il.
50. old.). Végll a szOvegrész ekkép-
pen kerilt be a jegyz8kdnyvbe: ,A
mdivészetek kultdrdnk szerves részei:
a tudomdnyos-technikai forrada-
lomban is pétolhatatlan nevel6 er6k,
amelyeknek jelentésége nem csokken.

10. kép: Kongresszus. Ifju Kommunista, 16. évfolyam, 6. szdm 62-63. old.
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A mlivészeti nevelés része a korszer(i
dltaldnos miiveltségnek, a megala-
pozdsa a miivészetek tekintetében

is iskolai feladat.” (Kiss, 1971, 1l. 50.
old.). A konferencia ¢sszefoglalasat
tartalmazd Ajanlasokban az egész
problémakor a kdvetkezd médon
jelent meg: ,tobb terlileten sziikség
van (...) intézkedésekre, ilyenek az
aldbbiak: (...) a mivészeti nevelés
kiterjesztése” (Kiss, 1971, 1l. 299.
old.). Balogh Jend errél ezt irta:

Az Ajanlasokban a problémakor a
hagyomanyos és maig sem tiszta-
zott ,mlvészeti nevelés” cimsz6
alatt, meghatarozatlan és semmire
sem kotelezd formaban kerUlt be.
(Balogh, 1990, 47. old.)

Népmdiivelés - Ismeretterjesztés
a sajtéban

A Fészek Klubban rendezett an-
két egyuttm(ikddést szorgalmazo
javaslatanak eredménytelensége
és az V. Nevelésligy Kongresszus
szakmank szamara sikertelen volta
nem tantoritotta el Balogh Jen&t

a mivészeti nevelés és a vizualis
nevelés fontossaganak tudatosita-
satol. Mas lehetbségeket keresett
és taldlt, elsésorban a népm(ivelés
és ismeretterjesztés teriletén.

1972-ben a KISZ Kdzponti Bizottsa-
ganak elméleti, ifjusagpolitikai folyo-
irataban az Ifju kommunista cim{
lapban, ,A vizudlis kultdra vildga”
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11. kép: A Mlivészetre nevelés a csaladban
boritéja

Osszefoglalé cimmel kilenc részes
ismeretterjeszté cikksorozatot
jelentetett meg. (10. kép) A cikkek a
kovetkezd témakat dolgoztak fel: A
vizualis kulturarél altaldban. A kép,
mint kozlésforma. A lathaté formak
mihelyei. A vizualis kép és az ember
termel&tevékenysége. A képz&mda-
vészet elvonatkoztatasi rendszere.
A mUvészi tér és a mivészi alak. A
mivészet - anyagformalas. A vizu-
alis jelképek rendszere. A milvészi
kompozicio. (Balogh, 1972, 3-12. 5z.)

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

12. kép. A Mlivészetre nevelés a csalddban. 62-63. old

Nem csak a fiatal munkasokat,
hanem a szuléket is megszolitotta.
Tobbedmagaval ugy gondolta, hogy
a mivészeti nevelést is koran kell
elkezdeni, de ezt a szul6knek még
senki nem magyarazta el. Ezért
szlletett meg a Képz&muivészeti
nevelés a csaladban cimd konyv,
amelyben Balogh Jend a Mdivészetre
nevelés a csalddban cimmel, kdzért-
het6 formaban irt a gyermek érzék-
szerveinek fejlédésérdl, a fejlesztés
lehet8ségeirdl, és jatékos feladato-
kat is bemutatott az otthoni tevé-
kenységekhez. (11, 12. kép)

A latas hatalma

Balogh Jend a televizi6 kinalta
lehet8ségeket is felhasznalta. A
Magyar Televizié 1-es csatorndja,
Pasztory Janos rendezésében 1975-
ben inditotta Utjara azt a 21 részes,
részenként hisz perces, sszesen
460 perc jatékid6t kitevé népszer(
tudomanyos filmsorozatat A latas
hatalma cimmel, amelynek irdja,
mUsorvezetfje és illusztratora is
Balogh Jend volt. (Balogh, 1990,
196. old) A mUsor tiz héten at
szombat és vasarnap délutan kertlt
adasba. A sorozat elsé darabjat

13. kép. Balogh Jené a sorozat iréja-vezetdje és Pdsztory Jdnos rendez8. Radio és televizid ujsdg. 1975. 20. évf. 5. sz. 2. oldal
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1975. februar 8-an vetitették, a
cime: Mit ad a 1atas? (lvanics, 1975.
2.0ld)

JJelentds ez a vallalkozas, mert
ilyenfajta atfogod probalkozas még
a hazai, de a kuilféldi képerny6kon
sem jelentkezett”, irta Koncsol Judit,
a Magyar Televizié akkori mlsor-
szerkesztdje, a sorozathoz készult
Balogh Jend illusztraciokat tartal-
mazo6 mappa elészavaban. (Balogh,
1975). A sorozatot modszertani
cikkek is kisérték. Példaul a Magyar
Uttérék Szévetségének kdzponti
lapjaban, a Pajtasban, (14. kép) az
egyes adasokhoz Balogh Jen6 ma-
gyarazatokat irt ugy, hogy jatékos
feladatokat is adott a gyerekeknek.
(Pajtas, 1975, 14-15. old.)

A sorozat csakhamar igen népsze-
rdvé valt, az Iskolatelevizié még

az 1980-as években is m{isoron
tartotta. De a hétkdznapi emberek
is szivesen nézték, mert ,benne
példasan forditott hatat Balogh
professzor mindenféle szakbarbar
elvontsagnak, kodositésnek” - irta
Valké Mihaly a Tarsadalmi Szemlé-
ben. ,Kozérthetden (...) vezette el
nézbit a torvényszerlségek felisme-
réséhez (...) Csak sajnalni tudom,
hogy ezért az ,,alapfoku” népszerd-
sitd sorozatért a professzor (sajat
bevallasa szerint) utdlag akkora

14. kép: Pajtds, 1975. 30. évf. 6. sz. 14-15. old.

orrot kapott a szakmatol, hogy akar
Cyrandt is eljatszhatta volna vele
nyugodtan. Ami azt mutatja, hogy a
képz8mUvészetnek, tdgabban véve
a vizualis kultdranak a televizids
népszerdsitése talan nem eléggé
rangos feladat a szakma berkeiben”.
(Valké, 1978, 79. old.) Sajnos nem
tudjuk, milyen kifogasaik voltak a
mUvészeknek a sorozattal kapcso-
latban, a sorozat azonban elnyerte a
Magyar Televizi6 Nivodijat. (Radié és
televizié Ujsag, 1975b, 9. old.)

15. kép. Orszdagos Kézmdivel6dési Tandcs Kopiatdra: A Ldtds hatalma. Forrds: Dobrik Istvan,

Miskolci Herman Otté Muzeum
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Figyelemre méltd a sorozat utdeé-
lete is: Az iskolai oktatasban és a
kézmUvel6désben egyarant hasz-
nosithato radié-hangfelvételek

és televiziofilmek sokszorosita-
sarol, valamint a megyei film- és
szemléltet8eszkoz-tarakhoz valéd
eljuttatasarol az Orszagos K6zmU-
vel8dési Tanacs elndksége 1977-es
hatarozata intézkedett. (Kormos,
1977. 16. old.) Munkabizottsagok
alakultak a Kulturalis Minisztérium,
az Orszagos Pedagégiai Intézet, a
Népmuvelési Intézet, a Tudoma-
nyos Ismeretterjeszté Tarsasag,

a Radio, a Televizi6, a MOKEP, a
Hanglemezgyarté Vallalat és az
egyes terlleteken jartas pedago-
gusok részvételével a megfeleld
filmek, hangfelvételeket kivalogata-
sara. gy alakult ki a Képiatar, amely
a filmekhez és hangfelvételekhez
tartoz6 modszertani ismertetéket is
tartalmazta. A felvételeket sok-
szorositottak és a megyei film- és
szemléltet8eszkoz-tarakhoz ki-
kuldték, ahonnan téritési dij nélkul
lehetett azokat kolcsénodzni. A sok-
szorositas koltségeit az Orszagos
K6zmivel6dési Tanacs, a Kulturalis
Minisztérium és az Oktatasi Minisz-
térium altal megteremtett K6zma-
vel6dési Alapbdl finansziroztak.
(Schiffer, 1980, 36. old.) A vizualis
neveléshez elséként a Magyar naiv
mUvészek és A latas hatalma cim(
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sorozatok sokszorositasa készult
el. (Kormos, 1977. 16. old.) Végs6
soron igy valésult meg az 1967.
november 23-24-i Fészek Klubos
ankét szakmai egylttmikodést
szorgalmazd javaslata, amelynek
megvaldsitasa irant, mint lathato,
a képzémlivészet oldalarél nem
mutatkozott érdekl&dés.

Radiovizioé - Id6k tandii: a
miivészetek

Balogh Jend kihasznalta a radio
kinalta lehet8séget is. A Magyar
Radidban 1976-t6l mlvészettorté-
neti - m{ielemz6 sorozatot inditott,
Id8k tanui: a mlvészetek cimmel,
az Iskolaradio égisze alatt. Az
Iskolaradio rovatvezetéje az 1976-
77-es tanévre vonatkozo tervekrdl
igy tajékoztatta az olvasékat: ,A
kdzépiskolasoknak készult Mve-
szettorténet kétszeresen Uj vallalko-
zas. Egyfeldl kisérlet a torténelem,
irodalom és a m(ivészeti targyak
mint radiés mdfaj - ugyanis a m{-
sorhoz diaképeket is szerkesztlink
és igy lesz bel6le radidvizio. (Havril,
1976, 6. old) Dr. Balogh Gyorgy, aki
gyerekként a mlsorok egyik sze-
repldje volt, a kovetkez6t mondta
Balogh Jend, adasokat el6készitd
munkamddszerérél: ,Balogh Mes-
ter f6iskolai dolgozdszobajaban
vagy a szemkozti, patinas Lukacs
cukraszdaban ultink 6ssze meg-
beszélésre. Ott nagyjabdl attekin-
tettik a kovetkezd adas anyagat,
megnéztik (...) a széba kerld md-
veket. (...) igy alakitottuk ki egyéni
véleménytinket, s ennek alapjan a
studidban rovid, kotetlen beszélge-
tést folytattunk. Megkiséreltiink a
Mester kérdéseire valaszolni, illetve
mi is visszakérdeztink. Vélemé-
nyeink kilonb6z8sége taplalta az
adas él6 jellegét.” (Dr. Balogh, 1990,
70. old.) A misorokhoz késziilt 85
diabdl allé diasort ma a Virtualis
Diamuzeum &rzi.

Balogh Jend kibdvitette a hagyo-
manyos rajztanitas fogalmat,

és szakteruletlnk legfontosabb
tevékenységeként a vizualis neve-
|ést hatarozta meg, amely maga-
ban foglalja a m{ivészeti nevelést
is. Bevezette az addig elszigetelt

78

rajztanarokat a Magyar Pedagogi-
ai Tarsasagba a Vizualis nevelési
Szakosztaly megalapitasaval, és
hagyomanyteremtd, ontevékeny,
Osszetartd kozosséggé kovacsolta
Oket. Az oktataspolitika és a neve-
[éstudomany irdnyaba megkisé-
relte tantargyunk fontossaganak
felismertetését. Kezdeményezte

a kalénféle, a vizualis nevelésben
szerepet jatszé intézmények egyUltt-
mUkodését, és népmlveld, ismeret-
terjesztd tevékenységével kdzelebb
hozta a vizualitast és a mlvészete-
ket a kdznapi emberhez.

Az 1970-es évek kdzepétdl azonban
olyan tarsadalmi, kulturalis és poli-
tikai valtozasok indultak el, amelyek
hatassal voltak az oktatasra mind
tartalmaban, mind eszkdzeiben,
mind pedig mddszereiben. Balogh
Jend munkassagat bemutatoé cik-
kem harmadik, befejez8 részében
azt mutatom be, hogyan prébalt
megkulzdeni élete befejezd szaka-
szaban ezekkel a valtozasokkal.
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Sandor Eva életmf(ive

Tamas Katalin PhD ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdégiai Kar
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A Fejleszt6 Pedagdgia 2019. 1-3. szdmdban megjelent tanulmany Ujrakdzlése, a kiadd engedélyével

Absztrakt

irdsunk tisztelgés Sandor Eva elétt,
aki a gyogypedagodgia nagyhatasu
egyénisége. Gyégypedagogus,
rajztanar, az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagdbgiai Kar nyugalma-
zott docense. Munkassaga lényege
(a téle kolcsonzott kifejezéssel)
~mivészettel a tanuldsért”. Rviden
ismertetjuk szakmai életutjat, kité-
rank fels6oktatasi és kdzoktatasi
tevékenységére. Bemutatjuk az
altala kidolgozott képzémUvészeti
pedagdgiai terapia néhany jellegze-
tességét. Szélunk az elmult évtize-
dek eredményeirdl és a kdzeljovd
feladatairél. Sdndor Eva ma is akti-
van dolgozik azon, hogy médszerét
tovabbadja, minél tobb gyereknek
és felndttnek segitsen az élethosz-
szig tartd tanulasban - alkotassal.

Motté: ,A tanuldst legtobbszér félre-
értik. Az én meghatdrozdsom szerint
tanulni annyit tesz, mint felfedezni,
mi lehetséges. Fel lehet fedezni azokat
0z eszkdzbket és modszereket, ame-
lyekkel névekedni lehet és fejleszteni
lehetdségeinket, valamint el lehet
simitani életiink nehézségeit.” Fritz
Perls

irdsom célja, hogy réviden bemu-
tassa Sandor Eva (1. kép) gyégype-
dagodgus, rajztanar, az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagdégiai Kar
nyugalmazott docense munkas-
sagat. Karizmatikus személyiség,
hatasa a gyogypedagdgiara nagy
jelent8ségl, gydgypedagdgus nem-
zedékeket oktatott, nevelt, formalta
szemléletlinket. Az altala [étreho-
zott gyogypedagdgiai innovacio-
rél, a képz6muivészeti pedagogiai
terapiarél e lap hasabjain is tobb
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tanulmany jelent meg (Sandor,
2007, 2017; Schmidtné Balas, 2017;

Gereben, 2017; Tamas, 2008, 2017).

Ebben az irasban munkassaga
jelent8ségét szeretném méltatni és
munkatarsaként bemutatni dilem-
mainkat és feladatainkat is.

Szakmai életitja

Sandor Eva 1969-ben végezte el

a Gyoégypedagogiai Tanarképzé
F8iskolat, az akkori képzés szerinti
harom szakosként: a kotelez8 két
szak (,hibasbeszédlek, értelmi
fogyatékosok”) mellett a ,latasi
fogyatékosok” oktatasara feljogosi-
t6 gyogypedagdgiai tanari okleve-
let szerzett. Rajz szakos altalanos
iskolai tanari oklevelét 1973-ban

a Szegedi Tanarképzd F8iskolan
szerezte meg.

Szakmai életének harom f8 szala
van, melyek szorosan egybefondd-
nak. 1969-t8l tébb mint negyven
évet dolgozott a kdzoktatasban.
Elsésorban az enyhén értelmi fo-
gyatékosnak mindgsitett gyermekek
oktatasaval foglalkozott, gyégype-
dagogusi tevékenységet végzett
6vodas és el6készitd osztalyos gye-
rekekkel majd rajzot tanitott alsé
és fels® tagozaton. Tanterveket,
tankodnyveket, tankdnyvi Utmutatoé-
kat, kézikdnyveket irt 6nalléan és
tarsszerz6ként, kdzoktatasi szakér-
téként is dolgozott. Minden évfo-
lyamra kidolgozta a kisegit6 iskolai
rajztanitas nevelési és oktatasi
tervét 1980-1982-ben. Részt vett a
Korrektiv célu integrativ hatdsrend-
szer kisérleti programja kutatasban,
melyben gyégypedagdgus kolléga-
ival komplex mivészeti nevelési
programot dolgozott ki 1-3. osz-

1. kép: Sdndor Eva a Van Helyed stddié kidllitds
megnyitdjan, 2019. junius 21.

talyos enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek neveléséhez (Lévai,
Salné Lengyel, Sandor, & Urbanné
Varga, 1990). Ez az iskolakisérlet az
orszag kuldénb6zé pontjain harom
iskolaban zajlott, a gyerekek nagy
lelkesedéssel és latvanyos ered-
ménnyel tanultak, nem véletlen,
hogy erre a kutatasra a beszédes
6rémiskola kifejezéssel hivatkozik a
szakma. Sajnos nem lett folytatasa.

Sandor Eva 1975-t8l csaknem
negyven évig tanitott a ,Barczin”, a
Gyégypedagobgiai Tanarképzb Fdis-
kolan majd az ELTE Barczi Gusztav
Gyégypedagogiai Karan, kezdetben
az Oligofrénpedagégiai Tanszéken,
majd az Altalanos Gyégypedagégiai
Tanszéken. Vizualis alkot6 jelleg(
tantargyak sorat dolgozta ki, gyégy-
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2. kép: Kezd6 ritus - uzsonna.

pedagbgus nemzedékeket oktatott,
vett ra az alkoté munkara, 6nallé
gondolkodasra, formalta szem-
|életliket. A kdzoktatas szintereit
0sszekapcsolta a fels6oktatassal,
hallgatéinak lehet8séget adott,
hogy segitéként részt vehessenek
gyermekcsoportokban.

A harmadik fontos szal a kutatas
volt, melynek eredményeként meg-
alkotta és elterjesztette a nevével
fémjelzett képzémUvészeti pedago-
giai terapiat. Ez egyarant kotédik a

fels6oktatashoz és a kozoktatashoz.

A gyogypedagégiat és a fels6okta-
tast megujitéd torekvésekkel 6ssz-
hangban egy nagy kutatas része-
ként (FEFA: Felzark6zas az Eurdpai
Fels6oktatashoz Alap) dolgoztak ki
1992 és 1995 kozott a képzémiivé-
szeti pedagdgiai terapiat (Sandor
& Horvath, 1995). A kutatas célja
elsésorban olyan (gyakorlatban
hasznalhatd) terapias médszer
kidolgozasa volt, amely alkalmas
szocialisan hatranyos helyzet( és
tanulasi korlatozottsaggal é16 gyer-
mekek tanulasanak segitésére.

A rendszervaltozas utani nyitottabb
szellemi légkorben lehet8ség nyilt
kalfoldi vendégprofesszoroktdl ta-
nulni: igy Karl-Heinz Menzen, Diane
Waller és Eva Mees-Christeller volt

hatassal S&ndor Eva munkasséagara.

A magyar kutatasok kozul 6sztén-
z8leg hatottak ra Székacsné Vida
Maria kutatasai a komplex m(vé-
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szeti nevelésrél, benne a mozgas
kilénleges 6sszekotd szerepérél
(Székacsné Vida, 1980). A képi kife-
jezés feszliltségoldd, élményfeldol-
g0z6 hatasaval kapcsolatban Ger§
Zsuzsa gyermekrajz kutatasai adtak
impulzust munkajahoz, aki szoros
Osszefliggést talalt a gyermekrajzok
esztétikuma és a rajzolas soran
feldolgozott élmény emocionalis
csomopontjai kozott, bemutatva

és elemezve a kép szuletése soran
megjelend elaboraciés mechaniz-
musokat (Gerd, 1974|2003). San-
dor Eva a terapids szemléletet és a
fejlédéslélektani, gyogypedagdgiai
és vizualis nevelési tudast kapcsolta
0ssze a (mai terminoldgiaval) in-
tellektualis képességzavart mutatd
gyermekek oktatasaban szerzett
tobb évtizedes tapasztalataval. Az
eredmény olyan rendszer kidolgo-
zasa volt, amely a vizudlis nevelés
eszkozeivel segiti a tanulasban
akadalyozott gyermekek személyi-
ségfejl6dését és tanulasat.

Két kildnb6z6 életkoru, akkori
terminoldgiaval allami gondozott,
enyhén értelmi fogyatékosnak
diagnosztizalt gyerekcsoporttal dol-
goztak. A kutatécsoport részletes
megfigyelési jegyz8konyvet vezetett
a gyermekekrdl és a csoporttorté-
nésekrél, filmen is dokumentaltak
a foglalkozasokon torténteket. A
kutatas pszicholégus szakértdje
Klaniczay Sara klinikai szakpszicho-
I6gus volt, aki a foglalkozasokon is
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jelen volt megfigyel6ként, és azon
6rkodott, hogy mind célkitlizése-
iben mind megvaldsulasaban a
gyogypedagdgusi kompetenciaha-
tarokon belll maradjon a médszer.
Szakértelmével biztositotta annak
az érzékeny hatarnak megtartasat,
ami elhatarolja a mlvészeti pszi-
choterapiatdl, elkertlve a szimbé-
lumok elemzését. Kar, hogy nem
maradtak fenn a kutatas jegyz6-
konyvei, mert ezek elemzése a mai
technikai adottsagokkal (példaul
szamitégépes tartalomelemzd
szoftverekkel) izgalmas adalékokkal
szolgalna.

Sandor Eva médszerének elnevezé-
se kérdéseket vet fel, errdl példaul
a Gyogyité pedagdgia kotetben irt
tanulmanyaban topreng létreho-
z6ja (Sandor E., 2004). Kérdést

vet fel a képz8mdivészeti kifejezés
(mUvészet-e, vizudlis miivészetként
kell-e nevezni inkabb); toprengésre
ad okot a pedagdgiai terdpia elneve-
z6s - ez a kifejezés azéta beéplilt a
terminolégiaba, pedagégiai eszko-
z6kkel végzett terapias munkakeént.
Manapsag talan a legtdbb fejtorést
a terdpia sz6 okozza. Felmertil,
hogy lehet-e, indokolt-e terapianak
nevezni? Dilemmat jelentenek a te-
rapia széhoz kapcsolddé konnota-
ciék (orvosi terapia, pszichoterapia,
medikalis modell), a kompetencia-
kérdések; a tudomanyossag, haté-
konysag kérdései. Bizonyitékokon
alapul-e az adott eljaras hasznalata,
végeztek-e hatasvizsgalatot? Ezek
ma (Ugy tlnik) szigorubb elbira-

las ala esnek, mint a kilencvenes
években.

A 20. szazad utolso évtizedeiben

a gyogypedagogiai tevékenység
elemei és dimenzidi jelentdsen bo-
viltek (Gordosné Szabé, 2004). Az
1980-as évektdl az oktatasi célokon
tul a gyogypedagdgiaban nagyobb
hangsulyt kaptak az egyéni, indi-
vidualis fejlesztd habilitacios és
rehabilitacios (terapias) eljarasok és
a specialis iskolakon kivuli szinte-
rek valamint az iskolaskor el6&tti és
utani életkorok szikségletei. Elter-
jedtek olyan, pszicholdgiai tudast
(de nem feltétlenul pszicholdgusi
végzettséget) igényld pszichologiai
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modszerek, ,kotott metodikaju
terapiak” a gyégypedagdgusi mun-
kaban, melyeknél a személyiség
mélyrehat6 elemzése nélkil érhe-
t8 el kedvez hatas (Jaszberényi,
2004; Gereben, 2017). Ehhez az
igényhez kapcsolddott a gyégype-
dagoégus-képzés reformtanterve is
1992-t6l, amely a tanari szerepeken
kivil a terapeuta szerepkor irdnya-
ba mutatott, elkildnitve a tanar és
terapeuta kompetencidkat; ezt a
szakképzettség megnevezésében
is kifejezve (Lanyiné Engelmayer,
2004). (Ez egészen a bolognai rend-
szer bevezetéséig igy volt).

Ebbe az dramlatba illeszkedett
Sandor Eva kutatasa is, amely olyan
modszertan kidolgozasat jelentette,
amely pedagdégiai mddszerekkel
segiti hozza a tanuldkat az 8ket

ért negativ élmények (esetiikben
példaul a legfajobb trauma az anya-
vesztés) feldolgozasat, és ezaltal
magatartasi viselkedési felt(inésé-
gk csokkenését. Nem kisebb cél
volt a tanulasban akadalyozottsag
problémakorének ismeretében a
tanulasi képességrendszer fejlesz-
tése. Keletkezése idején termé-
szetes volt a terapia elnevezés,
megkockaztatom, hogy nagyobb
konszenzus volt az értelmezésben.
A gyogypedagégiai fejlesztd eljara-
sokkal kapcsolatban nem allunk jol
a tudomanyos megalapozottsaggal
(Illyés, 2004), esetlinkben sem tor-
tént hatékonysagvizsgalat.

3. kép: Rdhangold jaték
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sandor Eva koncepciéjanak
néhany jellegzetessége

Sandor Eva munkajanak egyik
alapvetése, hogy alkotdson keresz-
tul torténik a személyiség fejlesz-
tése és a képességfejlesztés. Olyan
alkotoéi folyamatot kinal, amely a
teljes személyiséget megmozgatja,
érzelmi bevonddast tesz lehetévé,
ezaltal motivalo, onfejlesztd (ahogy
Sandor Eva nevezi 6ngydgyitd) folya-
matokat indukal a gyermekben. A
foglalkozasok tevékenységtartalma
elsésorban az életkorhoz igazodik.
A kisgyerek szdmara a spontan
alkotas lehet8ségét nyujtja, amely
a képi atforditas feszultsége révén
élményfeldolgozo, elaboracios
hatasu lehet. A nagyobb gyerekek,
feln6ttek munkajat is az alkotas
jellemzi, a modszertan lényege a
valamely fejlesztési célhoz kapcsold-
dé alkotds kiprovokalasa. Az alko-
tason ebben az Osszefliggésben
elsésorban magat a folyamatot
értjuk, ahol az elmélyilt munka
soran megszlletd kép érzelmileg és
gondolatilag kapcsolddik alkotdja
belsd vildgahoz. Erzelmi bevon6das
(pozitiv és negativ érzelmek, eszté-
tikum atélése), megtorpanasok és
sokszor katarzis jellemzi. Masrészt
jelenti magat a mdvet is, ami eszté-
tikai min&ség, a tagan értelmezett
mdvészet része.

Mivel a képalkotas, vizualis mU-
vészeti munka az alkoté belsé
vilagaval van kapcsolatban (még
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egy egyszer(i gyermekrajz vagy
valamely feladat soran készult kép
is), ezért dvatossagot igényel a vele
barmilyen minéségben kapcsolatba
keruld személytél. Az alkotd ember
(barmilyen életkoru is), sérilékeny
és sebezhetd. A gyerekrajz ereden-
déen kozl6, elmeséld, elbeszéld
hangsulyd kommunikacios eszkoz,
ezért nagyon komolyan kell ven-
nunk az alkotéi szandékot (Karpati,
2001). Sokszor életre sz6l6 negativ
hatast, alkalmatlansagérzést valt

ki egy-egy m( félreértelmezése,
leszdlasa a gyermekkorban, gondol-
junk Saint-Exupéry kalapnak nézett
oriaskigydjara, de ilyenekrdl szamol
be a hires mivészetterapeuta Mal-
chiodi is (Malchiodi, 2003). Oktatasi
gyakorlatunkban magunk is tapasz-
taljuk hallgatéink szorongasat, akik
hasonlé élményekrél szamolnak be,
melyek soran a kérnyezet reakcié-
jabal kiolvastak, hogy ,,nem tudnak
rajzolni”.

Sandor Eva felépitett rendszere
végigvezeti a gyereket felnéttet a
kisérletezd alkotds utjan, levéve az
abrazolas felel¢sségét a vallardl. Ki-
sérletezés torténik foltokkal, szinek-
kel, formakkal, kilonb6z6 anyagok-
kal, eszkdzokkel - a gyermek vagy
felnétt racsodalkozhat a szinkeve-
redésre, formak spontan alakulasa-
ra. Orisi élmény az alkotasban lat-
hat6é eredmény, ami sokszor sokkal
jobb, szebb, érdekesebb lesz, mint
terveztlk, és mint remélni mertuk.
Avizes alapu festés ezért jelent6s,
hiszen az 6sszemosddasok, szinat-
menetek Uj minéséget hoznak létre.
A megvalosulé alkotas 6rom, nagy
énerdét ad, az 6nbizalmat noveli.

Az alkotéi folyamat azonban nem
feltétlendl folyamatos boldogsag.
Sokszor nehéz a kreativ folyamatot
jellemz8 megakadasok elviselése is.
Ezekhez a kiizdelmekhez batorsag
kell és biztonsagérzet. A biztonsag
alapvet6, mind fizikailag (ezt szol-
galja a védé tér), mind lelkileg (errél
a terapia vezet6je a védd személy
gondoskodik). Zavartalan, strgetés
nélkali tdmogatd légkor kell ahhoz,
hogy az alkotas kalandjat atélje

az ember. Kompetenciakérdések,
etikai kérdések is felmerulnek. A
gyogypedagdgus, pedagdgus nem
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|épheti at kompetenciahatarait.
Nem lehet cél a Iélektani elemz8
munka. lllés Aniké a kdzoktatasban
hasznalt terapias modszerekkel
kapcsolatban kiemeli, hogy a prob-
|émafeldolgozas megfeleld (nem
tul mély) szinten tartasahoz pszi-
cholégiai tudasra, gyakorlatra van
szUkség (lllés, 2009).

Lényeges a gyermekkdzponti szem-
|élet, a terapias rendszer minden
eleme a feltétel nélkuli elfogadast
és szeretetet sugarozza a résztve-
v6k felé. Ez adja a biztonsagérzetet
szamukra, ami lehetdvé teszi a
kisérletezést, az Uj utak kiprobala-
sat. A foglalkozasok kotott keretek
kozott torténnek, kezdd ritusként
a kozos uzsonnazas valt be (2.
kép). Ezt kdveti a bevonddast célzo
rahangol6 jaték (3. kép), majd az
alkoté munka (4. 5. 6. 7. kép). Itt té-
rek ki arra a fontos kdvetelményre,
hogy ehhez a munkahoz j6 miné-
ségl alapanyagokra, j6 minéségl
papirra és jol m(ikodd festékekre,
ecsetekre, krétakra van sziikség.

5. kép: Nagyméret(i kbzos kép készitése
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A foglalkozdsokon sokféle méret-
ben dolgoznak, idénként dridsi
meéretl papirokra is festenek a gye-
rekek (4. 5. 6. kép). Egészen kilon-
leges élmény az 6riasi fellilet, ami
természetes médon kapcsolédik a
gyerekek vildgdhoz, mozgasfejls-
déséhez. Visszautalok arra, hogy
Sandor Eva az 6vodas gyerekek
nevelésével kezdte palyajat, akik
szamara kényelmes testhelyzet,
hogy a foldon Ulve, kuporogva

sét fekve jatszanak, szeretnek igy
rajzolni festeni is. Felszabaditénak,
emellett fejlesztének bizonyult a
nagy meéret az iskolasokkal végzett
munkaban is.

Tervezett, de nem programozott
munka folyik a csoportokkal. A tera-
pia lényegéhez tartozik a folyamat
megtervezése, monitorozasa; de a
tapasztalatok, eredmények nyoman
a csoport és az egyes gyermekek
igényei szerinti valtoztatasok, mé-
dositasok is. A kliensek szempont-
jabél nagyfoku szabadsdg jellemzi,
ami a terapia vezetdjétdl sokoldald,
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4. kép: Szabad festés

sokrétd, differencialt tervezést
kivan, tobbféle variacioval. Ehhez
szikség van a gyégypedagogiai
tudason feldl a vizudlis nyelv, vizu-
alis kommunikacio ismeretére. A
maodszer eréssége, hogy sokoldalu
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differencialast tesz lehetévé. Jellem-
z8 az egyes gyermekek sajatossagai
(életkor, fejlddési szint), vonzodasai,
OrOmei és nehézségei, egyénisége
szerint differencialt munka. El6for-
dulhat, hogy egy hat f6s csoport
mindegyike mas-mas nehézségi
szinten vagy mas technikaval dolgo-
zik a k6zos téman. Ehhez meg kell
ismerni a gyerekeket, ez a terapiat
végz8 személy fontos feladata,
megfigyelés, elemz6 munka révén.
A differencialasra kivalo6 lehet6-
séget ad a vizudlis kommunikacié
eszkoztara.

Eredmények, feladatok

Sandor Eva médszere a gydgypeda-
gogia jelentds innovacidja. Néhany
eredmény, a teljesség igénye nél-
kal. Az elmult évtizedekben Sandor
Eva képzém(ivészeti pedagogiai
terapiaja a gyogypedagogusképzés
részét képezte és képezi mais, a

6. kép: Fejleszté feladat - nagy méretben
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gyogypedagbdgusok modszertani re-
pertoarjanak részeként. Kidolgozéja
akkreditalt szazhusz éras pedagé-
gus-tovabbképzésén szamos gyogy-
pedagbgust és pedagodgust képe-
zett ki a foglalkozasok vezetésére.
Vannak olyan gyoégypedagdgiai
intézmények, amelyek pedagégiai
programjaban szerepel a médszer
a gyermekek egyéni fejlesztési
folyamata részeként. Sandor Eva

a kliensek specialis szikségletei
mind életkora szempontjabdl kib8-
vult, igy a tanulasban akadalyozott
iskolas gyermekeken tul példaul
neurotikus gyerekekkel, értelmileg
akadalyozott iskolasokkal, autista
gyermekekkel, kisgyermekekkel
(Sandor, 2003, 2007; Tamas, 2010)
folyt munka. A specialis szlkséglet(i
felndttekkel is sikeresen alkalmaz-
zak, példaul intellektualis képesség-
zavart mutato felndttekkel (Tamas,
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2017; Lurcza, 2017), magas tamo-
gatasi szikségletl személyekkel
(Sandor K., 2018) emellett afazias
betegek rehabilitacidjaban a logo-
pédiai terapia kiegészitéseképpen
(Orley, 2013).

Sandor Eva munkéssagéanak egy
része dokumentalva van, prezenta-
cidkkal, képzési anyagokkal, foté-
sorozatokkal, filmekkel. Stirgetd
feladatunk ezek rendszerezése,
archivalasa, megévasa, kiloénos
tekintettel arra, hogy a hordoz6
anyagok (pl. videokazettak) tonkre-
menése miatt idével lejatszhatat-
lanna valnak. A gyégypedagdgia tu-
domany szempontjabél fontosnak
tartom a gazdag gyakorlati tapasz-
talati anyag tudomanyos feldolgo-
zasat. Ennek egy része kutathaté
archivum létrehozasa, mas része a
hatasossag tudomanyos igazolasa
iranyaba mutat.

7. kép: Beleldtds gyakorlat cseppkéfotd alapjan
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Sandor Eva terapidja a gyégype-
dagogia, a mivészetpedagbgia és
mUvészeti terapia k6zos metszetén
taldlhaté. Megalkotodja jelenleg is

a tudasanyag logikus rendszerbe
foglalasan munkalkodik, hogy ab-
ban megjelenjen a vizualis kommu-
nikacié logikaja, 6sszefliggésben

a gyogypedagogiai tudassal (a
képességek rendszerérdl és fejlesz-
tési mddjairdél), valamint a terapias
szemlélet, pszichologiai tudas.
Sokrét(i munkassaganak dokumen-
rendszerbe foglalni. Emellett Ujabb
kihivasokat is vallalt, legUjabban
képzésfejlesztési és gyakorlati mun-
kat végez Bodis Kriszta Van Helyed
rendszerében a hatranyos helyzet(
gyermekek és fiatalok érdekében.
Nemrég pazar kiallitdson mutattak
be tanitvanyai alkotasait (1. kép).
Sandor Eva minden filmjébél, meg-
nyilatkozasabdl arad az &szinte ér-
dekl&dés, megbecsulés és tisztelet
kliensei, munkatarsai, tanitvanyai
irant. Feltétel nélkuli elfogadassal,
koncentralt figyelemmel helyezke-
dik bele a masik személy nézépont-
jaba. Koszonjuk, hogy vele dolgoz-
hatunk, sok er8t és j6 egészséget
kivanunk tovabbi munkajahoz!
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Illés Aniké PhD MOME EIméleti Intézet

Absztrakt

Sandor Evat, a gyégypedagogiai mlivészeti terépia
megalkotojat kérdeztem életutjardl, szakmai gondo-
latairél. Megismerhetjiik f6 szakmai allomasait, azt,
hogy a palyavalasztas dilemmain tuljutva hogyan valt
gyogypedagdgussa, rajztanarra, majd terapias szemlé-
letének lényegét hogyan alkotta meg. Betekintést nyer-
hetlink abba, hogy a fejlesztés és mlvészet hogyan
fonodott 6ssze az altala létrehozott rendszerben.

Interju

Kérlek, mesélj arrdl, hogy hogyan jutottdl el addig a
pontig ahol most vagy a miivészeti gyégypedagdgiai
terdpidban!

Bevezetésképpen két dologrél szeretnék beszélni. Az
elsd az elnevezés. Mivészeti pedagdgiai terapia, igy
hivtuk el8szor. Késébb, mivel elsésorban sajatos neve-
lési igényl gyermekekkel foglalkoztunk, gydgypedago-
giai képzdmUvészeti terapianak neveztik el. Azonban
tagabb korben is olyan mértékben hatékonynak bizo-
nyult ez a tevékenység, hogy megproébaltuk elhagyni

a ,gyogy" szot és visszatértliink a pedagégiai terapia
kifejezéshez. Mindenképpen ki akartuk fejezni a mun-
kank sajatossagat. De mivel nem talaltunk a szakiroda-
lomban sem ehhez hasonlét, Ggy lattam, hogy a sajat
nevemhez kellene flizném mindazt, amit a kutatdcso-
port és én hoztunk létre. A konkrét neve az6ta sem
délt el. Jelen pillanatban talan leginkabb a Sdndor Eva
féle miivészeti pedagdgiai terdpidrdl beszélink.

A masik, amit kérdeztél az életutammal kapcsolatban,
arrél kissé furcsa, amit most mondani fogok. Talan ugy
mondhatnam, hogy a hintatél a tehetséggondozasig
tart egyel6re az életutam. Mi volt a hinta? Palyava-
lasztas elbtt, 17 éves koromban, a hintan Ulve azon
gondolkodtam, hogy hogyan fogom Osszeegyeztetni a
gyogypedagdgiai tanulmanyaimat a mlvészettel. Ennek
az az alapja, hogy gyerekként erésen kotédtem ugyan a
latvanyhoz, a képekhez, rajzoltam festettem, rajzverse-
nyeket nyertem, mégsem éreztem magam elég felké-
szultnek arra, hogy képz&muvészeti vagy iparmlvészeti
f8iskolara jelentkezzek. Viszont er8sen vonzédtam a
gyogypedagdgia felé, amirél érdekes dolgokat olvastam
és hallottam. Végul elddlt, gyogypedagbdgiara jelentkez-
tem, négy éven keresztul a mlvészetet elfelejtettem,
majd palyakezd6ként, amikor gyégypedagdgiai iskolaba
kerUltem, a gyakorlat szélitott meg: és hol van a m(ve-
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szet? Ezt Ugy kell értelmezni, hogy megtapasztaltam és
megéreztem, hogy a gyerekek szomjazzak a m(vészete-
ket. Magyarul felismertem azt a hatalmas lehet8séget,
amely a mivészetekben rejlik a gyerekekkel val6 mun-
kaban. A két legfontosabb lehet8ségnek a magatartasi
problémak kezelését és a képességfejlesztést lattam. Vi-
lagossa valt a mlvészet hatalmas motivald ereje, ezért
hamarosan elvégeztem a rajz szakot Szegeden. Erre
volt batorsagom... Sok tanaros dolgot megtanultam és
jo rajztanadrnak éreztem magamat az iskolaban.

Megkérdezhetem, hogy mi vitt arra rd, hogy uj utakat
keressél?

K6szOnom a kérdést, éppen erre akartam ratérni.
Kaptam rajzorakat, kaptam technikadrakat, és lattam

a gyerekek 6romét, felszabadultsagat a szabad alkotas
kozben. Komoly dilemmaim tdmadtak a meglehet8sen
tanaros kornyezetben, és vilagosan érzetem: nagyobb
szabadsagra volna szikségem, az iskolai rend guzsba
kot. De azért csindltam. Kozben adédott a lehet8ség,
hogy 29 évesen bekerlltem a Barczi Gusztav Gyégypeda-
gbgiai Tanarképzé Féiskolara oktatonak, ahol a hallgatdk-
kal prébaltam megvaldsitani egy szabadabb munkat.

Ekkor mdr foglalkoztdl terdpidval is?

Sz6 sem volt terapiarol! Tanterveket irtam, iskolakban is
dolgoztam tanterv szerint, egyre kinosabbnak éreztem
az iskolai kotottségeket, a csengbt, az osztalyzast, amit
el is hagytam, csak csondben jegyzem meg, mert ezt
nem lett volna szabad. Majd megirtam az els f6isko-
lai jegyzetemet a rajztanitasrol, Rajztanitas a kisegit6
iskolaban cimmel, majd az els6 tantervi Utmutatémat,
amelyekben mar prébalkoztam a szabadabb tanitasi
modszerek leirasaval, de még mindig nagyon kotottek
egyrészt a mddszertani tanulmanyaim masrészt az
iskolai rend, amihez alkalmazkodni kellett. De a f8iskolai
hallgatékkal mar egészen masképp dolgoztam. Még
mindig voltak olyan elemek, amelyek az iskolai munkara
emlékeztettek, de egyre nagyobb hangsulyt fektettem

a szabad festésre, a hallgatok szabad onkifejezésére,
tébbnyire zenével is 8sszekapcsoltam a festést. Emlit-
hetnék szerzéket, akiket olvastam: pl. Székacsné Vida
Mariat, aki az elsd jegyzetem lektora volt, és felhivta a
figyelmemet egy komplexebb mUivészeti nevelésre, amit
én nagyon a magameva tettem. Ez inditott arra, hogy
aztan nagyobb kutatasokba bekapcsolédjam, ahol a
komplex mlvészeti nevelést felhasznalé tantervek és
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programok késziiltek pl. az Orémiskola, ami az orszag
tobb részén, kulonboz8 iskolakban valdsult meg, és en-
nek a programjaban a mivészeti részt én hoztam létre.
Mas egyéb munkakban is részt vettem, ahol mar egy
szabadabb mivészeti nevelési programot tudtam meg-
alkotni. K6zben a Barczin er6s6dott a terapias szemlélet
és sokféle gyogypedagodgiai terllet kidolgozasara kerult
sor. Ezzel kapcsolatban 1992-ben a Felzarké6zas az
Eurdpai Fels6oktatashoz (FEFA) kutatasi programban én
is kaptam egy kis szeletet, melyben lehet8ségem nyilott
egy olyan terapia kidolgozasara, ami a gydgypedagogi-
aban hasznalhatéva valhatott. Es akkor itt jutottunk el
tulajdonképpen a mondanivaldm lényegéhez.

Mit tartasz a legfontosabbnak a témdrdl?

Mindenekelbtt hozza kell tegyem, hogy a f8iskolan
sok tdmogatast kaptunk arra, hogy hivjunk kulfoldi
szakembereket, és mi is kulfoldre latogassunk és
megnézzunk terapidkat, médszereket és szerencsé-

re ebbdl nekem is jutott valami. Négy éven keresztil
rendszeresen hivtunk meg professzorokat, akik errél a
témardl izgalmas el8adasokat tartottak és csodalatos
vilagot nyitottak meg el8ttiink. Sajatélményd gyakor-
latokon vehettunk részt, kilonféle szemléletd terapi-
akat ismerhettink meg, és az egyik alkalommal egy
sajatélmény( gyakorlaton keresztiil egy olyan élményt
kaptam, aminek a hatasara egészen egyértelmlen
letettem a voksot a terapias munka mellett. Ezért
nyitottunk csoportokat nevel8otthonban él6, tanulasi
problémaval kiizd8, tanulasban akadalyozott, sulyos
érzelmi allapotu gyermekek kérében. Elkezdtink vellk
dolgozni egy altalunk kialakitott rendszerben, amelyet
késBbb terapias rendszernek neveztink el, és mais a
terapia alapjanak tartunk.

Beszélj egy kicsit a rendszerrdl és ennek a legfontosabb
elvi alapjairdl!

Ahhoz, hogy a rendszert bemutassam, el8szor is egy
példat mondanék el, mi is torténik egy ilyen terapias
alkalomkor. Ebb8l konnyd lesz lesz(rni, milyen rend-
szer is ez. Tehat: mikro-csoportrél van sz6, hét, intézeti
korulmények kozott él6 kisiskolas jar a csoportba.
Megérkezik a hét gyermek, a terem Ugy van beren-
dezve, hogy az egyik felében egy nagy asztal szépen
meg van teritve, sitemény a kézepén, tea vagy szorp,
esetleg - f6leg, ha tél van - gyertya, vagy tavasszal
virdgcsokor. A terem masik részében asztalok, kis elke-
ritett részen sz8nyeg. A megérkezéskor halk zene szol.
Szines fuggonyok, nyugodt és tiszta terem, aminek

az atmoszféraja békét, nyugalmat araszt. Az ott [évék
szeretettel és odafigyeléssel fogadjak a gyerekeket. Le-
Ulnek az asztal koré, kis beszélgetés, kozben falatozas.
Majd elkezd8dik a munka, hatalmas csomagolépapirok
a foldre leragasztva varjak a gyerekeket, sokféle festék,
vastag ecsetek. Elkezd6dik a szabad munka, és a végén
minden gyermek elmondhatja, hogy mit festett, de
csak elmondhatja, nem kotelez8. Semmi sem kotele-
28, csak lehetséges. Aztan elblucstzunk mindenkitél,
személyesen.
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Miért pont igy alakult ez a foglalkozds? Van ennek elméleti
alapja?

Igen, akkor nézzik meg részletesen is, hogy ezek a
konkrétumok milyen gondolatokat rejtenek magukban.
Minden egyes dolog, amit itt eilmondtam a foglalkozas
rendjérdl, valamiféle gondolatot tartalmaz arrél, hogy
hogyan szeretnénk ezt a terapiat muvelni. Ebbél ugyan-
is kiderulnek a legfontosabb sajatossagai a terapianak.
Az elsd az, hogy mikro-csoportban dolgozunk. A maso-
dik, hogy ritusok alapjan épulnek fel a foglalkozasok. A
gyerekek bejonnek, kdszonés, asztalnal étkezés, beszél-
getés, majd szabad alkotas (elarulom, hogy a szabad
munka kdzben sokszor egyéni fejlesztés is van, mert
bizonyos gyerekeknek sziikségik van egyéni fejlesztésre
is, és ezt kdzben meg lehet oldani). Az elkészult m{ivek-
rél minden esetben minden gyermekkel beszélgetést
kezdeményezlnk, igy a gyermeknek lehet&sége nyilik
arra, hogy széban is megfogalmazza a mondanivaldjat,
de el is utasithatja a beszélgetést. Végll minden gyerek-
tél egyénileg elblcstzunk, ezzel zarédik a foglalkozas.
Mindez rendszeresen ismétlddik, minden alkalommal
hasonléan torténik. A terapia harmadik sajatossaga

a védd tér. Védd térnek neveztik el azt a teret, ahol a
gyerekek biztonsagban érezhetik magukat, mert ez a tér
befogadé, j6 hangulaty, szabad munkara alkalmas és
inspirald. A tér elég nagy, ahol a gyermek 6riasi képet is
festhet, vagy akar egészen aproét, maga altal valasztott
eszkozzel f6ldon, falon vagy asztalon. Az egész kor-
nyezet tiszta, nyugodt és esztétikus. A negyedik a védé
személy, az anyaian elfogadd személy (terapeuta). A
gyermek tulajdonképpen mindent megtehet, ami nem
On és kozveszélyes. Azért hozza kell tegyem, hogy belsé
hataroknak kell felépiilnie ahhoz, hogy a gyerekek erre
képesek legyenek. A belsd hatarnak az a lIényege, hogy
nem akarok olyat tenni, ami az alkotast zavarja, vagy
lehetetlenné teszi. Erre a dontésre el kell, hogy jusson a
gyerek ebben a munkaban. Nem kénnyd! Az 6todik jel-
lemz8 maga a szabad alkotas, és azok szamara akiknél
szUkséges, egyénre szabott célzott fejlesztés.

Mindez vildgos, de milyen elméleti hattér huzédik e mégott?
A legjobbkor tetted fel ezt a kérdést! Most elmondtam
egy gyakorlati példat, hogy hogyan zajlik egy foglalko-
zas. De akar hiszed, akar nem, igy indultunk. Megfi-
gyeltik, hogy mi torténik, a munkankat Klaniczay Sara
pszicholégus kisérte, és folyamatosan konzultaltunk
minden egyes foglalkozas utan. Es bocsénat, de arrdl
még nem is beszéltem, hogy ebben a csoportban nem
csak én vettem részt, hanem két fejlesztépedagdgus is,
akik nemrég végzett gyégypedagogusok voltak, ezen
kivil szamos f8iskolai hallgato is részt vett a munkaban
segit6ként, valamint egy videds. Megjegyzem, hogy
igyekeztink lehet8leg minden fontos eseményt vide6ra
venni, mert a megbeszélések soran sokat segitettek
ezek a felvételek. A fejleszt8pedagogusok pedig fo-
lyamatosan jegyz&konyvet vettek fel a torténésekrol.
Rendszeresen egyeztettik a gondolatainkat az el6zetes
ismereteinkkel, szakirodalmi tudasunkkal és ennek
alapjan dolgoztuk ki a leglényegesebb elméleti alapot a
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terapiaval kapcsolatban. Osszefoglaléan talan a kovet-
kez8 gondolatokat mondhatnam. A gyerekek munkaibol
vildgossa valt, hogy alkotasaikban belsd képek valnak
lathatdva, a kilénbo6z6 szakirodalmak is errél beszél-
nek. A megjelend kép élményeikrél és problémaikrél
tanuskodik, erre utal az is, hogy az alkotasokat erés
érzelmek kisérik: 6réom, szorongas, dih, stb.. Lattuk a
valésagban azokat a torténéseket, amelyeket Ger Zsu-
zsa is emlit azokban a kutatasaiban, amelyekben a gyer-
mekrajzban megjelend elaboraciés mechanizmusokat
vizsgalta, és amelynek alapjan arra a kdvetkeztetésre
jutott, hogy a problémak, élmények nyoman megjelend
képek sorozatos ismétlése feszultségoldashoz vezet, s6t
probléma és éiményfeldolgozas is lehetséges. Maga a
probléma-feldolgozas is 6romot jelent, de a megjelend
kép is nagyon fontos, mert dromet okoz, szépnek latjuk
mi is és a gyermek is, tehat esztétikai minéség, ami
erdsiti az Gromérzést és noveli az énerdt. Nagy motiva-
Ci6s lehet6ség a tovabbi alkotasra, ezért a gyermek Ujra
és Ujra szivesen dolgozik, egyre fontosabb a terapias
foglalkozasokon az alkotas, és igy ez a munka 6ngyogyi-
t6 gyakorlatta valhat. Ez az alapja a terapianknak. Egy jél
felépitett rendszerben lehet&veé tesszik a kisgyermekek
szamara a szabad alkotast, a probléma-feldolgozast és
az dngyogyitast. Kiliresedett, nehéz pszichés allapotban
a rajzolashoz nyulhat, ezaltal lehet8séget kap a bajtdl,
szomorusagtél, rossz érzéstdl stb... vald megszabadu-
lashoz. A sokéves gyakorlat soran, amikor nem csak
ezekben a csoportokban, hanem sok- sok iskolaban,
Ujabb és Ujabb csoportokat nyitottunk, egyre erds6dott
az a meggy6z8désuink, hogy ez a munka nagyon ered-
ményes. Ezért programul tlztem ki a téma elterjesz-
tését. Be szerettem volna vinni az iskolakba a terapiat,
igy 15 évvel ezel8tt pedagdgus tovabbképzésre kértem
alapitasi engedélyt, amely tananyagat az 1992-t6l 6sz-
szegy(lt ismereteinkre, és a gyerekekkel végzett kisérleti
munkank soran szerzett tapasztalatainkra épitettiink.
16 éven keresztul mikodott az akkreditalt terapias
tovabbképzés, ahol a hallgaték megtanulhattak ezt a
gondolat rendszert és elsajatithattak ezt a gyakorlatot.

Mit jelent a terdpids szemléletii tanitds ezeknek a pedagd-
gusoknak?

Tudod mit jelent? Azt jelenti, hogy a pedagogus boldo-
gabb lesz téle. Mert a pedagdgus alkotasa lesz az, hogy
a gyerek alkot és az alkotas gyonyoriség. Az egyik
tanitvanyom az egyik specialis iskoldban, valahanyszor
belépett a ,terapias térbe”, tudod mit mondott? Azt,
hogy ez itt egy boldog sziget. Na, most hogy ne lenne
az ember ettdl boldog? Széval, latja a pedagdgus a
munkaja eredményét, a gyermek megerdsodését és
egyben a sajat bels vilaganak a kiteljesedését is.

Azt tudjuk, hogy sziviigyed a fejlesztés. Hogy jon ez dssze a
teljesen szabad munkdval?

Valdban, a fejlesztés kérdése talan az egyik legérzéke-
nyebb kérdése a munkanak. Mellesleg arr6l még nem is
beszéltem, de elarulom, hogy két oldalrél kdzelithetjik
meg a terapiat. Az egyik oldala a személyiségfejleszt
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szabad munka a kisgyermekeknél, kifejezetten a spon-
tdn munka, és a masik oldala a fejlesztés, f6képp olyan
gyerekek szamara, akiknél mar nincs spontan munka,
tehat nagyobbak. Itt mar célzott fejlesztés van, és mégis
nagyon nagy a szabadsag az alkotasban. A kisgyerme-
keknél is, ahol teljesen egyértelm( a szabadsag, megje-
lenik a fejlesztés, de ez teljesen rejtetten torténik. Olyan
jatékba agyazottan, hogy a gyerek kizarélag jatéknak éli
meg, nem pedig fejlesztésként, de a csoport vezetdje
részérdl ott van mogotte a tudatossag, ami az 6 pszichi-
kus funkcidinak fejlesztésére iranyul. A nagyobbaknal
konkrét fejleszt® gyakorlatok is lehetnek, de ezek is bele
vannak agyazva olyan alkoté feladatokba, amelyek soran
tényleges képek, alkotasok sziilethetnek. Ez a fejlesztés
az én terapiamban nagyon részletesen kidolgozott. De
nem ugy, hogy kotelez§ fejlesztési sorozatokat irnék eld,
ez teljesen ellentétes lenne a terapia szellemiségével.
Tarhazat adom a fejlesztési lehetdségeknek kiilonb6z6
képalkotasi gyakorlatok leirasaval, amibdl a terapeuta
szabadon valaszthat, és szabadon tehet hozza sajat
kreativ gyakorlatsorokat is az altala nagyon konkrétan és
részletesen megfigyelt gyermek igényei szerint. Ezeket
részletesen tanitom a hallgatoknak, sok- sok videéval és
demonstraciés anyaggal. A fejlesztés témahoz kapcsol-
nam talan a tehetségre vonatkoz¢ felismeréseimet. A
terapias munkam soran egyre tébbet toprengtem a
tehetséggel és a tehetséggondozassal kapcsolatban,
tehat éppen a fejlesztés és a szabadsag gondolata a
legizgalmasabb szdamomra. Hiszen a tehetséggondozas is
fejlesztést jelent, de milyen fejlesztést? Mert a tehetség az
egy olyan adottsag, ami tulajdonképpen egy sajatosan az
egyénre jellemzd dolog, ami nem szorithat6 be semmi-
lyen programba- elvileg. Es ha beszoritjuk, lehet, hogy

a kreativitast megnyirbaltuk, mert valami felé akartuk
terelni, és ha az egyént nem figyeltiik j6l meg, akkor nagy
hibat kovettink el. Akar elvesztheti a sajatos tehetségét.
Mindig Jézsef Attilanak az a fél mondata jut eszembe,
hogy ,jatszani is engedd szép, komoly fiadat!”. A szabad,
jatékos, kreativ munka a tehetség kibontakoztatasanak
és tamogatasanak alapja. Azt kell megérezniink, hogy

a tehetséges embernek mihez van a legnagyobb affi-
nitasa, de ehhez nagyon beleélének kell lenniink. Ugy
kell rahangolédnunk arra az emberre, akit "fejleszteni”
akarunk, hogy megproébalunk olyan lehet&ségeket kinalni
neki, amit igazan magaéva tud tenni, és ami altal ki tudja
fejleszteni a tehetségét. Ez teljes mértékben azonos a
terapias szemlélettel. A terapias szemlélet [ényege is a
személyiség kibontakoztatasa, szabad légkdrben.

Hogyan foglalndd dssze a terdpidd lényegét?
Elmondanam hitvallasomat a terapiarél: a gyermeki
kilonb6z8ség meglatasa, megértése és elfogadasa. A
gyermek megismerhet8ségébe vetett hit. Az érzékeny
megfigyelés fontossaganak felismerése. A kivaras sza-
badsaga és szikségessége. A kisgyermek onfejlesztd
munkajanak indirekt segitése. Kompetenciakra épulé
terapias munka és egyénre szabott fejlesztés.

Készoném szépen a beszélgetést!
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tavoktatas a mlvészetpeda-
Ag(’)gusokat is jelent8s kihiva-

sok elé allitotta. A digitalis
oktatas, a digitalis mivészetpeda-
gogia ugyanakkor lehet8ségeket is
teremtett gyakorlataink Ujragon-
dolasara, megujitasara. Az InNSEA
(International Society for Education

through Art), mint a vizualis nevelés-

sel foglalkoz6 szakemberek legje-
lent6sebb nemzetkdzi szervezete,

programjaiban, képzéseiben, konfe-

renciain természetesen reflektal a
jarvany teremtette radikalisan Uj
pedagogiai kihivasokra. Az utobbi
hénapok eseményei kdzul tobb is
foglalkozik a rajztanar Uj lehetd-
ségeivel és szerepével, valamint a
megvaltozott oktatasi kdrnyezetbdl
adddo problémakkal, ezek kozil
bemutatok most néhanyat.

1. Konferenciak

2021. julius 6-8-ig tartjak online az
InSEA Eurdépai Regionalis Konferen-
ciajat. Itt a konferencia honlapja:
https://seamosradicales202.wixsite.
com/website/ Az el6adasokat kialli-
tasokat, installacidkat és, videofil-
meket online fogjak kozvetiteni.

Az azsiai alapszervezet (InSEA Asia
Regional Council) és az East China
Normal University kdz8s szervezés-
ben valésult meg az InSEA Asian
Regional Congress, a térség tanara-
inak, kutatéinak és mlvészeinek
fontos szakmai talalkozoéja. 2020
november 15-én a résztvevok sze-
mélyesen is megosztottak egymas-
sal tapasztalatainak, gyakorlataikat,
valamint lehet8&ség nyilt az online
részvételre is amihez tdbb, mint
kilencszazan csatlakoztak. A konfe-
rencia fékuszaban az innovacio és
a tantervek megujitasanak lehet6-
sége allt. A valtozo oktatasi kor-
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nyezet, digitalizacio és legféképp

a mesterséges intelligencia olyan

Uj kihivasok elé allitja a mivé-
szetpedagégiat, amelyekre kdzds,
nemzetkozi egylttgondolkodassal
adhatunk valaszokat. A virtualis ta-
nuldsi kdrnyezet, a jarvanynak hala,
udvarias kopogas helyett dorombaol
a vizualis neveléssel foglalkozé
szakemberek ajtajan. Az InSEA
azsiai szervezete innovativ vala-
szokat keresett a valtozéban 1év6
vilag kihivasaira. Digitalis tanterem,
tantargyi integracio, rajztanitas
helyett digitalis kreativitas fejlesztés
a vizualis kultdra uj fékuszai.

A térség még egy jelentds esemény-
nek adott otthont &sszel. Az APO-
AE (Asia-Pacific Office of Aesthetic
Education, YouTube csatorndja) altal
szervezett, INSEA altal tdmogatott
konferencia, a 2020 International
Symposium for Aesthetic Education,
november 13-14. kozott. Skociai,
japan és taiwani tanarok, mavé-
szek és kutatok cseréltek eszmét,
informaciot és gyakorlatokat. az
INSEA elndke, Glen Coutts profesz-

szor el6adasaban (Arctic Sustainable
Arts and Design (ASAD) network, and
the curriculum reform in Scotland)
pedig a kozdsségi mlvészetoktatas
elméleti és gyakorlati vonatkozasait
mutatta be az intézményi mivé-
szetoktatassal szembeallitva. Az
eléadas a mlvészetpedagodgia (és
benne a mivésztanar) tarsadalom-
formald, kdzosségépitd karakterét
helyezte el6térbe. (Timo Jokelaval
kozbsen szerkesztett kdnyve a té-
mardél, Art, Community and Environ-
ment - Educational Perspectives,
(M(vészet, kozosség és kornyezet

- Pedagogiai perspektivak), Intellect:
Bristol, 2010 szabadon olvashaté
Google kényvként).

2. UNESCO X InSEA

Az UNESCO konzultacioés sorozatot
inditott arrdl, milyen lesz az oktatas
2050-ben? Itt olvashaté a Futures
of Education - Learning to become
(Az oktatas jovéje - tanuljuk meg,
hogyan valjunk valamivé). Itt érhetd
el a vitaindité tanulmdny angolul és
itt van a német nyelvii szoveg).
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Az InSEA az UNESCO affilialt szer-
vezete, és tanacsadoként felkérést
kapott kdzos gondolkodasra a jovd
oktatasi kornyezetének és iranya-
inak feltérképezésére. A kérdés
(What should be the collective pur-
poses of education in 2050 - Milyen
kdzOs célokat hatarozhatunk meg
az oktatasban 2050-ben?) megvala-
szolasara az InSEA iranyité testtilete
vallalkozott.

3. Publikaciék, olvasnivalék

Az InSEA publikaciéi, tanulmanyai,
gyakorlatokat bemutato irasai ezen
linken érhet6ek el: https://www.
insea.org/our-publications

InSEA tagok szamara a publikacios,
megjelenési lehet&ség nyitott, a
kuratérium folyamatosan varja a
beérkez8 kozleményeket.

A hirlevél szerz8jének olvasmany
ajanlata a szlrke téli hénapokra a
fantasztikus valasztékbdl a Timo
Jokela és Glen Coutts altal szerkesz-
tett remek kiadvany: RELATE NORTH:
Tradition and Innovation in Art and
Design Education.

A kiadvany (amely a cimre kattintva
letolthetd) egyik fokuszaban a tra-
dici6 és innovacié kapcsolata all a
mUvészet- és design pedagdgiaban
az északi népeknél. Erdekes, hogy
magyar 6storténeti vonatkozasu
cikk is van a kotetben: az obi ugo-
rok kultdrajat dolgoztak mdalkota-
sokban a Nizhnevartovszki Allami
Egyetem oktatdi és hallgatéi. ime az
egyik alkotas a kotetbdl (74. old.).

Nataliya Maramzina: The Conquest of the
Beast. (A Bestia legybzése), 2016. Kék pigment
és fa, 190 x 40 cm.

90

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

INSEA februar

érdések és valaszok, dilem-
Kmék és kulonb6zé megoldasi

lehetéségek. Ezek akar 2021
hivoszavai is lehetnének. A jarvany
okozta kihivasok szervezési és lebo-
nyolitasi szempontbdl nem teszik
egyszer(ivé egyetlen nemzetkozi
szervezet életét sem, ez alél pedig
az InSEA sem kivétel. 2021 ennek
ellenére gazdag programokban! A
forma tovabbra is digitalis, illetve a
kozeljov8ben szamitunk valamilyen
egységes szabalyozasra az utazasok
és tomegrendezvények terlletén,
amely érdekes, vegyes konferenci-
ak lehet8ségét vetiti elbre.

1. Webinarok

2020 ujdonsaga, a nagysikerd webi-
narok folytatédnak! 2021-ben mind
a hat nemzetkoézi régié harom-ha-
rom webinarnak ad majd otthont. A
webinarok témai:

+ Learning Through Art -
Mivészettel tanulas

* New Directions in Art Education -
A mivészetpedagogia Uj iranyai,
trendjei

* Voice: Its Place in Art Education -
A hang helye a mlvészetpedagé-
giaban

A webinarokhoz regisztralt INSEA
tagok csatlakozhatnak. A tagsag
elényei minden vizualis neveléssel
foglalkoz6 pedagégus, mlvésztanar
szamara szamosak és elvitathatat-
lanok. Regisztralni itt lehet.

A webindarok kivalo lehetéséget
nyujtanak az INSEA munkajaba valé
becsatlakozasra, bepillantasra! A
témak aktualisak és fontosak, a
pedagégiai frissesség és nyitottsag
szempontjabél a résztvétel majd’
hogy nem kotelezd.

2. InSEA eurépai regionalis kong-
resszus, Baeza, Spanyolorszag

Az InSEA eurdpai regionalis kong-
resszusa ezuttal Baezaban kerul
megrendezésre. A konferencia szer-
vezdi digitalis jelenléttel terveznek,
annyi kikotéssel, hogy a regisztracio
soran bejeldlhetd opcidként va-
laszthatjuk a fizikai jelenlétet is, ha
a kérulmények engedik.

Absztraktokat, posztereket tovabb-
rais varnak! Regisztralni, feltolte-
ni ezen a linken keresztul tudtok
(hataridd: aprilis 30.).
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INSEA HIREK

A julis 6-8. kdzott megrendezés-

re kerll8 konferencia témaja és
hivészava: Seamos Radicales / Being
Radical / Radikdlisnak lenni.

3. InSEA Awards for Excellence in
Praxis

Az InSEA palyazatot hirdet kivald
gyakorlatok, tanari praxisok dijaza-
sara. Regisztraciot kdvetéen ezen a
linken tajékozoédhatunk a lehet8sé-
gekrél.

4. InSEA X UNESCO

Az INSEA az UNESCO partnere-
ként felkérést kapott az oktatas
jovdjét érintd véleményalkotasra
és allasfoglalasra. A valaszadék:
Kate Coleman, Glen Coutts, Teresa
Eca, Sahar Khalil, Pataky Gabriella,
Samia EISheikh, Jonathan Silver-
man és Mira Kallio Tavin. A kérdés
és a lehetséges iranyok az InSEA
kovetkez8 konferencidinak témai
lesznek.

Rovid 0sszefoglalé:

Az InSEA célkitlizéseit és fundamen-
talis elméleti, gyakorlati alapjait Sir
Herbert Read alkotta meg 1943-ban
megjelent kdnyvében, az Education
Through Art-ban. Allitasa, hogy a
vizualis m(ivészet alapvetd emberi
jog és univerzalis belsd érték, az
InSEA filozoéfiai, elméleti hattere
azota is. Ennek szellemében alkotva
és gondolkodva adhatunk valaszt

a jovd oktatasanak kihivasaira, kér-
déseire. A rajzolas, vizualis alkotas
vagy nyomhagyas a kommunikacié
fejlédésében megel8zi a beszédet
és az iras-olvasast. Ennél fogva
olyan tevékenység, amely a vilag
felfedezését és értelmezését szinte
szuletésunktdl segiti. Elképzelhe-
tetlen egy olyan oktatasi rendszer,
amely ezt a szempontot figyelmen
kival hagyja, vagy nem tulajdonit
neki kelld jelent8séget. Az InSEA
véleményalkotasanal is ezt tekint-
hetjuk kiindulasi pontnak. Minden
ember szamara elérhetévé kell ten-
ni azt a lehet8séget, hogy ne csak
gondolkodjon (thinking), hanem
alkotva megismerjen és értel-
mezzen (think through making). Az
oktatas jovéjének kulcsfontossagu
célja a felel8s, kreativ individumok
nevelése és tdmogatasa, akik aktiv
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szerepl8i kozosséguknek. A vizualis
nevelés egyértelm( célja és lehetd-
sége ennek tamogatasa.

Az InSEA szerint a tanulas, a tanitas
és az oktatasi rendszer jelenlegi
nyugati modellje 2050-re elavult
lesz és érvényét veszti. A jové
oktatasaban a tudomanytertletek
szétvalasztasa, az id6keretek, az
értékelés jelenlegi mdédszertanai,
az életkor szerinti csoportositas,

a tanterv és a didaktikus, fronta-

lis tanulas nem felel meg tobbé a
globalis tarsadalom igényeinek. A
versenyszemlélet az oktatast a val-
lalati kultirahoz teszi hasonlatossa,
ahol az oktatas Uzlet, a tanuld pedig
termék. A mérés és mérhet8ség
utan a hangsulyt olyan értékek felé
kell forditanuk, amelyek nehe-
zebben mérhetéek, mégis olyan
teruletekkel foglalkoznak, amelyek
elengedhetetlenek az egyén ellenal-
I6képességének fejlesztéséhez. Az
egyUttmdkodésen alapulé altaldnos
jolét megteremtése elsédleges cél.

A széles korU és kiegyensulyozott
oktatas minden ember joga. Ennek
alapvetd eszkoze a képz&muivészet
és m(ivészetpedagédgia, amely
minden tanulét arra 8sztdnoz, hogy
a vilagot kilénb6z8 perspektivak-
bol vizsgalja és értelmezze. Legyen
mobilis és ellenalld, kritikus és
empatikus, kreativ és alkot6 szem-
[életmodu kozdsségi tervezd. Az
InSEA olyan innovativ tanulasi tere-
ket vagy ,helyzeteket” (situations)
tervez (és nem ,iskolakat”, amelye-
ket most ismerunk!), ahol a tanulék
talalkoznak és egylttm(kodnek,
egyutt terveznek és alkotnak - akar
generacidk kozotti csoportokban
is, a k6zjo elémozditasa érdeké-
ben. Az InSEA 2050-es oktatadsanak
jovBképe olyan tanulasi helyzete-
ket tartalmaz, amelyek magukban
foglaljak az inkluziv, interkulturalis
kreativ és kritikus gondolkodast,
ahol a tanulok egyUtt hozzak Iétre
az oktatasi élményt. A képzémuivé-
szet és a vizudlis gondolkodas és
alkotas alapvetéen jarulhat hozza

a vilag polgarainak békés és termé-
keny egylittéléséhez.
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5. Kiadvanyajanlé
Nincs hirmondé ajanlé nélkul:

Art Education: Conflicts and
Connections

Szerkesztdk / Editors: Raphael Vella,
Angela Saldanha, Maja Maksimovic,
John Johnston. INSEA Publications,
Viseu, Portugal 2020

A kiadvany innen letéltheté.

A konyv alapjat az INSEA 2019-es
maltai szeminariuma jelenti. Az itt
elhangzott el6adasok és programok
kivonatait tartalmazza. A szeminari-
um fokuszaban provokativ, izgal-
mas és érdekes felvetések alltak.

A kulturalis konfliktusok, a mdvé-
szetpedagdgia politikai és kritikai
megkodzelitései, dilemmai. A tarsa-
dalmi érzékenyités és konfliktusok
kezelése, oldasa.

A kritikai mlvészetpedagogia egyre
terjedd szemlélet, ahol a mlvész-
tanar és a tanulok egy kdzosséget
alkotva demokratikus szemléletben
reagalnak és oldanak meg tarsa-
dalmi kérdéseket és problémakat

a rajzora keretein beldl. Erre kinal
lehetséges j6 példakat és gyakor-
latokat ez a kiadvany kozérthetd,
tomor stilusban (angolul). A hir-
mondo szerzdjének ajanlata a
google translate hasznalata, amely
algoritmusai az elmult években
rengeteget fejlédtek.

Nehéz kiemelni egy irast a sok
remek kozul, de ha nincs idénk
tobbre, akkor ezt valasszuk: Democ-
racy in the 21 Century, Citizenship,
and Arts Education (Allan Richards &
Steve Willis). Az iras a téma tomor
Osszefoglaléjaként is megallja a
helyét.
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